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●记者夏咸芳
通讯员余德志 胡义峰 范海建 孙强

以青春之名 为梦想奔跑
记咸安区优秀教师、咸安区汀泗桥镇长寿小学青年教师王诗颐

（4）

扎根咸安育桃李 花艳果硕分外香
记咸宁市优秀班主任、咸宁市泉都学校青年教师周元元

●记者夏咸芳
通讯员余德志 胡义峰 范海建 孙强

2018年10月《咸宁日报》以《教
改先锋周元元》为题，报道了咸安区
教师周元元教学改革试验情况，同
年11月5日咸宁广播电台播报了通
讯《陕西汉子扎根咸宁，坚守十年只
为做好这件事》；2019 年4月《咸宁
日报》再次刊登了《生活处处皆教材
——记咸安区优秀教师周元元的育
人片段》，同年11月，湖北教育频道
报道周元元与学生李晓晴课堂教学
视频；2020 年 8 月《长江云 APP》以

《周元元：班级出中考状元的制胜
经》为题介绍了他别具一格的中考
教育经验。

12年来，周元元先后工作于咸
安区横沟高中、咸安区高桥中小
学、咸安区北门小学、咸安区实验
中小学以及今年新建设的咸宁市
泉都学校。他本人也先后获得了
咸安区高桥镇“模范班主任”“高桥
镇先进工作者”“咸安区优秀教师”

“咸安区最美乡村教师”“咸宁市骨
干教师”。今年教师节，他又被市
教育局评为“咸宁市优秀班主任”
荣誉称号。

是什么让这个年仅 36 岁的青
年教师，频频受到我市各级媒体、社
会大众以及上级主管部门的广泛赞
誉。这一切，还要从周元元的“一个
诺言”讲起……

“小周老师，你在实习期间表现很不错，
尤其是班级管理上很有一套，希望你留下来
继续带好这个班！”2005年9月，周元元从陕
西省汉中市来湖北科技学院求学，在咸安区
横沟高中实习期满后，因其实习期间扎实的
教育功底、出色的班级管理，得到校领导诚
恳的挽留。没有丝毫犹豫，周元元立即不假
思索就答应了，并口头承诺：“好，教高中正
是我的理想，我一定会再接再厉的！”

为了这个诺言，二十出头风华正茂的
他，毅然放弃了到其他较好地方发展的机
会，于2009年秋季到咸安区横沟高中任
教，从此扎根桂乡，在“传道授业解惑”的道
路上阔步前行。

这其后，在社会上广为流传的“理想很
丰满，现实很骨感”这句话，在周元元身上
得到了很好的验证。在咸安区横沟高中正
式接手班主任后，周元元才真正感觉到，来
自农村学校的高中生是多么地不好管理：
学生之间经常性的打架斗殴、校外不良少
年经年累月的骚扰、高中时代学生身上特
有的叛逆……

面对这些“措手不及”，刚踏上教育岗
位的周元元没有退缩，遇到事情，他总是理
性地分析原因，与学生交心谈心，并积极与
学生家长沟通，共同商定教育方法，形成家
校合力的管理模式。渐渐地，他所带的班
级班风学风开始转好，到了第二学期，不仅
整个班级学习氛围浓厚，学生们的学习成
绩也逐步得到提高。

去年春节，面对突如其来的新冠肺炎
疫情，无数学子不得不停课居家抗疫。为

了让学子们停课不停学，去年3月底，咸安
区高桥中小学领导与九年级教师一起，按
计划将领到的课本与复习资料，及时发放
给全体毕业班学生。但该校九（2）班盛薇，
纪盛月两位留守女同学，因住在白云山北
麓深处的高桥镇白岩泉村14组老家，离校
足有30里路，由于疫情期间所有班车停
运，导致这两名女生无法到校领取课本。
周元元得知后，立即决定把资料给她们送
到家里去。当班主任周元元手拿书本，满
面笑容地出现在学生盛薇、纪盛月及其家
人面前时，两家老人都十分感动。

在周元元和同事们的共同努力下，
2020年中考，周元元班上35人全部考过普
高线。其中，鄂高上线2人，咸高上线11
人。与此同时考上鄂高的李晓晴还是是咸
安区总分的第一名。一时间，周元元在高
桥“名声大噪”，百姓们纷纷为他竖起了大
拇指：“周老师，了不起！”

“在高桥这种乡村学校，班上能出这么
多高分孩子，并非偶然的，而是必然。”对于
自己班上中考交出的满意答卷，周元元向
众人传授了自己的育人经验。

首先，树立榜样，注重均衡。优秀生是
学生身边最有说服力的表率，榜样的力量是
无穷的。有了领头羊开路，全班同学都积极
向上，形成了比学赶帮的热潮。如将咸安区
中考总分第一名收入囊中的李晓晴，以往在
每次月考中，虽然单科只有两三门冒尖，但
其他各科都在上游，实现了均衡发展。这让
其他同学纷纷仿效，每个人都树立了门门争
高分，不落一小科的学习考试观念。

其次，勤问多思，遇错就改。要求每一
个学生不懂就问，哪怕是最简单的问题，也

不能放过。课堂问老师，课间问同学，也可
以随时到办公室向老师求教，边问边思考，
做到学习感悟相结合，不断自我总结完
善。摘录本、错题本过一段时间再拿出来
看一看，老师进行不定时检查。

第三，善用资源，处处育人。在班级管理
上，周老师的目标是“七年级激发学生浓厚学
习兴趣，八年级形成优良班风学风，九年级全
面冲刺中考”。整个初中三年，每个年级教育
各有侧重，但又环环相扣，构成一个密不可分
的整体。他经常利用身边事例、可用资源及
时对学生进行德育教育，让学生从生活中汲
取营养，学会感悟人生，培养孩子健全人格、
乐观心态、团队意识和高雅情操。

有人说：生命如流水，只有在他急流奔
向前去的时候，才美丽，才有意义。在教育
教学岗位上，周元元始终信守诺言，怀揣师
者的拳拳真心，孜孜追求，不断进取，以自己
的知识、智慧、情感，感受着教育成长的节
奏，用创新和汗水描绘着“扎根咸安育桃李，
花艳果硕分外香”的美丽愿景。

◆一个承诺 他展开了毕生追求

◆一次疫情 他挑起了一份担当

◆一份付出 他收获了满园桃李

作为一名青年教师，尤其是一名乡村教
师，王诗颐深深地懂得，一名教师身上肩负的
责任和使命。入职长寿小学以来，她服从领
导分配,根据工作需要,哪里有重担,就挑哪
里,哪里有困难,就在哪里。王诗颐本来是以
小学语文学科教师分配到长寿小学任教的，
在与校长的交谈中得知，因为乡村小学师资
匮乏，没有小科老师，尤其是英语，学生基本
上都是零基础，一旦进入中学，很难适应初中
的学习内容。正好她大学就读的专业是英语
教育，所以她就一肩担起了全校四个年级的
英语课程，外加一个年级的语文课程，她的课
表上几乎没有空当。除此之外，她还兼任着
孩子们的书法老师、体育老师、心理老师，还
是学校的广播员、图书管理员、同步课堂设备
管理员、体测数据报备员……

虽然每天的课时安排的满满当当，但是
对学生的督促和指导，还有自身的教研和学
习她一样也没有落下。她严格要求自己在
规定的时间里完成规定的工作任务，在有限
的时间内做有效的事情。她虚心地向富有
经验的老教师学习，同时自己也认真钻研，
精益求精，因而在业务上迅速成长起来，多
次在各类教育教学竞赛中获得荣誉。

作为一名年轻的班主任，王诗颐将所有
的时间和精力都花在了所带的班级上。她
在心里经常告诫自己：教育是一个灵魂唤醒
另一个灵魂的过程。所以，要求学生做到
的，她自己必须先做到，用自己的言行为学
生作出表率，用自己的人格魅力去感染学
生、影响学生。她坚持和学生一起到校，和
学生一起扫地，和学生坐在一起参与主题班
会的讨论，看见地上的垃圾主动捡起来，用
自己的一言一行潜移默化涵养学生的品行，
帮助他们改掉自身一些不良的习惯。由于
班上的学生大多是留守儿童，父母外出务
工，爷爷奶奶不懂如何帮助孩子学习，所以
她建立了所任教班级的第一个班级家长群，
每周在群内向家长汇报孩子的学习情况和
表现情况，每月给没有智能手机的家长进行
一次电话家访，每学期末对全班所有同学进
行一次上门家访。自她在长寿小学任教以
来，学生的学习成绩得到了大幅度的提高，
教育教学工作得到了家长和领导的一致肯
定和好评。就在教师节前两天，王诗颐还收
到了一些特别的节日礼物。“班上的孩子们
自己动手画了漂亮的画，折成爱心或者信封
的形状，还写下了这样的话‘王老师，你是我
最喜欢的老师。我爱你。’”王诗颐说，这是

她一辈子都会珍藏的礼物。

作为一名新时代的党员教师，王诗颐也
一直以“四有好教师”为目标努力奋斗，争做
有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁
爱之心的“四有”好老师。王诗颐时刻牢记
党员教师的先进性，疫情期间，咸安区教育
局发出招募志愿者的消息，她第一个向校长
递交申请，值守抗疫一线。此外，她还参加
了市团委组织的线上志愿者服务，一肩挑起
两份志愿者工作，线上线下为疫情贡献力
量。在值守一线时，王诗颐发现部分居民的
防控意识不到位，还有悄悄窜门的现象。为
了增强疫情防控宣传的感染力和传播力，王
诗颐还积极参与了咸宁市疫情防控顺口溜
比赛，并荣获二等奖和优秀奖。

在疫情逐渐得到控制，小区逐步开始解封
后，她又从手机短信中得知，受疫情影响，咸宁
市血库存血量告急，各种病患急需用血，于是

她立即向血站工作人员致电，确认采血车的位
置，献血400CC。医护人员还担心她一个小
姑娘第一次献血献400CC能否承受得住，却
意外得知，这是她第七次献血了，已经累计献
血2200CC。原来，王诗颐自大学开始，便积
极参加各种公益活动，每年献血一到两次对她
来说，是再普通不过的事情了。王诗颐还在中
国人体器官捐献管理中心进行了登记，将自己
的器官和角膜进行了预约捐献。“我已经做好
了随时为党和人民牺牲一切的准备，也立下了
为祖国教育事业奉献终身的决心。”王诗颐在
入党申请书中这样写道。今年教师节，王诗颐
不仅被汀泗桥镇教育总支评为“模范班主任”，
还被咸安区教育局评为“优秀教师”。

◆教坛新秀展风采 身兼数职绽芳华

◆春风化雨暖心田 潜心培育身先行

◆不忘初心铸师魂 牢记使命勇担当

“如果说我有追求，那就是我
的事业；如果说我有期盼，那就是
我的学生；如果说我有动力，那就
是党和人民!”这是咸安区汀泗桥
镇长寿小学青年教师王诗颐的座
右铭。她把张桂梅校长的这句话
深深地印在脑海里，记在心里，实
践在行动中。


