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8月29日，102岁的毕麦英老人来
到温泉卫生服务中心，在医务人员的
引导下，老人的亲属填写了接种同意
书。录入身份信息后，老人顺利接种
了第一针新冠病毒疫苗，成为目前全
市接种人群中年龄最大的人员。

昨日记者从市卫健委获悉，截至目
前，全市70岁以上人群已接种第一针
163868剂次，第二针113285剂次。疫苗
接种是常态化疫情防控形势下建立全民
免疫屏障、阻断疫情传播最快速和最有
效的手段。那么老年人接种疫苗后会不
会有不适应症状？接种疫苗后哪些问题
需注意？医生又有哪些建议？近日，记
者采访毕麦英老人、其家属以及温泉社
区卫生服务中心医生。同时，我们邀请
毕麦英老人，谈谈她的养生经。

近日，记者在位于咸安区温泉街道
桂花路社区余家林巷毕麦英老人的家
中见到老人，她眼睛不花，虽听力略有
不足，但并不影响沟通，她身体健康，生
活能够自理。采访中，记者了解到老人
生活简单，心态平和，爱吃甜食，热爱劳
动，这是她能够长寿的主要原因。

毕麦英1919年7月1日出生于嘉
鱼县，她一生养育3儿1女，年轻时一
直在嘉鱼县农村务农。1985年老伴
去世后，她坚强地挑起生活的重担，后
来儿女不放心她一个人在家生活，于

是商量轮流照顾她。
记者见到毕麦英老人时，老人正

在吃早餐，她一脸笑容，说话不紧不
慢。虽是百岁老人，但身体硬朗，精神
状态良好。

近段时间，老人和她二儿子李德
平住一起。李德平今年70岁，已经退
休在家的他，闲不住还找个一份门卫
的工作，为了方便照顾母亲，她把母亲
接到门卫室，吃住都在门卫室。

李德平说，母亲年轻时生活艰苦，
但她勤俭持家、热爱劳动，一生勤劳的
她，常常不得闲。前几年，她还能扫
地、擦桌子、洗衣，帮忙做家务。现在
母亲年纪大，家人已经不让她做家务
了，但她自己能穿衣、洗脸、梳头，料理
自己的衣食起居。

闲暇时，毕麦英老人最大的爱好就
是打老牌，李德平经常抽空陪母亲打老
牌，每次打老牌老人高兴地合不拢嘴。
老人为人和善，她不太喜欢计较，活得
自由自在。这么多年，几乎没有跟亲戚
朋友，儿子儿媳孙子孙女发生过争吵。

“依我看来，母亲的长寿取决于一
个良好的心态。她性情温柔，从来不
生气，心宽，和谁都相处融洽。”李德平
说，气大伤身，母亲从来不生气，说生
气不值得，她的脾气心态都特别好，从
不给儿女增添麻烦。

“母亲平时吃饭定时定量，从不挑食，
一天只吃两餐，母亲能高寿，与她平时养

成良好的生活规律有关。”李德平说，老人
早上10点起床，晚上10点睡觉，早餐中餐
11点多一起吃，下午3点左右吃一些水
果，6点多吃晚餐。他觉得，母亲良好的心
态，配合规律的作息就是她的长寿秘诀。

毕麦英老人还喜欢吃甜食，喜欢
吃汤圆、米酒、糍粑。她喜欢热闹，家
里人一多就十分高兴。老人说，一天
两顿饭都很规律，平时自己也吃肉，吃
的最多的荤菜就是肉，喜欢吃肉、喝
汤，也喜欢吃蔬菜、水果。

李德平说，母亲活了100多岁了，
始终保持坚强、和善的品质。受母亲
影响，他们兄弟姐妹也都本分做人，踏
实做事。现在，毕麦英老人的三个儿
子轮流照顾她，儿子儿媳都很孝顺。
她说，政府对高龄老人有多项好政策，
她感到生活十分幸福美好。

那么高龄老人接种新冠疫苗有哪
些注意事项？温泉社区卫生服务中心

主任陈明亮介绍，如果老人身体状况
不允许，比如有急性过敏反应、癫痫、
惊厥、精神疾病史、严重肝肾疾病等，
不建议接种疫苗。另外，如果老人的
基础性疾病正处于急性发作期，则应
根据医生建议，考虑是否接种。如果
老人的慢性病可以通过药物控制，身
体能够保持稳定、良好的状态，是可以
接种疫苗的。

陈明亮提醒，高龄老人接种前应
主动告知医务人员健康情况，医生会
帮助判断是否可以接种。接种完成
后，要现场留观30分钟，无异才可离
开。接种当日注射部位保持干燥，并
注意个人卫生，适当注意休息。接种
后不进食辛辣刺激等食物，建议清淡
饮食、多喝水。
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秋天到了，是否秋冻又成
了大家关注的话题。众所周
知，“秋冻”的目的是让皮肤接
受外界气温的“捶打”与“锻
炼”，而不是为了让其受到伤
害，因此，掌握尺度很重要。市
疾控中心专家指出，“秋冻”虽
然符合养生之道，但是“秋冻”
无论冻哪儿，都不要冻着头、脚
和肚脐。

肚脐——肚脐皮下没有脂
肪，却紧邻丰富的神经末梢和
神经丛，所以对外部刺激特别
敏感，容易被寒邪侵袭。肚脐
一旦受凉，腹痛腹泻在所难免，
若长期受凉，泌尿系统疾病也
容易找上门来。

头部——头作为人体“诸阳
之汇”，是全身阳气最旺盛的部位
之一，这个地方如果受寒，体内阳
气有较大程度的散失。心脑血
管病人、四肢不温的人、易感风寒
的人尤其要注意头部保暖。

脚部——白露过后，我们
的凉鞋最好要收起来了，尤其
是在早晚之时，要避免脚部受
寒。因为，脚部分布着人体 6
条重要经脉，一旦受寒，会引发
感冒、气管炎、消化不良、失眠
等疾病。（叶子 姚国薇/整理）

102岁老人毕麦英的长寿秘诀

生活简单生活简单 心态平和心态平和

本报讯（记者 叶子 通讯员 邓丹 罗
芬）9月3日，嘉鱼县官桥镇卫生院邀请
该县中医医院心内科主任李耕和急诊科
护士长耿显英到卫生院进行胸痛中心知
识讲座和心肺脑复苏的相关业务培训，
官桥镇卫生院20余名职工参与培训。

李耕以通俗易懂和简单实效的案例，
采用投影演示与讲解相结合的方式，对官桥
镇卫生院全体医务人员进行了冠心病的诊
断和相关管理的培训，同时，深度解析了冠
心病的临床分型、常规治疗、药物治疗、心脏
介入治疗以及冠心病二级预防的主要措施。

耿显英从心肺脑复苏的黄金时期、
胸外心脏按压部位、频率、深度以及人
工呼吸的次数等向在场的医务人员作
了详细讲解和示范，在场人员纷纷进行

模拟操作，活动气氛热烈。
此次培训用时3小时，县中医医院

专家们倾囊而授，毫不保留，为提高乡

镇医院医疗服务水平，推动乡镇医院整
体业务水平起到了积极作用，赢得了官
桥镇卫生院职工一致认可。

■生活简单心态平和

■一日两餐喜爱甜食 ■老人接种注意事项

配备医护人员15名 配置设备20余台

市儿童近视防治中心在市妇幼保健院成立
本报讯（记者 叶子 通讯员 宋秀丽

张莉）日前，“咸宁市儿童近视防治中心”
在市妇幼保健院正式成立。成立该中心
是市卫生健康委贯彻落实省委、省政府

“323”攻坚行动的具体举措，旨在发挥
市妇幼保健院儿童保健业务技术服务优
势，对散居儿童和托（育）幼机构儿童视
力进行健康管理，包括视力健康教育、筛
查、干预、指导、培训、监测以及转诊。

据介绍，该中心将根据《国家卫生

健康委办公厅关于印发0—6岁儿童眼
保健及视力检查服务规范（试行）的通
知》要求，重点做好0—6岁儿童常见眼
病的预防和筛查工作，并承担全市儿童
近视防治检查指导及业务培训等工作。

目前，该中心配备医护技人员15
名，配置眼检查和视力训练设备20余
台，已陆续进入辖区幼儿园开展儿童视
力保护专题讲座和视力筛查12场次，
深受老师和家长欢迎。市妇幼保健院

相关负责人表示，下一步，该中心将根
据相关要求不断完善工作制度和流程，
不断加强技术培训，吸收群众好的意见
和建议，提高中心的服务能力。

提高乡镇医院医疗服务水平

嘉鱼县官桥镇卫生院开展知识讲座和培训

白露过后
这三处最怕冻


