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◆面部皮炎诱因多

杨科介绍，诱发皮炎的因素无处不
在，包括换季时的温度变化、食物药物
过敏、身体接触刺激物、空气尘螨、花粉
和蚊虫叮咬等等，都会让人患上皮炎。
其中，面部皮炎是由过敏引起的，属于
过敏性皮炎的一种。除春季粉尘过敏
外，化妆品内含的抗原物质以及不良生
活习惯皆是引发面部皮炎的诱因。此
外，卵巢功能障碍、习惯性便秘、自主神
经功能紊乱、精神紧张及疲劳，消化功
能障碍，维生素B族、维生素C缺乏和
贫血等也可能为本病发病的因素。

杨科称，面部皮炎主要表现症状为
面部反复出现的红斑、红疹、渗液、干燥
脱屑，自觉瘙痒、灼热、刺痛感，易反复
发作，其中以激素依赖性皮炎、面部脂
溢性皮炎、特应性皮炎、颜面再发性皮
炎、光敏性皮炎、口周皮炎等最为常见。

◆盲目用药不可取

“日常诊疗中，常见部分患者对面
部皮炎认识不足，自行前往药店购买皮

炎平、肤轻松之类药物涂抹，虽然瘙痒
暂时消失，皮疹消退，但经常复发。”杨
科提醒，多年的临床诊断表明，患者盲
目用药极易导致面部出现潮红、毛细血
管扩张、干燥、粗糙等，并转变为“激素
依赖性皮炎”，此时治疗起来十分棘手，
需要很长时间，有人甚至永远不能恢复
到正常状态。

杨科表示，想要有效预防春季皮肤
病，首先要远离过敏源。对有明确过敏
源的患者，一定要避免与过敏物质接
触，对过敏源不清楚的，要避免近距离
接触花草树木，不要到长期无人出入的
场所，以减少过敏机会。其次，对于对
紫外线过度敏感或有皮肤屏障受损的
朋友，一定要做好防晒工作。防晒不能
理解为简单地涂抹防晒霜和出门打伞，
而是要尽量减少户外活动。

◆红黄光治疗效果好

“由于引起面部皮炎的原因很多，
部分患者也可能同时有两种甚至更多
的原因造成。因此不同原因导致的面
部皮炎治疗的方法会有所不同，通常医

生会根据对皮炎的病因判断来制定治
疗方案。”杨科介绍，目前市第一人民医
院采用红黄光物理疗法来治疗面部皮
炎。

其中，led红光能穿透至皮肤深层，
产生光化学作用，诱导巨噬细胞释放细
胞因子，影响细胞膜对钙离子的通透
性，同时可以增强白细胞的吞噬作用，
促进炎症清除，它还能刺激细胞增殖和
生长因子分泌，加快细胞修复，抑制末
梢神经的病理性冲动，因此达到抗炎、
修复皮肤屏障及止痒的作用。

黄光可以直接作用在皮肤细胞的

细胞膜、线粒体膜、细胞核膜上，引起一
系列光生物刺激应答反应，进而促进组
织修复，恢复因各种原因受损的皮肤屏
障。黄光被皮肤吸收后，能够对扩张的
毛细血管有治疗作用，抑制血管神经的
高反应性，增强皮肤的抵抗能力和耐受
力，舒缓镇静，降低皮肤敏感性，尤其适
用于敏感皮肤。

杨科称，红光和黄光治疗以后，应
该避免过度日晒，同时要加强保湿，少
用化妆品，避免过度清洁，维护皮肤屏
障功能。有需求的患者不妨前往咨询、
就诊。

◆糖尿病可以引发那些眼病

“糖尿病可以引发视网膜病变、干
眼病、糖尿病性白内障、开角型青光眼、
虹膜睫状体炎、眼球运动障碍、眼外肌
麻痹等多种眼病，其中最为严重的就
是糖尿病视网膜病变，已经成为四大主
要致盲疾病之一。由于长期血糖增高，
眼底微血管改变，导致微循环障碍、新
生血管出现，从而导致眼底出血、黄斑
水肿、视网膜脱离等严重并发症。晚期
可致玻璃体出血、视网膜脱离而失明。”
黄毅院长介绍，糖尿病引起的失明者比
一般人高10到25倍。糖尿病病程越
长，视网膜发病率越高。眼底检查可及
早发现早期微血管瘤和点片状出血等
早期视网膜病变，采取激光治疗等措施
延缓病变进展。

黄毅院长称，由于早期视网膜疾病
没有明显的视力下降，只有通过专业的
眼科检查手段才能发现。因此尽管糖
尿病视网膜疾病具有致盲危害，但还没
有被公众所认识，及时就诊率更低。半
数以上到医院治疗的糖尿病视网膜疾
病患者已病情严重到不可逆转，更有甚
者在检查眼病前还不知道自己患有糖

尿病，导致不少患者失去最佳治疗时机
而致盲。

◆控制血糖定期查眼底是关键

“随着患病时间的增长，一般七至
八年后，会逐渐开始出现‘糖网’病，而
高血脂、高血压等可能会加重‘糖网’病
的病情。当然，这跟个体差异也有关。”
黄毅院长表示，眼睛存在“糖尿病记
忆”，1型糖尿病患者发生糖尿病视网膜
病变较早，此时患者眼内会出现几个出
血点，血管有一点点小问题。第二期眼
底会有一些渗出，对视力没什么影响。
如果糖尿病患者，在这个时候接受早期
的检查和治疗，只要在医生的指导下，
控制好血糖，眼底病变就不会加重。
一旦发展为第三期病变，患者会因为
视网膜缺血，出现血管闭塞，血和营养
供应不上。这时如果患者接受激光治
疗后，不会再向更严重的病变发生。但
是，许多患者由于病症对视力的影响并
不是很大，所以也没有及时检查治疗，
容易错过治疗的最佳时期。

当病症发展到第四期时，采取激光
治疗效果也不是很明显。此时患者眼

内视网膜会长出很多新血管，然而这些
新生血管本身就是有缺陷的，它只出血
不供应营养，第一次出血可能会被吸
收，再次出血后就很难吸收了。进入了
第五六期后，激光手术效果一般很难达
到预期效果，有些严重的做完手术后视
力还是看不清，有的手术后还会再出
血，甚至有的边做边出血。

当发展为新生血管性青光眼时，糖
尿病患者会出现视网膜新生血管和虹
膜新生血管反复出血，眼睛不但看不

到，患者还会因为眼内压力特别高而疼
痛难忍，用药很难控制，此时只能通过
手术来缓解疼痛。

他建议，确诊糖尿病的患者无论有
无视力改变，尤其是发病超过5年的患
者，或是血糖控制不好的病人，均应接
受定期的眼部检查，及早发现视网膜病
变症状，采取激光治疗等措施可延缓病
变进展，避免日后致盲。如果出现视物
模糊、眼胀、眼前黑影、双眼复视，建议
及时到眼科就诊。

市第一人民医院提醒

换季时 莫让秋风“咬伤”您
●记者夏咸芳

近日，数场秋雨的降落，人们在一解暑热的同时，相当一部分皮肤病患者却又苦
恼起来，尤其是牛皮癣、皮炎、湿疹、荨麻疹患者明显增多。有很多的皮肤病患者由
于缺乏对疾病的了解，便病急乱投医，结果适得其反。对此，市第一人民医院皮肤科
主任杨科提醒，秋季过敏症多由花粉、尘螨及霉菌引起，可导致过敏性眼结膜炎、过
敏性皮炎、过敏性鼻炎以及过敏性哮喘。因此，有过敏史的人应提早预防。

咸宁爱尔眼科医院提醒

糖尿病引发眼底病可致盲
●记者夏咸芳

大部分糖友都知道，患病后要遵医嘱控制饮食，定时服药，但对于糖尿病可致盲
的医学知识却知之甚少，及时就诊率低。对此，咸宁爱尔眼科院长黄毅表示，多数糖
友来就诊时，视网膜病变已严重到不可逆转的地步，从而失去了最佳治疗时机。


