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什么声音被归为噪声呢？
科学上的定义是发声体做无规则振

动时发出的声音叫作噪声。如果发声体发
出的声音超出国家规定的环境噪声排放标
准，并对人们的正常生活、学习和工作造成
影响，我们就称之为环境噪声污染。

噪音对人体最直接的危害体现在听
力损伤，例如长期处于反复性的噪音暴露
环境，或者一次性长时间在超分贝噪音环
境中暴露过长时间，就会造成感应神经性

耳聋。同时，一般声音超过85-90分贝，
就会对耳蜗造成损伤，长此以往，听力就
会逐渐下降。而一旦在140及以上分贝
的环境中暴露，不管暴露的时间有多短，
都会产生听力损害，严重时甚至会直接产
生不可逆的永久性伤害。

但是你知道吗，噪声除了对耳朵和
听力的直接损伤外，还会对我们的眼睛
和视力造成影响。

相关实验表明，当噪声达到90分贝

时，人的视觉细胞的敏感性就会下降，识
别弱光反应时间延长；噪声达到95分贝
时，有40%的人瞳孔放大，视线模糊；而
噪声达到115分贝时，大多数人的眼球
对光亮度的适应都有不同程度的减弱。
所以，长时间处于噪声环境中的人很容
易发生眼疲劳、眼痛、眼花和视物流泪等
眼损伤现象。调查同时也发现噪声会使
人对红、蓝、白三色的视野缩小80%。

这是为什么呢？因为人类的眼睛和
耳朵在某种程度上来说是相通的，它们都
和神经中枢相连。噪声在损伤听力的同
时会作用于人类大脑的中枢神经，而声音

在传输到人的听觉器官——耳朵时，同样
借助大脑的神经系统来传输到人的视觉
器官——眼睛。声音太大将导致神经受
损，进而导致整体视觉功能下降和紊乱。

想要减少噪声的危害，我们可以从
以下几个方面入手。首先是从源头上消
除噪声，即从根本上杜绝噪声的发生；其
次，可以减少在噪声环境中暴露的时间；
此外，还可以佩戴物理防噪声的耳机等
进行自我保护；同时，加强噪声污染危害
的宣传教育，让大家一起意识到减少噪
声污染的重要性和必要性。

（新华网 科普中国）

眼睛也会怕“吵”？

本报讯（记者熊大平 通讯员余
茹）昨日是开学首日，全市1070所中
小学、幼儿园、中职学校的58.5万名学
生迎来新的学期。各地各校严格落实
疫情防控措施，确保了开学安全有序。

早上7时许，咸宁实验外国语学
校附近路段，已经有学生来到学校，民
警到岗护学，初中部学生经过学生通
道陆续走进阔别已久的校园。经过了
一年的疫情常态化管理，值日的少先
队员在学生通道两侧值日，维护秩序，
保持距离，排队进校，秩序井然。校园

内，小学部暑期特色作业正在展示，吸
引众多师生驻足欣赏。

精彩的开学第一课，是新学期大
家最为期待的。在咸宁实验外国语
学校，以党史学习教育为主题，全校
学生同上开学第一课，课程从中国共
产党成立100周年庆祝大会盛况开
始，历史性成就举世瞩目，新时代蓝
图催人奋进，同学们为祖国的强大而
自豪。

在咸安区，由全区统筹，以《未成
年人保护法》为主要内容开展了开学

第一课活动，生动的教学案例，简单清
晰的法条，通过练一练的互动方式，在
学生中收到良好的效果。

今年市城区两所新建九年一贯制
学校——咸宁市泉都学校和咸宁市银
桂学校也如期开学。早上7时许，已
经有学生来到泉都学校校园，新生签
名留影墙前，很多学生停下脚步，写下
新学期的愿望。他们随后走进崭新的
教室，在老师的组织下，大家搬书、发
新书，上开学第一课。

记者从市教育部门了解到，前期

通过疫情防控健康摸排、细化完善疫
情防控“一校一策”、物资保障储备、
家校互通、卫生消毒等准备，确保了
各校如期开学。开学之后，各校还将
严格落实校园封闭管理，加强健康监
测、师生到校考勤管理、食堂管理 ，
保障校园安全。同时，各校将以开学
为契机，将传染病防范、心理健康教
育、食品安全、校园安全等安全知识
宣传等纳入开学第一课内容。教育
部门也将加强监督，确保新学期各项
工作顺利开展。

我市58.5万名学生迎来新学期
开学安全有序 第一课正能量满满

本报讯（记者吴青朋 实习生龙婷
通讯员向红梅）昨日，记者从市民政局
获悉，我市印发了《关于开展咸宁市金
融助老工程的通知》，支持居家社区养
老服务中心建设零售专柜，一个零售专
柜补助5万元，增强居家社区养老服务
中心运营能力。

市民政局相关负责人介绍，对于有
意向申报的城乡社区养老服务中心，可

在9月1日至9月15日期间报向当地
民政局进行申报，但需同时满足这些要
求：已建成的居家社区养老服务中心，
且有专职人员运营，并运营顺畅；已自
主配建了零售专柜且经营良好，或计划
配建、有经营场地且制定了方案；社区
居家养老服务中心区位优越，便于辖区
老人采购。

我市支持全市13个城乡居家社区

养老服务中心配建零售专柜，其中市本
级1个，其他县（市、区）各2个，每个零
售专柜补助5万元。

市民政局相关负责人介绍，支持居
家社区养老服务中心建设零售专柜，也
就是免费给居家社区养老服务中心配建
一个小超市，超市的收入用来支持服务
中心建设运转，同时推动服务中心开展

“时间银行”“积分兑换”，鼓励互助养老。

我市开展金融助老专项行动

一个零售专柜补助5万元

本报讯（记者张仰强 章文静 通讯
员王凡）9月1日上午，咸宁公安组织全
警开展无偿献血活动，深入推进党史学
习教育和公安队伍教育整顿学习成果转
化，用实际行动践行“我为群众办实事”
活动。继去年8月初197名民辅警献血
6.4万毫升，时隔一年多，市公安局185名
机关民辅警再次献血6.12万毫升。

时下正值用血高峰期，“咸宁血库
告急”的消息不胫而走。市公安局党委
发出号召：义务献血，党委班子带头，白
衬衣带头，为我们守护的老百姓助力。
历时7小时的献血活动，不断有民警持
续加入。有的刚从护校岗位赶回，有的
从交通高峰岗赶回，有的笃信自己过硬
的身体素质执意多献一些……

一年前，6.4万毫升热血从这里出
发，救人于危难，滋养着咸宁这块热
土。咸宁公安设立“无偿献血光荣榜”，
将197名民警辅警献血的实时场景照

片制作成照片墙，其中金奖3人、银奖1
人、铜奖2人已榜上有名，激励更多的
民辅警参与其中，传递咸警“温度”。

一年后，6.12万毫升热血将继续流

淌，帮助更多需要的人，凝结起300万
咸宁百姓与5621名民辅警的“血液联
系”，凝聚起披坚执锐、守护平安更大的
底气和力量。

继去年献血6.4万毫升后

咸宁公安民辅警再次献血6.12万毫升

本报讯（记者周阳 通讯员
张敏 张拓）日前，随着第9家
餐饮店安装油烟净化器、烟道，
市区咸宁大道香泉花园步行街
油烟污染整治取得阶段性成
效。该步行街除一家暂停营业
餐饮店外，其余9家餐饮店均
安装油烟净化设施。

市城管执法委综合执法四
大队相关负责人介绍，过往，香
泉花园步行街餐饮店油烟、油污
直排，流到外墙、下水道和绿化
带，严重污染环境，影响人居环
境。夏天一到，更是臭味难闻。

根据《大气污染防治法》规
定，排放油烟的餐饮服务业经
营者未安装油烟净化设施、不
正常使用油烟净化设施或者未
采取其他油烟净化措施，超过
排放标准排放油烟的，由县级
以上地方人民政府确定的监督
管理部门责令改正，处五千元
以上五万元以下的罚款；拒不
改正的，责令停业整治。

今年 6月，城管、生态环
境、市场监管等部门就香泉花
园步行街餐饮油烟污染问题开
展联合执法，对存在油污排放
问题的餐饮店下达整改通知
书，要求相关餐饮店安装油烟
净化器、烟道。同时，对餐饮店
安装油烟净化设施进行把关，
截至8月24日，9户安装完毕。

据悉，下一步，市城管四大
队将在日常巡查中持续关注香
泉花园步行街油烟污染整治效
果，确保问题不反弹，以点带面
推进油烟污染整治工作，助力
我市创文工作。

部门联合执法

9家餐饮店
安装油烟净化器


