
人在受伤的时候，难免会有负
面情绪涌上心头，所以在现实中不
乏恋人变路人的例子，正所谓当初
爱有多深，分手时恨便有多深。但
不管怎样，任何时候都一定要记住，
只有在心中保留一点真，才能重新
迎来春暖花开的一天。

人会受伤，就是因为付出了真
心。但不能因此而反过来，因为怕
受伤而抛弃真心真情，那就相当于
因噎废食。受伤之后心中能留存一
点真，就仿佛在沙漠之中保留了一
片绿洲，虽然前路黯淡，但只要希望
还在，就不会失去继续追求幸福的

动力。带着希望前行，再远的路也
有走到的时候。

当然，有些道理说起来容易，做
起来却困难重重。可幸福本来就不
是唾手可得，为了追求最终的幸福，
克服寻爱路上这一点点困难又能算
得了什么？

心中留存一点真

者手记 记

2021年8月18日 星期三
责编：郭蓉 美编：郭蓉12情感天空

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
有时候，明知道某个行为会带来

自己不希望看到的后果，还是会忍不
住去做，这大概是很多人的通病。我
也是这样，一旦对启成起了疑心，就
整天整天地想要查清楚发生了什么。

我开始像以前刚恋爱时一样，每
天频繁地给启成发信息，在分享一下
自己在干什么的同时，装作无意地询
问他的动向。我还会趁他睡着以后，
仔细地翻看他的衣服、文件袋等。
我做这些事情，主要是想弄清楚他
每天在忙什么。其实最好的办法就
是翻看他的手机，但他每天睡觉都
会把手机关机放到枕头底下，其他时
候则几乎手机不离手，我一直没找到
机会。

到了7月份，有一天晚上启成一身
酒气回到家，终于让我找到了翻看他手
机的机会。趁他睡得很沉，我在他手
机里发现了令我痛彻心扉的事实。

原来在我们2019年分手的那一
次，启成表现得那么决绝，是因为他
和实习公司的一个女同事好上了。
和我分手以后，启成和那个女同事谈
了将近一年，最后还是分道扬镳，他
这才回咸宁找我复合。也就是说，当
初他是因“劈腿”而甩了我，后来又因
为别人甩了他，他又回过头来找我。
我从头至尾被蒙在鼓里，先是傻傻地
以为真的是自己哪里做错了才失去
他，用尽各种办法试图挽回他，后来
又误以为是自己变得更优秀了才让
他回来了。

我彻夜无眠，眼泪流了干、干了
流。因为虽然我没在手机里找到他
现在再次“劈腿”的证据，但从过去那
次分手的真相，我不难联想到最近他
的异常表现，应该是再一次移情别恋
了。早上启成醒了以后，发现我坐在
旁边一动不动，还抱怨地问我醒了怎
么不去买早餐，我的眼泪一下子就涌
了出来。

我问启成手机里那些聊天记录
是怎么回事，与此同时心里多希望他
能骗骗我，说那些聊天记录都是假
的。可他全盘承认，没有一点愧疚之
情。当我提出分手，他也没有过多挽
留，仿佛早就料到会有这一天。

从启成那里搬出来的那天，他一
句话没说，我也没有再多说什么。那
一刻，我猛然意识到，他再也不是我
记忆中那个少年，或者说，我印象中
的那个温柔多情的少年从来就不存
在。这些天，我一直在尝试让自己忙
起来，可是又对什么都提不起兴趣。
我不后悔爱过他，但事实证明我没有
爱对人。 （文中人物为化名）

再度分手再度分手，，我终于看清他我终于看清他

兜兜转转兜兜转转，，他主动求复合他主动求复合

男友反复无常，原来他另有所爱

曾经在书上看到过一句话，
“记忆会将我们欺骗”，当时非常不
理解其中的含义，但现在的我开始
明白这句话的意思。

我和启成是初中同学，因为当
时我性格偏内向，平时在班里很不
活跃，整整三年我俩只说过非常有
限的几句话。也说不清是从什么
时候开始，我总是默默关注着启成
的一举一动，只觉得世上再也没有
比他更风趣、热情、温柔的人。不
过初中毕业后，我和启成上了不同
的高中，从此没了联系，但少女时
期对他的那份倾慕深深烙在了我
的心底。

我和启成再次相见是在
2018年，距离当初已经过去
了5年时间。这5年里，我
们都发生了不小的改变，我
不再是那个开口说话脸先
红的小女生，他也更加成熟
稳重。这次见面，我多年来深
藏心底的小火苗被再次点燃，在
我的主动靠近下，我们很快就成了
一对。

当时我们还在读大三，而且不
在一个城市。异地恋给我们带来
了很多考验，但我们都挺了过来。
平时每个月他都至少会坐火车来看
我一次，到了寒暑假，更是天天黏在
一起。虽然偶尔也会有吵架、因为
一些矛盾短暂分开的时候，但总的
来说，我们的感情非常好，不愉快
的事情总是很快就能烟消云散。

我们的感情第一次真正受到
挑战，是在2019年底。当时他已
经开始在一家公司实习，而且他总
是说工作忙、没时间来找我，所以
有一阵子我想见他的话只能通过
视频连线来实现。然后在快到元
旦的时候，我心想好久没见面了，
正好趁元旦假期找个地方一起旅
游一趟，每天跟他谈论的都是这个
计划。

起初启成的态度挺正常，让我
全权安排这次元旦出游的行程，可
是后来不知怎的，他的态度变得很消
极，很容易就变得不耐烦。然后有一
天，他突然就发来信息提出分手。

看到启成发来的信息，我完全
是懵的，不知道究竟发生了什么，
才让他突然做出这样的决定。他
给出的理由是，他已经一只脚踏入
职场，发现我却仍然停留在只知道
吃喝玩乐的阶段，这让他觉得很
累，觉得看不到我们的未来。

为了让启成回心转意，我取消
掉期待已久的元旦出游计划，并去
到他所在的城市，希望当面把话说
清楚。可是当时他的态度非常坚
决，说什么都要分手，连看向我的
眼神都是非常厌恶的。

毫无征兆毫无征兆，，他坚决要分手他坚决要分手

和以前闹别扭不一样，启成这
次分手是动真格的。我在随后的几
个月时间里，尝试了各种方法去挽
回，包括去他家请他父母帮忙调解，
但是一点效果都没有。我当时心
想，那就这样吧，我已经尽过力了。

因为疫情的关系，去年毕业后
我选择回到咸宁工作，这样离父母
近一点，有事也好多个照应。到单
位上班后，我为了让自己忘掉启成，
把所有的精力都花在了工作上，平
时在朋友圈里发得最多的就是加班
或者在家看学习资料的照片。

去年底，分手快一年的启成突
然主动和我联系，表达出想要和我
复合的意思。首先是因为他也回咸
宁上班了，此外他说，他这一年来其
实一直关注着我，发现我做出了很大
的改变，也为我在工作上那么努力而
感动。这让我心情十分复杂，因为我
是为了忘掉他才这样努力工作的，
并不是像他说的那样“成熟进步”
了，这一真相被他知道的话，他还会
想要复合吗？所以我没有答应回到
他身边，但也没有拒绝得太坚决。

接下来的一个多月，启成每天
都来接送我上下班，不管刮风下雨
没有一天缺席过。每次见面，他都
会向我道歉，说他过去做得不对，想

让我再给他一个机会。这种情况，
在以前我是不想敢的。因为之前就
是我主动追的他，所以以前我们都
是他为主、我为次，他很少会主动向
我认错。而他现在把姿态放得这么
低，让我觉得他是真心实意想复
合。再加上我本来就对他用情至
深，在“硬撑”了一个多月后，我最终
答应了他复合的请求。

我们这次在一起，再也没了异
地恋的烦恼，每天过得真的很开
心。我们一起重游了当年的校园，
一起吃遍校园周边的小吃店，一起
去到山顶看星星，把我在少女时代
想和他做但没能实现的事都做了一
遍。随着感情不断升温，4月份我们
住到了一起，进一步享受到二人世
界的甜蜜。

可惜好景不长，从6月份起启成
不知怎的又变得冷漠起来，下班回
家的时间也越来越晚，10点、11点
以后回家是常有的事。我问他怎么
回事，他要么说是公司有应酬，要么
说帮朋友处理事情。可当我进一步
追问时，他便会不耐烦地说，问那么
多干什么，信不过我吗？

我知道，两个人在一起互相信
任是基础，但启成的表现换作任何
人都不可能不起疑心。

每个人的青春，都会有一些青涩且宝贵的记忆。幸运的人，可以把记忆
延续到现实中，而不幸的人，则是延续到现实中以后再度失去。雁雯就是这
样一个既幸运又不幸的人，和前男友的分分合合让她经历了太多起起落落。
她说，没有什么比一夜之间突然长大更残酷，而这一切全拜前男友所赐。
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