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本报讯（记者 方达星 特约记者
柯国强）“居民‘身后事’一事联办，真
是太方便了！”8月13日，在通山县政
务服务中心，通山市民徐维新在办理
叔父“身后事”时由衷感慨道。

据了解，近日，通山县公安局牵头
该县人社、医保、民政、银行等相关职
能部门，在咸宁市率先推出居民“身后
事”一事联办举措，居民亡故后，其家
属只需到政务中心公安窗口跑一次，
花10来分钟便可办好所有手续。

“在公安政务窗口提出申请以后
就不用操心了，全部交给数据‘跑腿’，
丧葬补助金、一次性抚恤金等，都足额
打到银行账户上。”徐维新说。

据了解，按照以往居民“身后事”办
事流程，死者家属需持相关部门出具的
死亡、火化、意外亡故等证明，到户籍所
在地派出所开具《死亡注销证明》，再带 上相关材料，分别到人社、医保、民政等 多个部门分开办理相关业务。办事群

众要在各个部门之间来回跑、多次跑，
重复提交一些基本材料，往返周折一个
月也不一定能全部办妥。

据介绍，现在办理居民“身后事”
手续，死者家属只需到县政务中心公
安户籍窗口提交身份证、户口本、死亡
证明等证明材料，在窗口民警的指导
下填写相关表格，即可实现“身后事”8
项业务的“一站式”办理，解决群众急
难愁盼的烦心事、揪心事。

“群众失去亲人本就十分悲痛，一
系列身后事宜和没完没了的手续更是
让人苦不堪言。现在随着居民‘身后
事’一事联办改革举措的推出，新的办
事流程必将让办事群众在‘少填、少
报、少走、快办’的政务服务中，越来越
真实地感受到周到、便捷的改革红
利。”通山县公安局行政许可科科长王
有茂如是说。

通山在全市率先推出“身后事”一事联办

居民办理“身后事”只需跑一次

● 记者 刘念

我市已启动60岁以上人群新冠
疫苗接种工作。然而，仍有部分市民
心存疑问：老人有必要接种新冠疫苗
吗？有什么注意事项？市疾控中心有
关专家对此进行了介绍。

打疫苗一定要打全程

老年人需要接种新冠病毒疫苗。
60岁及以上的老年人因为基础疾病
较多，感染新冠病毒后，发生重症和死
亡的风险要远高于年轻人。即便不常
出门，家中的其他人员也可能将新冠
病毒感染风险带回家，导致家中的老
年人感染和发病。因此，本着对自己、
对家人、对社会高度负责的态度，每个
人尤其是老年人，应该积极接种新冠
病毒疫苗。

目前国内投入使用的有三类新冠
病毒疫苗，分别为重组新冠病毒疫苗
（5型腺病毒载体）、新冠病毒灭活疫苗
（Vero 细胞）、重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞）。三类疫苗在安全性、不
良反应和有效性上都大体类似，可根
据居住地的接种点提供的疫苗就近接
种，无需过多考虑接种剂次和疫苗种
类的问题，尽早接种，尽早得到保护。

目前，我市使用的新冠病毒疫苗仅有
新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）。

新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）
需接种2剂。2剂之间的接种间隔建
议≥3周，接种第1剂次后满21天即可
接种第2剂。

打疫苗一定要打全程，现有的研
究数据都表明，只有按照接种程序完
成全部接种才能产生比较好的保护效
果。接种新冠病毒灭活疫苗（Vero细
胞），绝不能轻视第二针的接种。

身体健康良好应接种

身体健康良好的老年人应该接种
新冠病毒疫苗。有基础性疾病的老年
人，接种前，一定要确认基础病控制良
好并处于稳定期，如果不能确定自己
是否处于稳定期可以咨询医生。

如果慢性病可以通过药物控制，
身体能够保持稳定、良好的状态，是可
以接种疫苗的。相反，无论患有哪种
疾病，如果正处在急性期，都不建议接
种疫苗。

对于高血压患者来说，经调整高
血压治疗方案，待血压控制在正常或
接近正常范围时，可以进行接种。如
果血压波动较大，明显超出正常范围，

建议暂缓接种，及时和医生沟通，调整
治疗方案，待符合要求后再行接种。

对于糖尿病患者来说，通过生活
方式调整和(或)药物治疗，血糖稳定，
没有出现急性并发症或慢性并发症急
性发作，可以正常接种新冠病毒疫
苗。如出现糖尿病急性并发症(酮症
酸中毒、高渗状态、乳酸酸中毒)或慢
性并发症急性发作，建议暂缓接种。
用于治疗糖尿病的各种药物(包括注
射胰岛素)，均不作为疫苗接种的禁
忌。

对于患有其他疾病的情况，比如
肿瘤患者，经过手术治疗或者放化疗
之后已经稳定的，都可以正常接种。
像心脏病患者，处于稳定期的也可以
接种。

需要提醒的是，如果因为有一些
基础性疾病，拿不准是否适合接种新
冠病毒疫苗，可以提前去医院做个检
查，咨询临床医生。也可在接种现场
将健康状况如实地告知医生，最好把
病历本带上，由现场的医生进行判断。

接种前后注意事项

接种前1天，好好休息。提前预
约，戴好口罩，携带身份证。穿方便穿
脱的宽松衣服，不要空腹接种。

接种时，全程佩戴口罩，按接种点
标识有序排队，保持一米以上社交距
离。向医生主动提供自己真实的健康
状况，近期服用的药物信息，并如实填
写知情同意书。如果接种部位有伤
口，尽量避开伤口选择另一侧接种。
陪同家属和接种点医护人员要密切观
察、及时询问接种者身体情况，如有不
适及时处理。

疫苗接种完毕，需在接种点留观
30分钟。接种当日注射部位保持干
燥并注意个人卫生。接种后一周内
避免接触个人既往已知过敏物及常
见致敏原，尽量不饮酒、不进食辛辣
刺激或海鲜类食物，建议清淡饮食、
多喝水，适当休息。如果出现发热等
不适症状，应及时就医并向接种单位
报告。接种疫苗后，仍需自觉遵守社
区/农村防疫要求，在日常生活中做
好个人防护，保持“佩戴口罩、勤洗
手、常通风，注意保持安全社交距离”
等良好生活习惯。在基础性疾病诊
治过程中，要向接诊医生如实提供疫
苗接种史。

需要提醒的是，处于疾病稳定期
的患者，接种疫苗前后，仍应按医嘱用
药，包括高血压患者、糖尿病患者、心
脏病患者、甲减患者使用的常规药
物。具体可以参考相关药物说明书。

60岁以上如何接种新冠疫苗？


