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中共中央 国务院致第32届奥运
会中国体育代表团的贺电指出，在第
32届奥林匹克运动会上，全团同志表
现出色，取得38枚金牌、32枚银牌、18
枚铜牌的优异成绩，实现了运动成绩
和精神文明双丰收，为祖国和人民赢
得了荣誉。

盛会落幕，一幕幕感人瞬间成永
恒。此次中国军团怀着光荣与梦想征
战东京，作风顽强，表现出色，金牌数
追平在伦敦奥运会取得的境外参赛最
好成绩。难以忘怀，“00后”杨倩勇夺
首金，掀起青春风暴；难以忘怀，苏炳
添一跑惊世，历史性站上男子百米决
赛跑道；难以忘怀，四战奥运的铅球名
将巩立姣终将金牌收归囊中；难以忘
怀，跳水天才横空出世，14岁少女全红
婵强势夺冠……以他们为代表的中国
运动员，惊艳世界！

奋斗者永远年轻。一个人要保持
旺盛的青春活力，就必须奋斗，必须拼

搏。奋斗不息，拼搏不止，才能经受挑
战，超越自我。担任中国体育代表团闭
幕式旗手的苏炳添，在男子100米半决
赛以9秒83的成绩进入决赛，不但打破
了亚洲纪录，而且成为中国第一位进入
男子100米决赛的运动员。在电计时
代，亚洲还没有人能闯进奥运会百米决
赛，苏炳添创造了历史。在传统“职业
生涯”概念里，30岁以上已经是难以创
造成绩的年纪，但是32岁的苏炳添依
然创造了自己的“最高速度”，确实是一
个奇迹。奇迹的背后，写满了奋斗的故
事，谱写了拼搏的乐章。

自古英雄出少年。8月5日，东京
奥运会女子十米跳台决赛，年仅14岁
的小将全红婵，凭借高超技术如“水花
消失术”夺得冠军。5个跳水动作中，
有3跳征服了裁判，获得了满分，被誉
为天才少女。天才并非从天而降，而
是在磨砺中成长。全红婵每天陆上跳
要完成300个左右，水上跳要完成120

个左右。如此艰苦的训练，她硬是坚
持了下来。“少年强则国强”，一批00
后在东京奥运会上放开手脚，奋力拼
搏，大放异彩——中国体育代表团共
有十多位“00后”获得奥运冠军，约占
奥运冠军总数的30%。年轻一代运动
员在奥运会赛场上展示实力、活力和
毅力，让世界看到了中国年轻人最好
的样子。

科技是第一生产力，体育亦如此。
奥运会比赛，不仅是一场竞技比赛，在
某个维度上说，也是一场科技竞赛。随
着中国科技实力增强，越来越多的“黑
科技”也在帮助中国运动员实现“更快、
更高、更强”。比如，在苏炳添的训练
中，计算机仿生模拟给出了跑步时步
长、预备时膝关节角度等多方面数据，
是典型的科研型训练。在他自己的论
文中，苏炳添等作者总结中国男子100
米短跑跻身世界前列的经验，“践行科
学化训练理念”被放在六大原因之首。

高科技在体育竞技中的应用，也是中国
科技实力和综合国力提升的体现。

巧的是，东京奥运会闭幕之日，也
是我国第十三个全民健身日。“没有全
民健康，就没有全面小康。”进入新时
代，全民健身被提升到前所未有的高
度，被赋予更加丰富的内涵。“全民健
身日”于2009年确立；2012年，“广泛
开展全民健身运动”写入十八大报告；
2014年，全民健身上升为国家战略。
后奥运时代，推动全民健身，要充分发
挥奥运精神。北京冬奥会2015年申
办成功后，6年来，冰雪运动正在迅速

“南展西扩东进”，带动许多人参与冰
雪运动。从中不难发现，奥运会对推
动全民健身有着巨大的带动效应。

体育强，中国强。我们要充分发
挥奥运精神，激发广大人民群众特别
是青少年参与体育运动的热情，带动
群众体育发展，推动增强人民体质，推
进体育强国建设。 （据新华网）

以奥运精神激扬全民健身

“奥运结束，象群也要回到家了。”
“这一次徒步旅行真够远的！”在脱离公
众视野一段时间后，云南14头北移亚
洲象群再次引发公众关注。昨天凌晨
传出消息，云南北移亚洲象安全防范工
作省级指挥部确认，截至8月8日20时
8分，14头北移亚洲象经玉溪市元江县
老213国道元江桥安全渡过元江干流，
从元江北岸返回南岸，离“老家”普洱市
墨江县仅剩26公里的距离，北移亚洲
象群助迁工作取得决定性进展。

从2020年3月18日象群从西双
版纳勐养子保护区出发一路向北算
起，这次被称为“一场亚洲象的奇幻冒
险”已持续17个月之余。今年6月，它
们曾一度距昆明晋宁区地界仅3公里，
以至令人好奇它们究竟要走到哪里、
走到什么时候才会停下。“一路象北”
顺利归来，首先要归功于助迁工作人
员和沿途群众的共同努力，用科学的
处置方法和极大的耐心，投入大量的
人力、物力，密切研判、及时预警、有效

疏堵，确保了人象安全，并顺带让人们
见识了亚洲象呆萌可爱的一面，使得
这次亚洲象群迁移成为了一次科学之
旅、探索之旅、保护之旅。

这是生动的一课。虽然象群一路
上踩踏了数百亩农田庄稼，不时还损
坏了村民房屋，“肇事”不断，但得益于

“全球首款野生动物肇事公众责任保
险”和地方政府的努力，让人们意识到
了人与动物原是可以和谐共处的，以
及推动这种共处的方式。联想到近年
来亚洲象在一些国家地区因受驯养人
虐待引发的持续保护呼声，此次助迁
工作无疑既是一次清晰的动物保护宣
讲，也是一次很好的实践与示范。由
此也就不难理解，“一路象北”不但在
国内成为“网红”，还一度成为世界各
国人民关注的焦点，赢得广泛称赞。

据相关报道，虽然象群还没有回到
出发前的保护区，但由于目前所处的位
置更加接近其自然栖息地，这意味着它
们面临的人为干扰和生存威胁更少。

对公众而言，安心之余仍有一系列好
奇，或者说待解之谜：到底什么因素触
发了象群当初一路北上？它们还会不
会“一路象北”，会不会有其它的象群出
走？对此，在昨天的新闻发布会上，有
专家认为，随着云南野象种群数量的快
速增长，野象扩散与迁移十分常见。那
么，当专家和工作人员不辞辛劳，一路
悉心呵护“一路象北”时，还有哪些基础
的工作要做，可以为象群提供舒适的栖
息空间和安全的迁移通道？

还要看到，随着很多地方持续的
生态环境改善，如何确保人与动物和
谐相处成了新课题。近年来，不时有
野狼咬羊、东北虎入村伤人事件见诸
报道，在有关专家看来，主要是由于一
些野生动物种群不断扩大，但栖息地
面积没有相应扩大，致使其进入人类
生存区域。在人们动物保护意识越来
越强的同时，重中之重是相关的日常
保护举措及时跟上，方能更好地让人
与动物和谐相处。 （据新华网）

“一路象北”，归来仍有待解题
夏天坐地铁空调太冷怎么

办？据报道，目前上海、安徽合肥、
四川成都、山东青岛、陕西西安等
地均有地铁线路增设弱冷车厢，同
车不同温，为乘客提供了舒适凉爽
的环境。不少网友评论称，这一举
措“太人性化，非常好”。

夏天多数人都怕热，但室内
空调的温度是不是越低就越好
呢？答案是否定的。不管是商
场、超市，一些党政机关、企事业
单位的办公室，还是公交车、地铁
车厢，其设定的空调温度只能说
满足了大多数人的乘凉需求，但
并不能满足所有人的乘凉需求，
因为一些儿童、老年人、孕妇等体
弱畏寒的人，可能会觉得这样的
温度太低太冷。

我们应坚持“少数服从多数”
的原则，但是也应本着人性化服务
的理念，也就是在照顾大多数人需
求的同时，也充分顾及到少数人的
需要。像是上海、安徽合肥、四川
成都、山东青岛、陕西西安等地地
铁公司推出的“弱冷车厢”，就为解
决这一问题提供了很好的思路。

这一小小的改变，充分体现
了公共服务领域的人性化理念，
值得充分肯定。“弱冷车厢”被曝
光以后，网友们在给予点赞的同
时，也提出了两点期待：第一，那
些地铁还没有设立“弱冷车厢”的
城市，网友纷纷呼吁尽快借鉴学
习其他城市的做法，推出“弱冷车
厢”；第二，目前国内高铁、动车同
样存在夏天空调温度过低，导致
很多旅客觉得冷的问题，所以有
网友希望高铁、动车也借鉴以上
城市地铁的做法，这样旅客购票
的时候就可以自主选择车厢了。

网友的建议和期待，值得全
国各地的地铁公司以及铁路集团
公司好好考虑。尤其是在这样的
人性化服务并不难以实现的情况
下，我们没有理由不重视并推动
问题解决。 （据新华网）

“弱冷车厢”体现
公共服务人性化

随着立秋后天
气逐渐干爽，去野
外秋游、采摘的人
越来越多。医学专
家提醒，野外出行
要警惕昆虫过敏，
发生严重过敏反应
有可能危及生命。

（据新华社）

警惕
昆虫过敏


