
理论上，爱情是两个人的事，但现
实中往往却并非如此。通常来说，需
要精准把握住理论和现实之间的平
衡，既对爱情怀有虔诚之心，又对现实
有着清醒认知，才有更大机会把握住
爱情。

有时候，把握好理论和现实的平

衡需要的是智慧。比如“我和你妈同
时落水你先救谁”这种问题，无论是只
从理论上回答，还是只从现实上回答，
答案都不会是让人满意的。

有时候，把握好平衡需要的是信
心。比如同一个人，在不同的人嘴里
可能会有非常不同的评价，选择相信

哪一个版本就取决于对这个人有多大
的信心。

实际上，当爱情涉及到的因素越
多，把握好平衡就越难，而且不是用一
句简单的谁是谁非就能概括。只有掌
握了把握平衡的诀窍，才能摘到苦尽
甘来的爱情果实。

爱情需要把握平衡
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倾听您的心声

记者电话：
13886544991

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

今年7月份，齐熙母亲破天荒打
电话给我，让我去家里吃饭。我接到
这个电话时还蛮高兴的，没想到去了
才知道是一场“鸿门宴”。

那天去齐熙家的路上，我发现齐
熙的脸色不对，问他怎么回事他也不
肯说。到了他家后，他直接往房间里
一钻，把我留在客厅独自面对他母
亲。到这个时候，我终于明白过来，他
母亲叫我来根本就不是吃饭的。

起初，齐熙母亲从齐熙小时候的
一些事情说起，又说到她这些年来对
齐熙的种种期望，然后又绕到我的一
些缺点上。总之，在接下来的半个小
时里，我听到了从小到大最让我屈辱
的一番话。基本齐熙母亲就是拐弯
抹角地告诉我，如果我一定要和齐熙
在一起，以后一定会拖累他。

事后我忘了自己是怎么离开齐熙
家的，只知道回去的路上走了一路也
哭了一路。而且我也不敢回家让母
亲看到我的眼泪，只能漫无目地走在
大街上，觉得天大地大却没有一处是
自己的容身之所。

经过这次谈话，我的想法是，要想
让我离开齐熙，除非他自己亲口说出
来。不过关于这个话题，齐熙自己一
直避而不谈，要么就是躲起来不见我。

后来有一天，我从朋友圈里发现，
齐熙开车送他一直仰慕的那个女性朋友
去外地，便发信息问他怎么回事。其实
是因为齐熙没告诉我这件事，我看到了
总要问一问，而不是觉得他和那个女性
朋友有什么。起初他一直没回信息，后
来过了好久突然打电话过来，质问我是
什么意思，并很生气地说，那个女性朋友
有事要去外地，他开车送一下怎么了，难
道什么事都要向我请示了才能做？

我觉得齐熙这种态度有些不可理
喻，便和他吵了几句。结果他来了句

“还真让我妈说中了，你这种人极度缺
乏安全感，就是会没事找事”，然后说
了句“咱们还是分手吧”便挂了电话。
再打他的电话，就再也打不通了。

到现在为止，我已经半个多月没见
过齐熙，也一直没联系上他。在我看
来，我们最多只是因为一件小事吵了几
句，可是从他一直对我不闻不问的态度
来看，似乎是已经单方面宣布了分手。

前前后后不过几个月的时间，我
经历了从谈婚论嫁到突然“被分手”的
大起大落。对于这段感情，我觉得没
什么好留恋了。我想知道的是，我到
底有没有做错什么，才让当初那么殷
勤的他变成今天这副模样？

（文中人物为化名）
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最后还是最后还是““被分手被分手””

花明柳暗花明柳暗，，他家态度大转弯他家态度大转弯

正谈婚论嫁，我却突然“被分手”

最近我的心情十分糟，因“被
分手”而搅乱的生活，和台风过境
一样一片狼藉。

我和齐熙是去年11月经人介
绍认识的。当时他对我一见钟情，
隔三差五就安排各种活动约我去
玩，关系稍近一点了，就每天车接
车送从不间断。最让我感动的一
次，是他去县里办事，并在朋友圈
里晒出中午吃的特色地方菜，我看
到后说了句“我也好想吃”，结果他
开半个多小时的车专程给我送了
过来，然后又火速赶了回去，来回
跑这么一趟只为搏我一笑。

我成长于单亲家庭，这
么多年来齐熙是最让我感
到温暖和安全的异性。所
以没过多久，我接受了齐
熙的追求，正式成为他的女
友。但凡事都有两面性，关
系拉近以后，我身上的一些缺
点也渐渐暴露出来。

比如我不喜欢社交，面对陌生
人会觉得很拘束。有好几次，齐熙
带我参加他的朋友聚会，当他那些
朋友有说有笑的时候，我都习惯性
坐在一旁玩手机。我其实也想融入
到他们当中，但他们聊的话题要么是
我不懂的，要么是他们以前经历的
事，我根本插不上嘴。对此，齐熙起
初还安慰我说，等我和他的这些朋友
熟悉起来，我就能放得开了。可是后
来我在这方面的表现一直没什么起
色，他嘴上虽然没说，但我知道，我
在这方面没能达到“上得厅堂”的
标准，无疑是让他有些失望的。

另外就是我在感情上比较敏
感，容易吃醋。而在齐熙的朋友
里，有一个女孩子工作能力非常
强，而且情商很高，每次聊天的时
候都能让其他人围着她转。我能
看得出，齐熙对这个女孩是有好感
的，甚至以前大概追求过她，只不
过没被对方看上。所以只要有这
个女孩在的时候，我都会忍不住
想，齐熙带我参加有这个女孩在的
聚会，会否是为了向对方炫耀一下
自己并不是找不到女朋友？而且
只要齐熙和这个女孩聊多几句天，
我的心情都会受到严重影响。

我的这些缺点，在我们恋爱后
齐熙是渐渐都了解到了的。换句
话说，我多多少少能感受到，我在
齐熙的心里并没有之前那么“完
美”了。我不知道后来我们分手，
跟我的这些缺点有没有关系。但
在当时来说，我们的感情并没有因
此受到太大影响。

后来导致我们分手的最大原
因，我觉得主要还是在齐熙的母亲
身上。

相识之初相识之初，，
他对我无比殷勤他对我无比殷勤

今年4月，我带齐熙回家见了我
母亲之后，也去他家见了他的父
母。这两次见家长本身很顺利，两
边家长都很满意，尤其是他父母一
下子就认定我这个“准儿媳妇”，恨
不得让我当场就改口。

可是这其中是存在“信息差”
的，也就是我家是单亲家庭这件事，
齐熙之前一直没告诉过他父母。因
为这次见家长很顺利，他父母催着
进入下一步，他这才把这件事说了
出来。结果齐熙母亲态度一下子出
现一百八十度大转弯，从极力促成
变成了极力反对。这时候齐熙对我
的感情还很牢固，他委婉地把情况
跟我说了一下，并安慰我说，他会

“摆平”他母亲的，让我放一百个心。
接下来的两个月一切都很平

静，但是齐熙母亲因病做了一场手
术，让很多事一下子变得不同。

当时我听齐熙说到他母亲做手
术的消息，已经是他母亲做完手术
的第二天。他的意思是，我最好能
趁这个机会去表现一下自己，有时
间去陪护一下、聊聊天什么的，也好
消除和他母亲之间的隔阂。我心里
虽然有些不情愿，但还是答应下来，
并和他约好当天下班后就去医院看
望他母亲。

本来我预期的场景是，我去了
医院之后，陪在齐熙母亲身边，帮她
做点端茶倒水的事，最多也就是齐熙
和齐熙父亲也在，这倒也没什么。可
我去了以后，发现他家好几个亲戚也
在，这种场面我实在应付不来，所以
刚进门没打招呼就逃走了。偏偏齐
熙母亲眼尖看到了我，一下子发现
我这“不上台面”的缺点，更是以此
为理由反对齐熙和我在一起。

我从病房逃走后，病房里的情
况大概就是，齐熙的母亲当着亲戚
的面把我贬损了一通，齐熙也深感
面上无光。这一点，从齐熙事后质
问我的态度上可以看得出来。

其实我并不是什么时候都这么
怯场，只是因为那些陌生人都是齐
熙的亲戚，我太过担心表现不佳才
脑袋短路逃走的。可是这种解释齐
熙说了也没用，我越担心表现不佳，
反而越是给他的亲戚们留下了不佳
的印象。更别说齐熙的母亲，经过
这件事后对我的评价变得更差。

在齐熙母亲住院期间，后来我
又去看望了两次。但他母亲对我一
直表现得比较冷淡，所以我就没再
坚持去看望。直到他母亲出院，我
买了很多营养品专程去了他家一
趟，算是尽力进行补救。

感情结束的方式
有很多种，最伤人的方
式之一无疑就是借题发
挥型的。江盼和男友原
本正处于谈婚论嫁的阶
段，可没想到，有一天男
友却突然抛出了分手的
决定，而且根本不给任
何解释。她说，当初男
友追她的时候别提有多
殷勤，她不知道自己到
底哪里出了错，才让男
友变成这样。
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