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本报讯（记者夏咸芳 通讯员王彪
沈隽宁）7月10日，市中心医院康复医
学科·疼痛科党支部在咸安区永安街道
中心戒毒社区开启健康红色专列——

“香城健康说”大讲堂和“冬病夏治”义
诊活动，这是该院结合“我为群众办实
事”实践活动的又一缩影。

本次活动内容分为健康讲座，现场
义诊、开展科普宣传，进行血糖、血压检
测四部分进行。在健康讲座环节中，6
名拥有硕士研究生学历的医生，分别围
绕《脑血管疾病的预防》《且行且珍

“膝”——骨性膝关节炎的预防与治疗》
《“颈”然有序——颈椎病的康复治疗》
以及《冬病夏治三伏贴》等主题进行现
场授课，并免费为现场居民发放“三伏
贴”免费敷贴卡，赠送外用膏药贴、驱蚊
虫香囊等。

在义诊现场，来自市中心医院医护
专家为基层居民提供健康咨询、健康查
体，并提出专业诊疗建议和各种日常注
意事项等。该院护理团队为群众测量
血压、血糖，发放宣传资料，讲解疾病预
防知识、保健养生知识和基本的疾病防
控知识，提供合理的膳食、运动等生活
指导，提高人民群众的保健意识和健康
意识。本次义诊活动，共为居民发放

“三伏贴”免费敷贴卡120张、外用膏药
贴100贴，开展推拿诊疗20余人次。
在义诊现场的张先生说：“我是路过看
到有义诊，没想到有这么丰富的健康宣
教知识和‘三伏福利’，谢谢市中心医院
的白衣天使们。”

市中心医院康复医学科·疼痛科党
支部书记冯美果主任表示，医院联合咸
安区永安街道中心戒毒社区党总支举办

“香城健康说”大讲堂——社区行活动，
旨在结合党史学习教育，推动“我为群众
办实事”实践活动走深走实，不断增强党
员宗旨意识，弘扬奉献精神，普及健康知
识，牢记治病救人神圣使命，加快构建高
质量发展新体系、新效能、新动力、新文
化，努力为人民群众提供公平可及、系统
连续的全生命周期健康服务。

市中心医院联合咸安区永安街道中心戒毒社区举办“香城健康说”大讲堂

践行初心使命 促进百姓健康

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 王
琦）“非常感谢您们，实施了膝关节不
均匀沉降（保膝）手术后，我的膝关节走
路不痛了，生活也方便了。”7月6日，咸
安57岁的方女士在湖北科技学院附属
第二医院骨外科复查时高兴地说。

家住咸安的方女士，因工作原因每
天需上下往返潜山数次，日积月累不仅
左膝关节出现疼痛、绞锁的情况愈发严
重，而且日常活动明显受限。本以为休
息一段时日，膝关节的疼痛会得到缓解，
谁知，一段时日下来，方女士的膝关节疼
痛非但没有缓解，还日渐加剧。今年5
月24日，在家人陪伴下，方女士来到湖
北科技学院附属第二医院骨外科就诊。
经检查，方女士的左膝关节前交叉韧带
挫伤，内侧半月板后角III度损伤，左膝
关节内侧髁骨性关节炎。如果任由病情
发展，方女士关节的磨损退变很可能逐
渐加重，累及到不痛的外侧膝关节。

在对方女士病情进行充分讨论后，
该院关节组以赵正据教授为首的团队
认为方女士年龄不大，病情处于中期阶
段，膝关节置换这种终极治疗方案不适
合她。为了解除患者病痛同时最大限
度地保护患者膝关节，附二医院骨外科
特邀华中科技大学附属同济医院关节
外科教授远程会诊，共同为方女士制定
了左膝关节不均匀沉降术+膝关节镜
下关节腔清理、半月板成形术+股骨髁
间窝成形术的保膝治疗方案。术后第
二天，方女士膝关节疼痛明显减轻，第
三天就能下床行走，行走时疼痛、绞锁
的感觉消失。方女士非常高兴地说：

“早知道一次微创手术就能解除几年的
关节痛痛苦，而且治疗费用比预期的还
少，早就应该到医院进行治疗了。”

无独有偶，今年64岁的王女士右
膝关节疼痛十几年，由于王女士年龄较
大，病程较长，导致她疾病期间辗转多

家医院求助未果，严重影响生活质量，
后经湖北科技学院附属第二医院骨外
科医生诊断为“右膝骨性关节炎 IV
期”。在为患者完善了相关的检查并进
行病情评估后，该院外科主任赵正据教
授及其团队为患者制定了全膝关节置
换的手术方案。术后，经过医护精心护
理，王女士一周就能自行下床行走。对
此，王女士及其家属非常高兴，见到医
生就感激地道谢。

据该院外科主任赵正据教授介绍，
湖北科技学院附属第二医院骨外科于
2020年被评为咸宁市重点专科。近年
来，医院高度重视学科建设，购置了关
节镜设备，大大丰富了关节疾病治疗的
手段，使骨外科在治疗创伤、脊柱、关节
等技术方面齐头并进，将微创手术、传
统手术共同发展。这两例膝关节手术
的成功实施，填补了该院在膝关节置换
和保膝治疗方面的空白。

本报讯（记者夏咸芳通讯员程
仁杰）7月17日，湖北省级继续教
育项目“儿童食物过敏规范化诊疗
学习班”在湖北科技学院附属第二
医院开班，

培训中，华中科技大学同济医
学院附属协和医院儿科主任金润铭
教授，武汉儿童医院大外科副主任、
新生儿外科主任余雷教授，武汉大
学人民医院儿科主任姜毅教授分别
就儿童生长发育迟缓的诊断及营养
干预、新生儿先天性消化道畸形的
诊断及治疗、新生儿先天性消化道
畸形的诊断及治疗、儿童过敏进程
为主题进行了专题报告，展现了食
物过敏相关疾病研究的最新进展。
咸宁市中心医院儿科主任程学文、
儿保科主任刘晟，湖北科技学院附
属第二医院儿科毛开新、副主任周
红，咸安区妇幼保健院主任雷青，分
别就腹泻患儿的营养管理、早产儿
院外营养管理、皮肤点刺实验和特
异性 IgE在食物过敏中的诊断意
义、过敏和儿保及儿科门诊中常见
的疾病、婴儿乳糖不耐受与牛奶蛋
白过敏的常见误区为主题进行了授
课，从多个角度和层面介绍了儿童
食物过敏的诊断、防治和管理。培
训期间，与会者积极讨论，一致认为
再次更新了对儿童食物过敏相关知
识的认识，收到了满意的效果。

据悉，过敏性疾病已被世界卫生
组织列为21世纪重点防治三大疾病
之一，在儿童尤其是婴幼儿时期食物
过敏的发病率远高于成人，世界卫生
组织估计约有1-3%成人、以及6-
9%的儿童患有食物过敏症。儿童食
物过敏的表现形式多种多样，牵涉到
多个器官系统。本次培训旨在提高
基层儿科医生对儿童过敏性疾病的
认知，规范儿童食物过敏的诊疗方
案，让我市食物过敏类患儿得到有效
的诊治和规范的指导。

每天爬山致膝关节损伤

附二医院医生妙手施术为患者解忧

“儿童食物过敏规范化诊疗学习班”
在湖北科技学院附属第二医院开班

为孩子健康
撑起一片蓝天

●记者夏咸芳

在家洗了个头，为了快速吹干，干
脆就坐到空调下，对着空调一边享受凉
爽，一边吃着西瓜。然而，这极度舒适
之后，随之而来的，却是让人瞠目结舌
的后果——面瘫。日前，家住温泉潜山
路的小周，就遭遇了这糟心事。

◆贪凉过度致面瘫

“以前也这么‘干’过，但从来没发
生过面瘫。”据小周介绍，她今年29岁，
洗头后吃西瓜吹空调是她在夏天常做
的事情。而这一次，她却没有那么幸
运，第二天早晨一觉醒来，她就感觉自
己整个脸部都不对劲了，不但嘴巴歪
斜，讲话都不利索，就连闭眼、皱眉这样
的普通动作都无法正常完成。情急之
下，在家人陪同下，她前往附近医院就
诊，然而，一周过去了，面瘫的症状几乎

无任何变化。
“我心里既着急又上火，更不敢出

去见人。”小周称，突如其来的面瘫，直
接打乱了她的正常生活。一周的“无
效”治疗，更是让她心急如焚。就在小
周及家人决定转院到武汉治疗时，一次
偶然的机会，小周从同事口中得知，华
中科技大学同济医学院附属同济医院
康复科传统组负责人、主管技师裴生平
每周一至周三在咸安区中医医院坐
诊。抱着试试的心里，小周及其同事专
程前往该院找裴教授就诊。在详细地
咨询了小周面瘫发病的全过程后，裴教
授为小周直接扎起了针灸。

◆运用针灸活血通络

“明明我是面瘫，他在我面部扎上
几针后，又在我手上和腿部扎了几针
……”面对小周的疑惑，裴生平教授耐
心地为小周讲述了针灸治面瘫的原

理。裴生平称，面瘫主要是指各种原因
引起的面神经受损，从而导致面部肌肉
的瘫痪无力。面瘫有两种，包括周围性
面瘫和中枢性面瘫。引起中枢性面瘫
的常见疾病主要是脑血管病，比如脑血
栓、脑出血影响到皮质脑干束时，就有
可能导致中枢性面瘫。这一类型的面
瘫会有鼻唇沟变浅、讲话漏风、口角歪
斜等表现，但皱眉、闭眼等面部动作不
会受影响。而周围性面瘫相较之下会
比较严重，除了嘴巴歪斜、讲话漏风、垂
涎等表现，皱眉、闭眼等面部动作会受
到影响，无法正常完成。

“面瘫的治疗可中医治疗也可西医
治疗，亦可中西医相结合治疗。”裴生平
介绍，中医认为，面瘫是因正气不足、脉
络空虚，风邪趁机入侵所导致的气血闭
塞，经络失养，因而中医治疗旨在活血
通络、补虚益气等，而传统的中医项目，
比如针灸、艾灸、穴位敷贴治疗等，都可
以达到此目的。其中，从针灸取穴来
讲，大的方面是近部取穴和远部取穴。
近部取穴可以取足阳明胃经的穴位，因
为足阳明胃经循行于面部，针对远端取
穴，肌肉瘫痪、无力等问题均可以取足
阳明胃经的穴位。

◆面瘫治疗宜早不宜迟

裴生平提醒，夏季是面瘫的高发季
节，多是贪凉行为所致。所以，即使天
气再炎热，也不要过度贪凉，像空调温
度调过低，长时间呆在空调房里，风扇
对着自己一直吹等错误的贪凉行为，以
免让面瘫有机可乘。一旦患上面瘫，及
时治疗，可以快速好转。面瘫症状较轻
患者，可以通过自行修复得以自愈。但
急性面瘫画着，还是及早就医为宜，以
免延误治疗，留下后遗症。

咸安区中医医院提醒

夏季贪凉 易致面瘫


