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康复医学是一门新兴的学科，是以消除和减轻人的功能障碍，弥补和重建人的功能缺
失，设法改善和提高人的各方面功能的医学学科，也就是功能障碍的预防、诊断、评估、治
疗、训练和处理的医学学科。现代康复医学的发展是人类医学事业发展的必然趋势。我院
康复医学科暨国家非物质文化遗产《镇氏风湿病马钱子疗法》的延伸和拓新的传统科室。
秉承“仁爱敬业，继承创新”的理念，运用物理因子疗法、功能训练、心理干预等，使患者(或
亚健康者)不但在身体上，而且在心理上和精神上得到康复。

该院康复医学科开设传统康复医疗项目：针刺(电针)、艾灸、红外线、拔罐、中频、超短
波、微波、偏振光、推拿、整脊、刮痧、外敷、牵引、熏蒸等。精品康复医疗项目：穴位注射、减
肥针刺、醒脑安神等。特色康复医疗项目：中风后遗症、老年痴呆的功能康复、功能训练、生
存适应、醒脑开窍、提高记忆力等。干预康复医疗项目：疏导患有心理疾病和抑郁的患者。
现代康复医疗项目：运动治疗、作业治疗、言语障碍矫正、吞咽困难治疗等。

咸宁麻塘中医医院

传统中医康复为市民健康护航
●记者 叶子 通讯员 熊振新

7月11日，咸宁麻塘中医医院（咸宁
麻塘风湿病医院）第九届冬病夏治三伏贴
将正式开贴。除了较为传统的三伏贴外，
今年，该院还推出中药熏蒸及督脉灸。

那么中药熏蒸和督脉灸分别有什
么功效？该院副院长镇兰芳为大家答
疑解惑。

◆中药熏蒸，熏通经络祛寒湿

中药熏蒸有哪些作用呢？镇兰芳介
绍，中药熏蒸的药物渗透作用非常好，因
为中药煎煮以后，中药有效成份以离子
形式存在，离子渗入皮肤，进入体内达到
治疗疾病的目的。此外，中药熏蒸还能
改善微循环，人体在熏蒸过程中，皮肤温
度会升高，皮肤的毛细血管会扩张，血液
循环增快，既促进了皮肤和机体的新陈
代谢，还可促进关节肿胀的消退和组织
的再生能力。同时，中药熏蒸能有效消

除疲劳，缓解皮肤紧张，减轻和缓解关节
的疼痛，还能使皮肤光滑细润、补肾壮
骨、养容生肌、延年益寿。

据了解，中药熏蒸可治疗风湿类疾
病、骨伤类、皮肤类疾病、内科、妇科及
中风后遗症等疾病。值得注意的是，皮
肤有溃破、伤口者、对药液皮肤过敏者、
结核、骨髓炎、肿瘤患者、患有严重的
肺、心、脑疾病者、有出血倾向如血友病
等疾病的患者不能使用中药熏蒸。

“做中药熏蒸也有注意事项，比如
说熏蒸前饮淡盐水200毫升,避免出汗
过多引起脱水。此外，在冬季熏蒸时，
应注意保暖，夏季要避风，熏蒸后拭干
身体，避免汗出当风，引起感冒。”镇兰
芳提醒，在全身熏蒸过程中，如患者感
到头晕不适，应停止熏蒸，卧床休息。
药汤温度要适宜，不可太热，以免烫伤
皮肤。如果熏蒸时间较久，须持续加
热，要注意避免烫伤,并做好防火措施，
才能收到安全良好的治疗效果。

◆艾灸督脉，借助天时扶阳气

大家都听说过任督二脉，在不少武
侠电视剧中，打通任督二脉便会拥有绝
世武功，当然，这是影视剧中的桥段，现
实中督脉没有这个作用。但是督脉通
了，会给人带来精力充沛的体魄，开怀
的心情。

“督脉灸，是指于督脉的脊柱段上

施以‘隔药灸’，督，有监督，指挥的意
思，意为全身经脉的总指挥。”镇兰芳介
绍，暑夏三伏天是“督脉灸”祛病的最佳
季节，盛夏天气炎热人体阳气最盛，“督
脉灸”刺激背部督脉和督络，能起到强
壮真元，祛邪扶正，鼓动气血流畅，防病
保健，治愈顽疾的作用。

镇兰芳提醒，督脉灸虽好，但也有些
人不适用，比如说出血倾向性疾病者、局
部皮肤破损、感染者及过敏者、高热患
者、糖尿病患者均不适用于此疗法。

“此外需要注意的是，施灸后当天需
避风寒、保持情绪平稳、饮食素淡为宜、
切忌生冷厚味。施灸后不要立即用冷水

洗手或洗澡，要喝比平常量多的温开水
以帮助排出体内的毒素。”镇兰芳同时提
醒，施灸后或许会有发热、口渴、上火、皮
肤瘙痒，有的市民还会起红疹、水疱，有
疲倦、便秘、尿黄、出汗、牙痛、耳鸣、阴道
不规则流血、全身不适等现象，一般不要
惊慌。这个时候，可以艾灸足三里穴引
火下行，还可以多喝水，必要时停灸或隔
天施灸，很快这些症状就会消失。

盛夏天气炎热，人体阳气最盛。镇
兰芳表示，暑夏三伏天是“督脉灸”祛病
的最佳季节，可以起到冬病夏治的效
果，有需要的市民朋友可把握住这个好
时机。
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