
我出生于1989年7月，12岁时，
我患上强直性脊柱炎，腰撑不直，因

为家里经济困难，无钱治疗，落下残
疾。由于身体原因，初二那年，我辍
学了。我虽然抱怨过命运的不公，但
是我没有自暴自弃，我努力的学习
着，奋斗着，让不幸的命运开出自强
之花。

2008年，市残联了解到我的困难
情况后，推荐我到原咸宁市农校学
习，学习技能知识，并免除我的学费，
这让我十分感激。我很珍惜这次难
得的学习机会，我在校期间参加全国
残疾人职业技能比赛，获得第三名的
好成绩。

2010年6月，我从学校毕业了，没
有找到适合的工作。此时，市残联正
在招聘工作人员，我前来应聘，他们给

我提供了一个公益性岗位，在文印室，
主要负责打印、复制文件等工作。在
自己的努力和大家的帮助下，我们家
的生活慢慢好转起来。

虽然我是一名残疾人，但我从未
放弃对美好生活的追求。在市残联工
作期间，我利用双休时间，自学电子商
务等相关知识，这为我以后的从业方
向，打下了一定的基础。

我明白，生命的意义在于奋斗，坚
持努力就能改变未来。我也是一个不
安于现状的人，在市残联工作3年后，
我辞职了，因为我觉得外面的世界很
大，年轻的时候，就要多奋斗，多拼搏。

2014年初，我来到北京，在一家
广告公司找到工作。2015年，我又应

聘到省残联工作。2016年，我回到咸
宁，开始自主创业，与其他人合伙创办
一家电子商务公司。后来，我把公司
转让。

2019年10月，我南下广州，在一
家美妆公司从事电商平台的工作，公
司包吃包住，目前我每个月可以拿到4
万多元的工资，年收入达到了50多万
元，生活也越来越好。

作为一名残疾人，一路走来，我
经历了很多，也收获了很多。我有现
在美好的生活，要感谢党和政府的好
政策，要感谢市残联、感谢学校对我的
帮扶，没有他们的帮扶，就不会有我幸
福的今天。

（记者吴青朋/采写）

残疾人徐唐诗：党的帮扶让我拥有幸福人生

我出生于1988年 11月，半岁的
时候，一次意外导致我双腿残疾，无法
站立，只能借助拐杖，艰难移动。因为

家里经济困难，我没有上过一天学。
2002 年，我 14 岁，很渴望读书

识字。那年暑假，我遇到一位好心的
姐姐。她是我的启蒙老师，她不厌其
烦教我学拼音，认汉字，教我怎么查
字典。经过她20多天耐心教导，我
学会了用拼音认汉字，词汇量越积越
多，能独自阅读课文。后来我在家每
天自己练习，自学完成了小学、初中
课程。

20岁那年，我开始出去找工作，没
有一技之长的我，处处碰壁。2009
年，市残联了解到我的困难后，推荐我
到原咸宁生物机电工程学校学技术。
考虑到身体原因，我学的是计算机专
业。学校为我免去了所有学费，我还
领到生活补贴。在学校学习了2年，

我成长了很多，也收获了很多，我学到
了动画制作、室内设计等知识。

2011 年毕业，我一直找不到工
作，在家待业一段时间后，我求助市残
联，希望帮我找到一份专业对口的工
作。不到一周时间，市残联推荐我到
一家广告公司上班。在这里，我发挥
自己专业特长，勤奋工作，努力学习，
并不断积累相关知识，让自己技术越
来越成熟，能力越来越强。

2014年，在市残联和家人的帮助
下，我创立了星月广告设计店，服务范
围主要有各类名片、单页、刻字、单据
印刷、设计等。创业初期，我遇到了很
多困难，残联部门为我送来5000元创
业帮扶资金。在大家的帮助下，我坚
强的走下来了，从没有业务量到有业

务量，从不盈利到盈利，凭借真诚的服
务、优良的品质、优质的产品质量，我
的店面生意越来越好。在城区贺胜
路，我的广告设计店已经扩展到60平
方米，有3名工作人员，年营业额达到
了30多万元。

2019年，我还找到生命中的另一
半，和一位健康的男孩结婚，并生育了
孩子，过上了幸福的生活。

我是一名农村的孩子，又是一名
二级肢体残疾人，感谢党给了我阳光
和温暖，没有党的好政策，我就不会有
学习的机会。没有市残联的帮助，我
就不会进入自己喜欢的广告设计行
业。感谢党和政府的好政策，感谢市
残联的帮扶，让我可以实现梦想。

（记者吴青朋/采写）

残疾人阮冬苗：党的温暖让我放飞青春梦想
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我叫亮亮（化名），2006年出生，
两岁时就被发现非常内向、不合群、不
爱开口，看到陌生人就害怕，总是自己

玩。我到了上学的年龄还不会说话，
后来被诊断为自闭症和语言发育迟
缓。2011年，5岁的我还不会说话，被
幼儿园拒收，父母发现我的问题后，辞
去了深圳的工作，带着我和弟弟回到
咸宁老家。

我们不聋，却对声响充耳不闻；我
们不盲，却对周围人与物视而不见；我
们不哑，却不知该如何开口说话……
我们就像天上的星星，活在自己的世
界里。我是一名自闭症儿童，父母因
为带着我到处做康复治疗，没有工作，
导致我们家没有经济收入，家庭条件
困难，一家四口人只能租房子住。

市残联了解到我们家的困难情况
后，及时伸出援手，不仅推荐我去做康
复治疗，还帮我申请康复救助补贴。

2013年，父母带着我来到了咸宁市七
彩梦康复中心，在这里，我接受到专业
的康复治疗，每年领到1.3万元康复救
助补贴，还能医保报销，这在一定程度
上帮我们家减轻了负担。

在咸宁市七彩梦康复中心，我经
过2年专业治疗，有一定的效果，能开
口说话了，有了表达能力。在市残联
和市教育部门的联合帮助下，2015
年，我回归生活，进行融合教育，被推
荐到城区一所小学就读。

9岁的我开始读一年级，虽然上学
有点晚，但是我已经能融入社会。在
上小学的前两年里，我一边上学，一边
接受康复治疗，我的进步也很明显。
在康复中心，我积极配合治疗；在学
校，我努力学习，积极参加各种活动，

先后获得了优秀班干部、优秀学生等
荣誉称号。

我在城区上学，我弟弟在乡镇学
校上学，父母不方便照顾我们。2018
年，在市残联和市教育部门的联合帮
助下，我弟弟转学到我所就读的小学，
我们一起上学放学，父母一起接送我
们很方便。

感谢党的好政策，让我接受康复
治疗，让我从一个自闭症小孩，到能像
正常的孩子一样，融入社会这个大家
庭。感谢市残联的康复救助，提升我
们这些自闭症儿童家庭的获得感、幸
福感、安全感。感谢市残联和市教育
部门的帮助，没有你们的帮助，我就上
不了学。

（记者吴青朋/采写）

自闭症男孩：党的好政策让我重获新生

听取残疾人意见，反映残疾人需求，维护
残疾人权益，为残疾人服务；

团结、教育残疾人遵守法律，履行应尽的
义务，发扬乐观进取精神，自尊、自信、自强、
自立、为社会贡献力量；

弘扬人道主义，宣传残疾人事业，沟通政

府、社会与残疾人之间的联系，动员社会理
解、尊重、关心、帮助残疾人；

开展残疾人康复、教育、就业、扶贫、文
化、体育、无障碍设施和残疾预防等工作，为
残疾人平等参与社会生活，创造良好的环境
和条件；

协助政府研究、拟制和实施我市残疾人
事业的规范文件、政策、规划和计划，对有关
业务进行指导和管理；

协助上级残联开展残疾人事业的国际交
流与合作；

承办市委、市人民政府交办的其他事项。

咸宁市残联主要职责


