
●记者 叶子 通讯员 姚国薇

近日，在湖北省政府出台的“323”
攻坚行动方案中，提出要着力解决儿童
青少年近视等突出公共卫生问题。近
视防控作为国家战略，保护儿童青少年
眼健康，从小做起，已刻不容缓。

昨日，记者从市青少年视力低下防控
中心（市视防中心）了解到，“323”攻坚行动
以来，该单位已完成全市5万余名中小学生
视力健康状况监测工作。从目前数据来
看，我市中小学生近视率为39.49%，其中
小学生为24.44%，中学生为64.86%。

“青少年近视防控形势严峻，刻不容
缓，近视防控要重点抓好教、管、防、控。”市
视防中心相关负责人介绍，今年是我市获
批“全国儿童青少年近视防控改革试验区”
两周年之际。两年多来，全市积极落实教
育部《综合防控儿童青少年近视实施方案》
要求，全面履行湖北省全面加强儿童青少
年近视综合防控工作责任书职责，通过开
展健康教育、健康促进，提升了学生、家长

从被动接受转变为主动维护自我健康的素
养，营造出浓郁的视力健康环境。

“攻坚行动后，截至现在我们已经为
儿童青少年建立视力健康电子档案和纸
质5万余份，并将掌握的学生视力动态
及时反馈给学校，与学校一起对档案大
数据进行分析，同时建立个人、班级、学
校学生视力健康状况本底数据库，为其

提供及时的信息与干预指导建议。”该负
责人介绍，在完成学生视力健康监测及
建档工作的同时，他们还根据学生眼生
物发育状况，针对性的开展了个体健康
评估及干预指导，达到了近视防控战略
前移、持续维护学生视力健康的工作目
标，得到了社会的广泛关注及高度认可。

该负责人强调，由于中小学生课内
外负担加重，手机、电脑等带电子屏幕
产品的普及，用眼过度、用眼不卫生、缺
乏体育锻炼和户外活动等因素，让儿童
青少年近视率居高不下、不断攀升。他
建议，儿童青少年读写连续用眼时间尽
量控制在40分钟内，同时，家长应留出
充足的白天户外活动时间，每天让孩子
进行2小时以上的白天户外活动。

本报讯（记者 叶子）长寿，自古以
来就是人类追求的目标之一。长久以
来，不论是不断发展医疗技术，还是倡
导健康的生活方式，都是为了能让人们
更接近这个目标。据市卫健委老龄科
统计数据显示，截至2021年5月31日，
全市百岁以上老人118人，其中咸安区
15人，嘉鱼县27人，赤壁市21人，通城
县19人，崇阳县26人，通山县10人。

这些经过岁月洗礼的长寿老人在
养生方面有什么“秘诀”？他们有什么

共同点？是什么让他们得享天年？是
长寿地山好水好，还是个人的生活习惯
或者保健方法确有过人之处？7月起，
本报将联合市卫健委、市疾控中心共同
发起“寻找长寿老人、学习健康之道”主
题公益活动，面向全市寻找90岁以上，
积极乐观的长寿老人，请他们分享健康
长寿养生故事。

此次征集活动旨在呼吁全社会一
起参与敬老行动，关注长寿老人生活情
况，探寻健康长寿之道。如果你身边也

有长寿老人，如果你想分享他们的长寿
故事，可拨打右下角联系电话联系我
们。我们将从长寿老人身上总结出一
些科学的养生理念，向全社会进行传
播，为构建健康咸宁献出一份力量。

向“长寿老人”学习健康之道
即日起，征集你身边的长寿故事
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推进“323”攻坚行动 打响“视力保卫战”

全市5万余名中小学生完成视力监测
个人饮食的
减盐小贴士

本报讯（记者 叶子 通讯员 吴翠）
为促进全市儿科医护人员交流，提高全
市儿童哮喘规范化诊疗水平，6月18
日，市妇幼保健院举办儿童哮喘规范化
诊疗培训班，并邀请省人民医院、省妇
幼保健院、黄石中心医院及市中心医院
专家授课。全市各医疗机构儿科相关
医护人员共150余人参加培训。

此次培训会主要从儿童哮喘门诊的

标准化建设和规范化管理、呼吸免疫治疗
药物在儿童感染合并喘息性疾病中的应
用、儿童肺功能检测的临床应用、儿童肺
结核病的诊治、儿童高乳酸的诊断思路等
方面，针对儿童哮喘的诊治及管理的难
点、要点及前沿尖端知识进行精彩讲解及
激烈讨论。不少参会人员积极主动地参
与到学术互动讨论中，他们纷纷表示，本
次培训班拓宽了我市儿科工作者对哮喘

诊疗的全面认知，对于提高我市及各县区
儿童哮喘诊治水平具有很大的推动作用。

“此次培训班成功开班，不仅是针
对基层儿科同事的学术培训，也是行业
专家间新技术、新理念的碰撞交流。”市
妇幼保健院儿科主任程宏表示，希望通
过此次培训加强与会代表对儿童哮喘
诊治新进展的认识与理解，更好地造福
我市哮喘患儿。

促进医护交流 提高诊疗水平

市妇幼保健院举办儿童哮喘规范化诊疗培训班

本报讯（记者 叶子 通讯员 陈玲）
为提高全民儿童健康意识，推动社会对
青少年儿童生长发育的关注及医疗领
域发展，6月18日，由中国红十字基金
会成长天使基金主办，市中心医院儿童
保健科承办的儿童生长发育科普讲座
暨咸宁市贫困矮小儿童招募会在该院
会议室举行，市直各医院及各县市区医
疗机构分管儿科相关负责人参会。

讲座中，省人民医院、市中心医
院、湖北科技学院专家分别从儿童正

常生长发育的调控、儿童矮身材临床
诊治思路、骨龄的意义及常用方法等
方面知识向大家进行了科普，并着重
介绍了成长天使基金贫困矮小儿童资
助项目，提醒各位医生对矮小儿童应
做到早发现、早诊断、早治疗，尽可能
创造条件促成孩子的健康成长。

据介绍，成长天使基金贫困矮小
儿童资助项目主要针对4——14岁，
家庭贫困（有贫困证明），身高明显低
于同年龄同性别正常儿童。报名后经

过中国红十字基金会审核，符合资助
条件者可获得至少半年免费治疗机
会。需要了解详细情况的市民，可拨
打15827453707进行询问。

“目前，很多家庭对于孩子的成长
规律、生长发育等问题的认知还比较
少，也正因为这块知识的缺乏，导致不
少儿童在成长过程中有些许遗憾，影响
儿童健康和家庭幸福，但其实，有很多
问题是可以避免的、可以早期干预的。”
此次活动相关负责人表示，希望通过大

家共同的努力，借助不同的科普活动形
式，提高社会对儿童健康问题的关注，
从而更好的守护孩子的健康成长。

市中心医院举办儿童生长发育科普讲座
符合资助条件者可获免费治疗机会


