
2021年6月16日 星期三
责编：郭蓉 美编：郭蓉12情感天空

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

因为每个人的经历、思维不同，
所以对于一些人来说很浅显的道理，
对于另一些人来说可能体会就并不
深。所以在婚恋关系中，如何让对方
感受到自己被尊重，对有的人来说也
是一门技术活。简单来说，尊重是双
向的，需要两个人共同努力。

让人感觉自己被尊重，有时候是
一件很复杂的事。一个人对另一个
人的善意，有时候也许能被感受到，
但有时候也许就会被误读。尤其是
当两个人的关系不断亲密，但是了解
程度又还没有达到完全掌控彼此心
思的阶段，更容易出现这种情况。

想要避免矛盾的加深，两个人必
须坦露心声，不仅让对方看到自己的
行为，也让对方知道自己行为背后的
真实动机，才能减少类似于“我已经
如此这般了，他为什么还要那样对
我”的误解。只有两个人都努力这样
做，才能让感情变得更加牢固。
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以前曾听人说过一种论调，大意

是感情的结果有时候并不取决于轰
轰烈烈的大事，而是由很多微小的细
节构成。对于现在的我来说，渐渐对
这种论调有了深刻的体会。

比如有一次，我感觉有些不舒
服，周末躺在床上什么都不想干。偏
偏我又是一个受不了家里脏乱的人，
便和哲玮商量由他把家里打扫一
下。他嘴上答应得很好，可是坐在沙
发上玩着手机就是不动。我催多几
次，他就有些不耐烦了，后来干脆借
口公司找他有事，一溜烟跑了出去。
我当时气得只想说“出了这个门就别
再回来”，可是说了也白说，对他来说
一点作用都没有。

还有一次，我正在上班时突然收
到银行发来的短信通知，说我卡里的
钱被消费了一笔不小的金额。我乍一
看还以为自己的卡被盗刷了，急得马
上打电话告诉哲玮，并准备回家找到
银行卡去挂失并报案。可是哲玮在
电话里却告诉我，他想买一样东西，
手头钱不够，拿我的银行卡转了笔钱
过去应急，并保证很快就还给我。

我心想这哪是钱的事，而是我的
东西，你怎么能连招呼都不打一声就
擅自支配呢？我俩还只是恋爱关系你
就这样，照这样下去，将来要是结了
婚，那你还不上天了？可是哲玮却没
把这当一回事，还让我不要小题大做。

每次因为这些事情发生争吵时，
我都恨不得马上和哲玮分手。但是
一看到他可怜兮兮的样子，我又狠不
下心来。有几次，我们吵完架后我气
乎乎地先睡了，还故意占在床中间不
给他留位置。到了第二天早上，我起
床看到他蜷在沙发上睡得很不舒适
的样子，又会觉得自己做得可能过分
了点。

还有就是平时哲玮对我好的一
面，还是真心诚意的。比如只要我开
口，多贵的东西他都舍得为我买，我
讨厌烟味，他就从来没在我面前抽过
一支烟。在这些方面，他的付出我都
一一记在了心里。

可是说一千、道一万，哲玮不靠
谱的一面对我们感情的影响实在太
大，我没办法做到熟视无睹。我想来
想去，觉得根源上可能还是因为他心
里不够尊重我，所以才会忽视我在很
多事情上的感受。照这样发展下去，
我们是很难有结果的。现在让我纠
结的是，如果他不肯改变的话，我是
不是应该尽早离开？

（文中人物为化名）

没有尊重没有尊重，，感情注定无果感情注定无果

一时宽容一时宽容，，换来一时平静换来一时平静

尊重需要相向而行

不被尊重的爱，是否该放手
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为了避免自己一个人思考问
题陷入思维盲区，我想把和哲玮之
间的事情说一说。也希望通过这
种方式来理清思绪，让我能想清楚
下一步该怎么走。

我和哲玮是2019年认识的，是
我先追的他。去年疫情隔离期间，
足足两个来月没见过面，让我们饱
受相思之苦，所以没过多久我们就
干脆住到了一起。虽然这样一来
我们终于可以朝夕相对了，但有些
问题也随之而来。

印象中我们第一次闹不愉快
是在去年10月份。那次我在网上
看到一顶很漂亮的帽子，便把图片
发给哲玮，让他帮我参考一下
怎么搭配。因为看我很喜
欢，所以哲玮给我提了相关
建议后，告诉我说他已经替
我买下来了，我听了当然很
高兴。

过了几天，我一直没收
到帽子，便问哲玮怎么回事。
他说买的时候忘了改地址，包裹
大概发到他公司去了，但是因为公
司收发室的同事请假了，所以只能
过两天再核实情况。于是过了两
天，我忍不住在上班时间发信息问
他，找同事核实过没有，他回复说
已经拿到包裹了。于是我开始期
待着下班后拿到帽子的时刻，可是
下班后哲玮却发信息来说，他拆开
包裹比试了一下帽子大小，觉得帽
子肯定买大了，打算申请换货。

这对我来说无疑是当头浇了
一盆冷水。本来就已经等了好几
天，好不容易要拿到手了，结果又
出这种岔子，让我心里特别郁闷。
我忍不住有些埋怨他，怎么买帽子
的时候不征求一下我的意见，而且
还偏偏买了一个大码子呢？想来想
去，我突然想到一种可能，会不会哲
玮根本没给我买帽子，否则的话这
么简单一件事怎么会有这么多波
折？因为担心这种猜测是误会了
哲玮，又觉得这种猜测很有可能是
真的，那天晚上我连觉都没睡好。

第二天一早，我想到一个主
意。等哲玮到公司以后，我装作什
么都不知道的样子，让他把帽子拍
个照片发给我看看。结果他说已
经找快递公司把帽子寄走了。至
此为止，我基本可以判定哲玮是在
撒谎了。因为以他凡事都喜欢拖
拉的性格，不可能一上班就把帽子
寄出去。而整件事会有这么多波
折，也应该是因为他一方面想讨我
欢心，一方面又比较拖拉迟迟没有
把帽子买下来所导致。

后来我还是拿到了这顶帽
子。前后思考很久后，我没有把事
情的真相挑破。

一顶帽子一顶帽子，，暴露一个缺点暴露一个缺点

当时的帽子事件曾让我心情非
常低落，因为哲玮的这种表现和他
在我心中形象的差距太大。但是我
终究没能敌过对他的喜欢，在收到
他给我买的帽子后很快便原谅了
他，把这次事件归类为“无害的谎
言”。问题在于，他做事不靠谱的习
性并不会只在这种小事上表现出
来，还会在其他方面产生负面影响。

今年2月，我有一位很要好的朋
友从外地回咸宁，我们自然要聚一
聚，还约了其他几个以前总是一起玩
的朋友。到了聚会那天，我提前跟
哲玮打好招呼，让他下班以后第一
时间过来接我，然后一起去参加聚
会。他当时答应得好好的，也没有
表现出任何排斥。可是到了下午下
班时，我问他到哪了，他却说衣服在
单位弄脏了，要先回去换身衣服。
我建议要是弄脏的地方不明显的
话，就别弄得那么麻烦了，大家约好
的时间去晚了的话显得很没诚意。
可他却说，要见我的这些朋友不能
不讲形象，坚持要回去换了干净衣
服再去。他还说，你干脆先去一步，
我换好衣服再去找你。

当时我也没有更好的选择，只
得先去吃饭的地方和朋友们会合，

然后等哲玮来找我。结果左等右等
都没等到哲玮，朋友们问我怎么男
朋友还不来，我只得一边谎称哲玮
突然被留在公司加班，一边悄悄发
信息催他快来，但他一条都没回复。

总之那天晚上哲玮没有出现，
而我回到家一看，他正躺在床上呼呼
大睡。我气不打一处来，马上把他叫
起来，质问他怎么回事。他的解释
是，他回家后觉得很累，便想躺在床
上休息片刻再出门，没想到一下子睡
了过去。我怀疑他从一开始就没说
实话，便让他把弄脏的衣服拿出来给
我看看。果然，他拿不出脏衣服，支
支吾吾说那件衣服他已经洗掉了。

为了这件事，我好几天都没给哲
玮好脸色看。但是后来想一想，我不
禁又有些心软。因为我从刚认识他
时就知道，他是一个不擅社交的人，
一下子要面对我的一群朋友，他肯定
会非常不适应，所以他才会用那么拙
劣的方式逃避参加我的朋友聚会。
而我似乎并没有给他拒绝的机会，他
会这么做，一定程度上说也算是迫于
无奈吧。

就这样，对于哲玮的这次“不靠
谱”，我再一次选择了原谅，于是又度
过了一段相安无事的时光。

在爱情里，有很
多东西都是维持关系
和谐稳定的重要因素，
尊重便是其中之一。
因为男友说话总是“不
靠谱”，夕玥觉得非常
烦恼，很多时候不仅会
涉及到面子问题，还会
让她对这段感情产生
怀疑。她想来想去，觉
得男友会有种种“不靠
谱”的行为，有可能根
源上就是对她不够尊
重的表现。
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