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讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

和爱情一样，关于了解的话题，
大概永远都不会有统一答案。但有
所区别的是，了解是一种基于理性
的行为，所以必须建立在客观的基
础上。

然而在现实生活中，往往能在原
本相爱的两个人关系破裂时，听到诸
如“我当初看上你真是瞎了眼”“我怎

么从来没发现你是这样的人”之类的
话，恰恰是因为在了解一个人的过
程中没有保持足够的客观、理性。

当然，在喜欢一个人的同时又
要对于这个人的一举一动保持足够
的客观、理性，这本身难度系数就不
小，所以圆满的爱情不是轻易就能
找到。反过来说，能够以适度客观、

理性的态度去追寻爱情的人，相对
来说才不那么容易在爱情道路上

“翻车”。
总的来说，追求爱情也好，深入

了解一个人也罢，光凭单方面的美
好愿景、美好想象是难以实现的。
以客观的眼光看待一切，是少走弯
路的基本前提。
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我自己心里知道，我和姮慧的恋
爱关系从一开始就不是对等的，所以
大多时候如果出现争吵，我最后都会
作出妥协。但是在有些问题上，我实
在没办法无原则地迁就她。

有一次周末，我本来想约姮慧一
起玩，但她说不想化妆出门，想自己
在家待着，我就没有坚持。那天白天
都还正常，我给她发信息，她都会及
时回复。但是到了晚上，她总是要过
好半天才回一条信息，问她怎么回
事，她就说在家追剧没时间看手机。
对于她的说法，我半信半疑，便问她
是不是瞒着我出去和那个同事一起
玩了，她坚决予以否认。可是她的微
信步数却出卖了她，那天晚上她走了
1000 多步，绝对不可能是待在家
里。为这事，我们大吵一架。

还有就是“520”那天，我们一起出
去吃饭。在整个过程中，她的手机总是
在响，她每跟我说几句话就不得不打开
手机给某个人回复一条信息。我偷瞄
了一眼，找她的都是我不认识的一些
人。我觉得很烦，便问她能不能把手
机调个静音，好歹吃饭的时候别老是
响个不停，影响进餐的氛围。她答应
是答应了，可是就算调成静音，她还是
要时不时回复一下别人的信息。那天
晚上，我的好心情被破坏殆尽，回去的
路上一句话都没说。姮慧也感受到了
我的不悦，可她没说任何劝解我的话。

其实从那天晚上开始，我就有一
种不好的预感。果然，没过几天，她
突然对我说，觉得我们不太合适，以
后还是做回普通朋友好一点。我问
她具体原因是什么，怎么好好地突然
就不合适了呢？她说，她不想看到我
不开心的样子，同时她又不想被我束
缚，所以想来想去，觉得还是做回普
通朋友对彼此最好。

在我的一再要求下，姮慧没有坚
持分手，而是答应再相处一段时间试
试，条件是我不能再干涉她交朋友。
为了能让她留在我身边，我只能向她
保证，以后凡是我不能陪她的时间，
她都可以自由安排。

这些天，在这种“全新”的相处模
式下，她似乎比之前开心了不少。我
表面上不再过问她独处时的行踪，内
心却无比焦虑。我很担忧，如果一直
这样下去的话，姮慧变得越来越“野”
了怎么办？我真的不明白，她怎么会
在这么短的时间里像变了个人一样，
难道我以前从来都没有真正了解过
她吗？ （文中人物为化名）

她态度坚决她态度坚决，，
让我非常焦虑让我非常焦虑

正值情浓时正值情浓时，，她变得不一样她变得不一样

了解建立于客观之上

是她真的变了，还是我从来不了解她？
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有很多词可以用来形容我和
姮慧恋爱的前半段，比如苦尽甘来、
柳暗花明之类。但是我们恋爱的
后半段，却并没有延续这种属性，
而是偏离到一条未知的轨道上。

说到我和姮慧相识、相恋的过
程，可以说既有些令人失落，又有
着意外之喜。简单来说，我们刚认
识的时候，她压根就没瞧上我。

那是 2019 年的一次朋友聚
会，我第一次见到了令我怦然心动
的姮慧。我到现在都清晰地记
得，那天晚上我浑身上下每一
个细胞都燃烧了起来，姮慧
随意的一瞥，都能让我心
跳不止。在聚会结束时，
我鼓足勇气主动加了她的
微信。当她同意和我互加
的时候，我激动得想要大叫
出来。

这个充满青春激情的开头过
后，紧接而来的是一段令人尴尬的

“空白”。因为在很长一段时间
里，姮慧从来不回我的信息，甚至
也没有向我开放她的朋友圈。这
时候我才不得不面对现实，那天晚
上她只是出于礼貌和我加了好
友。伤心、失落是难免的，但我并
没有放弃。事实上，我这么多年来
从没有在别人身上找到这种心动
的感觉。所以我仍然隔三岔五地
在微信上给姮慧发去问候，即使后
来听说她新交了一个男朋友也是
如此。

在我的长期坚持下，姮慧总算
开始给我回复消息，但一直和我保
持着距离。当时我是这样安慰自
己的：这说明姮慧是一个很单纯、
很纯真的人，否则的话，她大可把
我当成备胎吊着。也因为这样，我
不但没有因为她有了男朋友而死
心，反而更喜欢她了。

事情的转机出现在去年4月。
我从朋友那里听说，姮慧和男朋友
分手了。对我来说，这无疑是天大
的好消息。于是我装作什么都不
知道，加大力度对姮慧嘘寒问暖。
所谓功夫不负有心人，渐渐地，她
终于把我当成朋友，也会开始对我
倾诉一些事情。而我总是耐心地
听她抱怨工作上不顺心的事、生活
中的某些不如意，并想办法帮她排
忧解难，一点一点地拉近了彼此的
距离。

到了去年底，姮慧渐渐地会接
受我的邀请出来吃饭、散步，和她
在一起我总是有聊不完的话题。
有一次我成功约到姮慧一起看电
影，头脑一热便大胆向她表白。令
我惊喜的是，她答应和我交往试试
看，当时我感觉自己是全世界最幸
福的人。

一番波折后一番波折后，，
我们成功牵手我们成功牵手

和姮慧确定恋爱关系后，每一
天对我来说都是充满期待的。无论
和她漫步林荫道，还是和她在餐厅小
坐，我都觉得特别开心。她给我生活
带来的快乐，怎么形容都不为过。

姮慧对我也非常贴心。在刚恋
爱的第一周，她就送了我一条皮带，
没过几天又在网上替我挑了一个双
肩包。有一次，我正在上班时收到她
的信息，“你最近有没有什么想要买
的东西”。我很奇怪，问她想干嘛。
她发来一个调皮的表情，说单位刚
发了工资，第一件事就是想送一件
礼物给我。

关于我们彼此的感情，我们曾经
聊过几次。她说，她很早就知道我的
心意，但是那时候还没有“看对眼”，
所以宁愿摆出高冷的姿态不理我，也
不想让我产生任何误会。她说的这
话和我当初的猜测基本一致，也让我
觉得自己看人还是很准的。至于她
是什么时候喜欢上我的，她一直没有
明说。在我看来，就像网上流行语

“陪伴是最长情的告白”一样，应该是
我一直以来的陪伴最终打动了她。

正常情况下，我们的感情应该就
这样朝着幸福的方向发展下去才
对。可是在我们之间没有出现大矛
盾的情况下，我们的关系滑向了天平

的另一端。
今年3月份的时候，姮慧单位来

了一名新同事，是个女的，和姮慧非
常投缘，两人很快就成为好朋友。我
其实不是很喜欢姮慧的这个女同事，
因为在她身上有一种比较“社会”的
气息。但是姮慧很喜欢和这个同事
一起玩，我要是表示反对，她就会觉
得我在干涉她的自由。没办法，我只
能由着她。

因为我和姮慧的工作性质不一
样，有时候我们的休息时间会岔开，
导致姮慧休息的时候我还在工作。
这种时候，姮慧都会光明正大地和她
那个同事一起出去玩，并用“你反对
的话那就来陪我”来堵我的嘴。起初
她们一起也就是逛逛商场、找地方喝
点奶茶聊聊天之类。但是后来渐渐
发展到只要我没时间陪姮慧，她下午
下班以后就不回家，跟着那名同事一
起去参加聚会，还开始学着喝酒。

对于这种情况，我十分着急，和
姮慧吵过好几次。有时候，姮慧心情
好的话会撒撒娇，向我保证在外面玩
一定会注意分寸。但更多时候她都
会我行我素。

最让我郁闷的是，每当我说“你
以前不这样的”，姮慧都会反问：“你
知道我以前什么样？”

很多时候，一件事情发生后，即使是当事人也不一定能知道发生的原因。在恋
爱中，这一点尤其让人感觉到很迷茫。学明和女友相恋的时间虽然不长，但相识的
时间说短不短了，最近却发现女友变得越来越陌生。他甚至不知道，女友现在的样
子，是不是才是女友真实的一面。
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