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本报讯（记者夏咸芳 通讯员
王淼 沈隽宁） 5月17日是第17
个“世界高血压日”，为进一步推动
我省“323”攻坚行动心血管病防治
工作效果，提高居民心血管病防治
健康素养。当天，市中心医院高血
压达标中心在该院门诊大厅开展
以“控制血压 稳住幸福””为主题
的“世界高血压日”主题活动。

活动伊始，该院心血管内科
医生王淼围绕高血压的危害、心
血管疾病的发生等方面引出高血
压的管理至关重要。专业细致的
讲解，赢得了现场市民的阵阵掌
声。在义诊的同时，该院医护人
员为前来咨询市民测量血压、血
糖，耐心问诊，解答疑惑，反复宣
教，并发放高血压宣传材料，得到
了市民的高度肯定。

据了解，高血压是我国患病人
数最多的慢性病之一，是城乡居民
心脑血管疾病死亡的最重要的危
险因素，其发病常“悄无声息”，故
将高血压称为“无声杀手”，是“323
健康问题”中重要的组成部分。
相关链接：

“323”攻坚行动是湖北省委
省政府打造健康中国战略湖北样
板的重要举措，主要目的是解决
好影响群众健康的心脑血管病、
癌症、慢性呼吸系统病3类重大疾
病，高血压、糖尿病2种基础疾病，
出生缺陷、儿童青少年近视、精神
卫生3类突出公共卫生问题，力争
通过3—5年努力，使人群发病率、
致死率和疾病负担明显下降。

市中心医院开展
“世界高血压日”主题活动

控制血压 稳住幸福

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽宁
李丽红）5月21日，市中心医院心胸甲
乳肛肠外科党支部携手麻醉科党支部来
到咸安区向阳湖镇卫生院，开展以“科技
促民生，科普惠健康”为主题的科普义诊
活动，为群众提供暖心医疗服务。这是
该院在深入推进党史学习教育中，坚持
将党史学习教育与推动业务工作相结
合，认真践行群众路线，多渠道开展“我

为群众办实事”实践活动的一个缩影。
义诊活动中，医务人员向村民耐心

讲解预防疾病的保健方法、解释群众看
病疑问，进行体格检查，测量血压，宣传
合理膳食、安全用药知识等；对查出患病
或有健康问题的村民，均给予了合理用
药指导，介绍治疗方案，并向他们发放健
康宣传册。为了方便不便下楼的患者，
使他们也能够参与到活动中，医生护士

们主动来到了病房，为大家进行义诊宣
教，为病友们送去健康和温暖。

义诊结束后，市中心医院的医务人员还
实地参观了咸安区向阳湖镇卫生院新建大
楼，重点观看了手术室建设，麻醉科支部的
老师们对新买的麻醉机进行了调试，并讲解
了使用中的注意事项；肛肠科护士长蒋玉芳
实地考察后，为手术间的合理布局、院感管
理的规范要求给出了建设性的意见。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）为充分发挥省博士服务团专业特长，
促进优质医疗资源下沉，同时加强湖北中
医药大学与咸宁市中心医院的学术交流，
促进市中心医院医教研水平全面提升，5
月22日，由咸宁市中心医院副院长李佳
领衔的湖北省博士服务团联合市中心医
院知联会举行健康义诊、学术报告活动。

当日上午9时，义诊活动正式开始。
此次义诊团队由湖北省博士团成员李佳

等7名专家以及咸宁市中心医院知联会
叶茂等专家组成。按照特殊时期的规范
要求，人人戴口罩、保持间距，问诊、检
查、诊断、宣教、量血压测血糖等诊疗工
作有条不紊的进行着。仅1个多小时的
时间，医疗队服务群众100余人次，专家
们耐心的听取患者的诉求，认真思考患
者的病情，解答患者的疑问，向患者讲解
普及健康知识，对增强群众的疾病预防
意识，促进身心健康起到了积极作用。

在学术交流会上，湖北省博士团成员
李佳、李亮、王丽华博士分别向与会人员
作了以“针刺阳性反应点治疗睡眠障碍的
临床探讨”“浅析数据挖掘方法在科研中
的应用”“针灸治疗肥胖症的临床研究进
展”为题的学术报告。三位博士的讲解深
入浅出，让大家对相关专业知识有了全新
的、更为深刻的认识和理解，激发了现场
医务人员科学探索的热情和信心，纷纷向
博士们提问请教，互动频频。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员 刘志）
5月21日，市第一人民医院党委书记涂平、
部分班子成员及行政后勤党支部，计36名
党员干部前往位于通城县的罗荣桓元帅早
期革命纪念馆，开展“学习百年党史，践行
初心使命”的红色教育之旅，接受党史教
育、革命传统教育和爱国主义教育。

当日上午，烈日炎炎，党员干部们怀

着无比崇敬的心情，来到罗荣桓元帅早
期革命纪念馆。在纪念碑前，大家静默
肃立，重温入党誓词，表达对先烈的无限
追思和缅怀。随后，全体成员跟随讲解
员一起，参观了馆内老式花雕床、纺车、
起义时用的枪、刀等实物以及大量的文
字、图片资料，了解了通城县人民的革命
斗争史和革命烈士的生平事迹，真切地

感受到在当年的战斗中，革命先烈们作
出的巨大牺牲，深深地被他们舍生忘死、
英勇抗战的精神所感动。

通过此次红色之旅，大家纷纷表示，
今日一切来之不易，更需要保持使命初
心，奋勇向前，并表示在今后工作中切实
发挥党员先锋模范作用，凝心聚力推动
医院工作不断发展。

●记者夏咸芳

“感谢附二康复科全体医务人员对
我的精心治疗和细心护理，真的太谢谢
你们了……”5月26日，即将出院的通城
退休教师黎华钰将一封感谢信亲手交给
湖北科技学院附属第二医院康复科医务
人员手上，感谢他们对自己的悉心照顾。

今年66岁的黎华钰，有30年的老
胃病和20多年的颈肩腰腿疼痛。每年
都会发作数次。几十年来，每当疾病发
作时，黎爹爹就四处求医，但效果均不明
显。今年5月20日，在温泉儿子家小住
的黎爹爹，老胃病再次发作，要命的是颈
肩腰腿痛也随之发作。被其儿子紧急送
往湖北科技学院附属第二医院救治。

“本以为这次又会像上次治疗一
样，得持续好长时间，没想到第三天，我
就感觉所有的疼痛感消失了。”黎爹爹
称，其实刚到医院接受第一次治疗时，
他就感觉疼痛感明显减轻，这让他治病
的信心大增。经过中药调理、按摩、针
灸、注射等系列疗法，目前，黎爹爹称自
己已准备出院。

采访中，正在接受治疗的秦婆婆告
诉记者，她家住温泉大楚城，本就是卫
生系统的一名老员工。八年前，她开始
出现长期性腰疼现象。每当难以忍受
正是基于湖北科技学院附属第二医院

康复科医务人员精湛的医术，科主任的
以身作则以及待病人如亲人的贴心服
务，她才选择了在该院进行治疗。

对此，湖北科技学院附属第二医院
康复科主任胡荣教授表示，病人来“求”

医，这个“求”字意味着患者对医者的信
任与尊重，只有把“一切为了病人”的理
念贯穿于医护工作的全过程，尽最大努
力给病人提供帮助和服务。施以仁术以
救人，施以仁心以救魂；以医为生，以术
泽世，才能真正体现一个医者的价值。

据了解，湖北科技学院附属第二医
院康复科自成立以来，在医院领导的大力
支持下，在科主任胡荣教授的带领和感召
下，科室团队的凝聚力不断增强，团队成
员间的协作和默契越来越顺畅，科室全体
医务人员均视科室为家，尤其是科室里较
年轻的同志，尽管他们家里有小孩嗷嗷待
哺，有亲人需要照护，但他们始终想尽法
子克服个人困难，把科室的病人和科室的
发展放在首位，想病人之所想，急病人之
所急。他们给不方便行走的病人端茶送
水、买饭送饭；他们无微不至地关心病人，
陪他们谈心解愁，让病人在中医康复科住
院期间就如同在家里一样安心，毫无怨言
地加班对他们来说已是习以为常之事。
很多患者在感动之余，为他们或送来锦
旗、或送来感谢信，以此表达自己对医务
人员的感谢感激之情。

湖北科技学院附属第二医院

精心治疗助康复 患者送来感谢信

湖北省博士服务团联合市中心医院举行义诊和学术交流

服务无止境 仁术心连心

市中心医院下乡开展科普义诊活动

科技促民生 科普惠健康

市第一人民医院行政后勤党支部

追寻红色足迹 深入推进党史学习教育


