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本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）3月19日上午，湖南省澧县人民医
院党委书记胡礼虹、院长何兵才等一行
14人赴来市中心医院参观交流。市中
心医院副院长李湘楚、总会计师秦桂芳

以及相关行政职能、临床医技科室负责
人参加座谈会。

座谈会上，李湘楚副院长介绍了市
中心医院发展情况，重点围绕三级公立
医院绩效考核、绩效改革分享了该院的

经验与探索，表示鄂湘一家亲，希望通
过此次机会，搭建经验成果交流的平
台。澧县人民医院党委书记胡礼虹、院
长何兵才对市中心医院的热情接待表
示感谢，并介绍了澧县人民医院的概

况，希望今后在学科建设、经济运营、绩
效管理方面加强合作交流。

会后，澧县人民医院参访人员对市
中心医院进行了实地参观，相关科室之
间也各自进行了深入沟通和探讨。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈
隽宁）3月18日是第21个“全国爱
肝日”，为增强市民爱肝护肝意识，提
升健康素养，对肝脏疾病早期发现、
早期干预、早期治疗，市中心医院感
染科在该院门诊大厅举办“爱肝在日
常，护肝在平常”主题义诊公益活动。

在市妇联、温泉街道滨河社区
的大力支持下，当日下午，该院感染
科党支部下沉社区为冒雨赶来的居
民们提供了贴心的义诊服务。活动
中，杨茜医生用简单通俗的语言对
肝病的种类、传播途径、临床表现、
预防措施、饮食、心理注意事项、自
我管理等问题做了深入浅出的讲
解。受到居民们的热烈欢迎，他们
纷纷踊跃发言提问，得到了感染科
专家朱俊主任与潘登副主任的热情
解答，并提出专业的意见建议和注
意事项，提高民众“爱肝护肝、防治
结合”的意识，尤其针对部分高危人
群，强化接种肝炎疫苗意识。

本次义诊共发放宣传资料100
余份，参与丙肝筛查50余人，咨询
人数百余人，受到了广大居民朋友
的一致好评。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员程仁
杰）“医生，听说今天咱们医院有肝病义
诊，我早上7点就赶到医院等候了，您帮我
看看，我这个体检报告显示我的肝有点问
题，您看要紧吗？”3月18日早上8点，从高
新区横沟桥镇赶过来的刘先生，见到义诊
台前的余琼华教授，就连忙递上自己的体
检报告单。而在他身后，早就围满了前来
参加免费义诊活动的群众。

3 月 18 日是第 21 个“全国爱肝
日”，今年的主题为“爱肝护肝、防治结
合、遏制肝炎”。为广泛开展预防肝炎
肝病科普知识宣传，增强大众对肝炎肝
病的防控意识，减少肝炎肝病危害，当
天上午，湖北科技学院附属第二医院组
织肝病科专家在门诊大厅举行“全国爱
肝日”义诊活动，为市民提供免费乙肝
丙肝检测、免费诊查、免费体质指数测
定、护肝知识宣传等服务。

当日，该院肝病科专家们为前来咨
询、就诊的群众进行了深入、细致的诊查。

“得了脂肪肝怎么办？饮食干预、
运动治疗、心理行为干预、药物治疗都
能帮您防治脂肪肝。”在当日的义诊活
动中，该院感染科主任、全国肝胆病咨
询专家余琼华教授、全科医学教研室副

主任王瑶芬主治医师还分别围绕《肝病
防治概况》《脂肪肝的危害与防治》，现
场为市民做科普知识讲座与现场答疑。

“我今天是来看病的，没想到今天这
里有免费乙肝检测，爱肝日，我也给肝脏
做个体检。”市民张女士看到医院义诊活
动有免费乙肝检测，高兴地当即报名。

据悉，仅3月18日上午，就有70多
位市民进行免费乙肝或丙肝检测，50

多位市民接受了肝病专家诊疗。该院
党委书记黎群武表示，面对肝炎肝病的
危害，作为公立医院要切实维护人民群
众生命安全和身体健康，作为党员医务
工作者，要时刻不忘初心，牢记救死扶
伤使命，要在努力提升医疗服务质量与
水平同时，积极向市民宣传预防保健常
识，普及健康知识，为努力推进健康咸
宁战略实施做出应有的贡献。

湖南省澧县人民医院来市中心医院参观交流

共建经验成果交流平台

湖北科技学院附属第二医院开展全国爱肝日免费义诊活动

用实际行动呵护市民的“心肝宝贝”
市中心医院开展“全国
爱肝日”义诊活动
爱肝在日常
护肝在平常

◆什么是白内障？

黄玉婵介绍，人眼中有一个组织叫
晶状体，光线通过它及一些屈光介质到
达视网膜成像，然后通过视神经传入人
脑视觉中枢，才能清晰地看到外界物
体。一旦晶状体由于某些原因发生浑
浊，光线不能进入眼内到达视网膜上，就
会使人视物模糊，这就是白内障。

她指出，白内障的发病原因有许多
因素，如衰老、糖尿病、先天遗传、外伤
等，而最常见的是老年生理性白内障。
也就是说，随着身体的衰老，就像会出现
白发、皱纹一样，每个人都会出现白内
障，只是出现的早晚不同，轻重不同。

此外，高度近视、糖尿病、青光眼、日
光长期照射、吸烟和饮酒等都有可能导
致或加重白内障。也有人天生患有此
病，还有人在眼睛受伤、发炎后出现白内
障。很多白内障患者在早期往往没有感
觉，多是在体检时才发现。随着白内障
的加重，患者会感觉视物模糊，眼前像是

加了块毛玻璃，看也看不清。有些患者
会出现看东西颜色变暗，夜间视力下降，
甚至视物还会逐渐变黄。

◆白内障的治疗方法

关于白内障手术的治疗，黄玉婵表
示，早期的白内障可使用药物治疗。但
现在还没有一种药物被证明可以有效
地延缓、防止或治疗白内障。长期的临
床实践证明，手术是最有效的治疗白内
障的手段。目前主流的白内障手术方
式是超声乳化白内障摘除+人工晶体植
入手术，该手术已经实现了微切口、微
创化，手术切口仅3毫米左右，甚至1.8
毫米。

“白内障患者已不必等到完全看不
见时才手术。而是应该根据自己的需要
在合适的时机就可以采取手术。”黄玉婵
介绍，过去白内障严重到了失明的程度，
俗称“长熟”了才能手术。现在，只要病
人感觉到视物不清晰、影响生活质量，就

可选择手术。这避免了白内障过熟后引
起青光眼、葡萄膜炎等并发症的可能性。

◆白内障焕晶术的优势

当下，白内障手术已不再单纯追求
简单的复明，而是要求提高术后视觉质
量，不仅要看得见，而且要看得清晰、持
久、舒适。

“白内障焕晶术的应用，让患者重获
清晰视觉质量。”黄玉婵称，采用白内障
焕晶术治疗白内障不但手术适应范围广
而且手术时间短、创伤小。

她指出，白内障焕晶术治疗就是更
换新的镜头，即摘除浑浊的晶状体，植入
人工晶状体。与照相机镜头一样，选择
不同功能的人工晶体，术后视觉也有所
不同。目前，咸宁爱尔眼科医院的白内
障焕晶术均由经验丰富的白内障手术专
家亲自实施手术。采用同步国际的先进
检查设备、手术设备，根据患者的不同情
况量身定制个性化的手术方案。

此外，该院还提供安全至上、行业专
家、量身定制、尖端科技、超值服务高端
诊疗服务，让患者自由选择多功能人工
晶体，满足患者远中近的全程视力需求，
并一次性解决白内障、近视、老花、散光
等多种问题。

咸宁爱尔眼科医院提醒

春季是治疗白内障的好时机

咸宁爱尔眼科医院青光眼白内
障科主任，副主任医师，眼科学硕
士。从事眼科临床诊疗工作二十余
年，曾到武汉、杭州、上海等地学习
培训、进修深造，具有扎实的理论基
础及丰富的临床经验，在国内核心
期刊杂志发表论文多篇，参编著作
一部。对眼科常见病、多发病，特别
是青光眼、白内障、眼底疾病的诊断
和治疗有丰富的经验及独特的见
解，尤其擅长眼外伤、白内障、青光
眼手术。

记者夏咸芳

白内障是一种与年龄密切相关的疾病。咸宁爱尔眼科医院副主任医师黄玉婵
提醒，长期在紫外线或光线过强的环境下生活和工作，长期使用电脑、手机等，都是
诱发白内障不忽视的因素。

黄玉婵


