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医保定点医院 全国异地就医联网结算定点医院
首批“全国诚信民营医院”首批“全国优秀民营中医医院”

本报讯（记者 叶子 通讯员 熊振
新）“感谢你们，在我住院期间给我如
亲人般无微不至的照顾与关怀，特别
是镇树清主任对我亲切的关怀与耐心
的叮嘱让我感到特别温暖。”近日，咸
宁麻塘中医医院（麻塘风湿病医院）风
湿病科一病区上演了温馨的一幕，来
自江西南昌的章女士捧着一面“妙手
回春 医德高尚”的锦旗送到该科室主
任镇树清及该病区全体医护人员手
中，对镇树清精湛的医疗技术和医护
人员优质的服务表示感谢。

据介绍，章女士患有类风湿关节
炎5年多。刚起病时，章女士一直在
当地医院就诊，并服用西药治疗。在
治疗过程中，病情总是反复加重，关节
也慢慢变僵、畸形。特别是一双手近
端指间关节和双肘关节为主，关节疼
痛较重时生活无法自理。面对自己日
趋加重的病情，章女士很是不安，也不
知道怎么办才好。

2017年1月，章女士双下肢已经
不能下蹲，双上肢也不能抬举，全身关
节肿痛。在该院门诊就诊后，被收治
到风湿病科一病区。入院后，病区主
任镇树清根据章女士的病情，制定了
详细的诊疗方案。方案予以中药汤剂
及该院《镇氏风湿病马钱子疗法》自制
丸药为主，并配合西药进行治疗。

住院期间，在医护人员的精心治
疗及护理下，章女士四肢关节肿胀慢
慢得到改善，疼痛感也减少了，生活质
量大大提高。出院后，章女士开始一
段日子与医生保持紧密联系，通过院
方邮寄，按时服药。过了不久，章女士

感觉自己已经没有问题，于是日常生
活中减少用药，只在疼痛时才会想起
服用。2020年初，章女士骤感不适，
因疫情原因，章女士无法前往麻塘中
医医院，也没办法收到该院的药剂。
于是，章女士在当地购买某胶囊(疑含
激素)服用，服用数月停服后，关节肿
痛迅速加重，活动也困难。

2020年7月，章女士再次来到麻塘
中医医院就诊。住院期间，一病区医护
人员得知章女士的情况后，积极疏导章
女士的低落情绪，不断鼓励她早日战胜
病魔。同时，镇树清与主治医师进行讨
论，精心制定治疗与用药方案，并多次跟
进中药方剂，住院半月过后，章女士感觉
自己关节肿痛有了明显改善，随后，恢复
良好的章女士被告知可以出院。

此次出院后，章女士谨记医生医
嘱，按时复诊随访。经过近7个月的居

家疗养，今年3月份章女士在该院复查
时，显示血沉及c反应蛋白两项炎症指
标全部正常，关节活动度得到明显改
善，不用忍受疼痛折磨的章女士也终
于可以去家附近的服装厂上班了。

“医护人员待我像亲人一样，每次
住院期间，都不断地鼓励我，出院后还
经常打电话来询问我的情况，让我感
到了亲人般的关怀。”章女士说，在该
院住院让她心里倍感踏实，一面锦旗
不能完全表达自己的谢意。

锦旗的背后是患者的真情流露，更
能折射出一个医者的情怀。面对患者
送来的锦旗，镇树清表示，感谢章女士
的信任和鼓励，作为医者，要视病人为
亲人，患者病情的好转和康复、满意的
笑容就是对他们最大的肯定，今后，他
们将不断提升医疗水平，为患者提供更
优质的服务，为百姓健康保驾护航。

咸宁麻塘中医医院风湿病科一病区

精心医治获赞誉 患者感恩送锦旗

镇树清，风湿病科专家组组长、主
任医师、医学硕士。

著名风湿病专家镇海馀先生之孙，
国家级非物质文化遗产《镇氏风湿病马
钱子疗法》第五代传承人。湖北中医药
大学兼职副教授。

曾在武汉协和医院、中日友好医
院、北京大学第三医院进修学习。现任
中国中西医结合防治风湿病联盟常委、
湖北省风湿免疫病医联体联盟常务理
事、省中医风湿病专委会委员、武汉市
1+8城市圈风湿病专委会委员、咸宁市
中医药学会常务理事、咸宁市医学会医
疗事故技术(医疗损害)鉴定专家库成员
等，参与省卫计委、市区科技局科研课
题多项，发表学术论文20余篇，SCI 2
篇，编写专著3部。

擅长治疗类风湿关节炎、强直性脊
柱炎、痛风性关节炎、系统性红斑狼疮、
肌炎、颈椎病、腰椎间盘突出症等疾病。
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