
由喜剧演员贾玲导演的电影《你
好，李焕英》，今年大年初一上映以后，
因为良好的口碑，票房一路上涨，现在
已经达到惊人的50亿了，这对于一个
年轻导演的处女座，确实难得。

这部电影的口碑与票房双丰收，
其实也在意料之中，因为影片中所展现
的母女情，戳中了观众内心最柔软的部
分，引发了观众强烈的情感共鸣。

《你好，李焕英》的主要情节，就是
主角穿越回到过去，遇到年轻时的母亲
的故事。而我书桌的玻璃板下面，也压
着一张母亲的照片，也让我通过照片，

“穿越”回到过去。照片的右下角带着拍
摄的日期：1995，5，21，这意味着，距离拍
摄这张照片，已经过去了26年。

26年前，母亲刚刚40出头，正进
入人生的中年。

拍摄这张照片的时候，我也在场，
确切地说，我和母亲正在我家的菜园
里挑水浇菜。

村里一个在城里工作的堂叔，回
家来探亲，带来一部相机，当天在村子
附近拍风景，遇到了我和母亲，就主动
提出帮母亲拍几张照片。

那时候相机还是稀罕物，农村人
也不经常拍照，所以母亲很高兴地答
应了。不过当天正在干活，也不可能
回家换衣服，母亲就略显局促地整理了
一下身上的衣服，特意找了菜园附近，靠
近小河边的一个长满爬山虎的地方，以
坐在地上，双手抱膝的姿势，拍摄了这
张照片。照片洗出来以后，母亲的背
后一片青翠欲滴，很是好看。

照片中的母亲，留着齐耳短发，穿
着一件黑红相间的外套，青色的裤子，
脚上是一双自己做的布鞋，生态安静、
祥和，露出微微的笑意。

母亲年轻时是远近闻名的漂亮姑
娘，后来在从我们村嫁到姥姥村的一
个姑奶奶的撮合下，嫁给了其貌不扬
的父亲。从我记事起，很多人半开玩
笑半认真地问过母亲，当初为啥会答
应嫁给父亲，每当这个时候，母亲总是
不好意思地“咯咯”地笑，如果被问急
了，就说还不是因为孩子他爸识字多，
有学问。

不过识字再多，再有学问的父亲，
也还是一个农民，母亲跟着父亲，拉扯
我们兄妹三个长大，侍候爷爷奶奶，辛
苦了一辈子。

往事如烟，转眼26年过去了。现
在的母亲，脸上爬满了皱纹，凝聚着沧
桑，留下了岁月刻下的痕迹，面容再也
不复当年的饱满光洁。看着眼前母亲
年轻时的照片，也犹如电影中的穿越
一样。

唯一让母亲感到欣慰的，是我们
兄妹三个从小都很懂事，也很努力，尤
其是我和弟弟，先后考上了大学，成了
十里八乡第一个一门走出两个大学生
的家庭。

随着我们兄妹三人都成家立业，
也都对父母十分孝顺，这成了母亲在
村里，也在娘家那边最感到骄傲和自
豪的事情。

现实中的李焕英已经去世了，留
给贾玲的是无限的遗憾。而我的“李
焕英”仍健在，这是我此生最大的幸运，我
希望在她的有生之年，能够对她好一点，
更好一点，不给自己留下任何遗憾。
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擅长学习且乐于接受新事物的谢淑蓉奶
奶，除学习钢琴慢慢渐入佳境外，瑜伽练习也
已是第5个年头。

现在每天午休起来后，谢奶奶便按自己的
安排进行瑜伽练习：换上轻便好伸展的运动
服，有条不紊地拿出瑜伽垫，熟练地打开手机上
keep运动软件……谢奶奶跟随语音节奏开始
做瑜伽核心动作，一招一式丝毫不马虎。动作的
连贯，气息的顺畅，体式的标准……这一切成效
并非谢奶奶一朝一夕练就而成。

前几年，随着年龄的增长，谢奶奶身体慢
慢出现了高血压，心脏和腰椎也不太好。为了
让子女放心和自己的健康，谢奶奶不断努力地
尝试着，除了每天雷打不动的在公园晨练，还
学习中医、养生等，并结合身体状况自学拉筋、
经络操、八段锦等有益自身健康的锻炼动作。

“几年前，我姑姑鼓励奶奶跟着软件进行
科学运动，奶奶就和姑姑开始一起跟着手机上
的keep软件练习。每天到时间了就铺开瑜伽
垫，练习瑜伽里核心功能的课程，一组动作做
完持续14分钟，奶奶很轻松就做完了。”李诗
媛笑着说，奶奶做的很多动作她都做不下来，
奶奶追求完美，慢慢摸索中对动作要领掌握的
越来越好，每天不间断练习的毅力也让她非常
佩服。

说话间，李诗媛走到奶奶的书房拿出一大
摞本子，足足有12本，都是谢奶奶平时做的笔
记。翻开本子，笔记内容有关于经络穴位、艾
灸疗法等养生知识，也有声乐、运动的一些要
领记录，字迹工整，条理清晰。

翻开谢奶奶的运动笔记，第一页最上面一
行“2016年9月15日开始keep健身运动”，记
录的是她第一周的运动安排：星期一综合热身、
上肢运动、核心功能入门、驼背改善、腹肌训练入
门、全身拉伸，星期二到星期天是重复星期一的
运动，但每一项都写的和周一一样详细。“因为有
时身体抱恙无法练习，但只要身体条件允许，每
天都会坚持锻炼。”谢奶奶说，科学练习让她腰痛
的毛病好多了，身体也灵活了很多。

瑜伽就是一个循序渐进和长期坚持的
过程，谢奶奶用行动让人看到运动和坚持的
美好。
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满头银丝，戴副眼镜、神情专注……阳光
照进琴房，谢淑蓉奶奶端坐在钢琴前演奏着
《欢乐颂》，弹琴的双手布满了岁月的痕迹，但
是这双充满故事的手依旧在黑白琴键之间舞
动着，奏响着这美妙的人生乐章。

望着谢淑蓉奶奶专注而投入的样子，让记
者不禁感叹：耄耋之年，岁月静好。

1939年出生的谢淑蓉奶奶年轻之时就喜
欢文艺，但迫于工作繁忙无法兼顾个人喜好。
1995年从农业系统退休的她，便开始加入老
年舞蹈队。用她自己的话说，她每天不停地赶
场子，做些让自己忙碌又快乐的事情。

前几年，谢奶奶一直和女儿在武汉生活。
今年元月，她和老伴回到咸宁，和儿子一家居
住在金泉湾小区。家里一台闲置的钢琴再一
次“点燃”了谢奶奶的文艺之心。

这台钢琴，已经23岁了，它曾是谢奶奶孙
女李诗媛的心爱之物。孙女李诗媛自幼学习
钢琴，本科及研究生均毕业于武汉音乐学院。
她常年在外读书，很少回来，因此这台钢琴已
闲置10年了。

听说82岁的她想学弹钢琴，谢淑蓉的儿
子李俊立马请人来家里给钢琴调音。而88岁的
老伴李顺望担心钢琴修不好，还准备给谢奶奶买
架新钢琴；孙女主动请缨当老师，并当天就在网
上给谢奶奶买了钢琴入门教材；儿媳则不断鼓励
谢奶奶，做好后勤保障。

“奶奶的勤奋好学，让我觉得很感动。do、
re、mi、fa、sol、la、si中一个音符，她每天能反复
练习两三个小时，也不嫌枯燥。半个多月下来，
奶奶手指越来越灵活了，弹奏时指法也越来越正
确了。”李诗媛说，现在每当奶奶把手放在钢琴上
那一瞬间，整个人状态都感觉不一样了，全家人
都觉得支持奶奶学钢琴是特别正确的决定。

“一开始，爷爷怕奶奶每天坐太久腰受不
了，总在奶奶弹了一段时间之后就去催她起来
转转。后来，爷爷看奶奶弹得越来越好也开始
跃跃欲试。在大家鼓励下，现在爷爷也弹得有
模有样。”李诗媛告诉记者，奶奶练琴的时候，
爷爷在旁边听着；爷爷练的时候，奶奶就在旁
边陪着，两老人微笑着默契的样子让晚辈们觉
得特别美好。

82岁学习钢琴，
全家人成最坚强后盾

瑜伽锻炼5年，
12本笔记记录养生法

微信小程序看声乐直播课、上街购
物是用微信或支付宝付款、发朋友圈刷抖
音玩拼多多……谢淑蓉的生活紧跟时代，让
人无法想象她已是一位82岁的老人。

谢淑蓉成为一名“时尚老奶奶”，除了
自己好学之外，也得益于孩子们的孝顺和
支持。

带两位老人四处自驾游、几乎每天陪
伴老人散步遛弯、耐心帮老人们学习新事
物……只要两位老人开心，谢奶奶的子女
们便想尽办法让父母们实现心中的愿望。

之前，谢奶奶打拳或跳健身舞蹈需要
配音的音乐，但很多音乐的时间节奏跟她
们所需的不一致，于是她想学音乐剪辑。
为此，女儿在电脑上手把手地教她操作，
很快她便学会了在电脑上进行音乐剪辑。

“我已80多岁了，未来的生命我不能
预知，但我能把握现在，健康快乐有质量
的生活！同时，我对未来充满期待，我相信
未来有很多精彩等着我去体验。”这是谢淑
蓉奶奶发的一条朋友圈，让人感觉到满满的
正能量。

“82岁的老人家，说要学钢琴，支持！”
谢奶奶开始学习钢琴之后，其88岁的老
伴跃跃欲试也开始学习钢琴，于是儿子李
俊把老人家学钢琴的视频发到了朋友圈，
引起一大拨人的点赞，不仅称赞老人的学
习精神令人感动，而且对李俊的孝心也竖
起拇指。

“奶奶各个方面都很优秀，从小就是
我的榜样。”李诗媛说，在奶奶的影响下，
她一直都是充满动力，每次在学习和工作
上遇到困难时，奶奶的一言一行都是她前
行的动力。在爷爷奶奶的教导下，家人都
很优秀很正能量。

“家有两老，就是有两宝。”儿子李俊
说，老人健康快乐是晚辈最大的心愿，也
因为有老人在，家里每天欢声笑语，很幸
福，希望他们能一直陪伴我们。

谢奶奶的家，就是一个互相鼓励、互相
支持、互相温暖、互相陪伴的地方，全家人都
感受到了最纯真的快乐，最简单的幸福。

言行教子女孝，
“两宝”成全家幸福之源

■记者：刘玉关 徐浪
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