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本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）3月3日是第22次全国“爱耳日”，
今年“爱耳日”的主题是“人人享有听力
健康”。当天，市中心医院在该院门诊
大厅举办了惠民义诊活动。

活动中，该院耳鼻咽喉科郑宇飞医
生为患者们详细讲解了听力下降划分标
准、听力损伤程度的5个等级，以及新生
儿听力筛查方式、方法、重要性；还详细
讲解了老年人听力障碍原因、相关检查、
助听器的佩戴，以及爱护耳朵的生活小
常识等内容。耳鼻咽喉科陆姗护士宣教
了生活中耳朵保养的小常识，现场教授
大家如何正确保护耳朵，保护听力，正确
擤鼻以及耳朵进水的正确处理方法，并
特别强调了幼儿要纠正爱用耳勺或发
卡、别针等物掏耳，甚至往耳朵里面塞放
豆子、小球等不良习惯；指出勿戴耳机听
音乐，戴耳机听音乐时间长了，高音量的
音频声会造成听觉器官疲劳、损伤，从而
导致听力下降，甚至发生耳聋。

随后，该院耳鼻咽喉科主任陈卫明
带领医护团队为前来检查和咨询的患
者进行一般体格检查、耳鼻喉检查、听
力检查、测血压等诊疗操作，热心解答
患者各种疑问，并免费为前二十名患者

做听力检查、让他们免费试戴助听器，
得到患者高度赞赏。

为让“爱耳日”科普活动入脑入心，
当天，该院耳鼻喉科医护人员还现场派
发关于耳鼻咽喉、听力保健等卫生保健
宣传资料，加强卫生宣教，普及医疗卫
生知识，提高患者自我保健能力。此次

“爱耳日“义诊活动得到了人民群众的

一致好评，获得了良好的社会效益。医
护人员用饱含真心、真情的服务赢得了
患者的好评，弘扬了积极奉献的文明新
风，展现了新时代白衣天使的良好形
象，为满足广大群众卫生健康需求，提
升健康素养和卫生水平，展现卫生行业
良好形象，构建社会主义和谐社会和健
康幸福咸宁作出了新的贡献。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员
沈隽宁）3月9日，市中心医院召
开第十三届一次职工（会员）代表
大会暨 2020 年度先进表彰大
会。该院院领导班子、143名正
式代表、42名列席代表、3名特邀
代表参加了本次会议。

会议审议通过《医院工作报
告》《2020年财务决算与2021年
财务预算报告》《咸宁市中心医院
同 济 咸 宁 医 院“ 十 四 五 ”
（2021-2025）发展规划》《工会工
作报告》，选举产生了第十三届院
务委员、工会委员会委员，同时还
表彰奖励了一年来在各项工作中
涌现出来的先进集体和先进个人。

会上，该院党委副书记、院长
郭东生对2020年医院工作进行
了回顾，全面总结一年来医院业
务发展和抗击疫情工作取得的突
出成绩，客观分析了医院的优势
和存在的具体问题，具体谋划了
2021年医院的发展。郭东生指
出，面对国内外形势的深刻变化
以及医改的新要求，2021年医院
要迈好“十四五”发展第一步，齐
心协力将医院建成技术高端、英
才汇聚的实力之院；活力迸发、引
领区域的创新之院；文化先进、服
务优质的品质之院；成果共享、惠
利职工的幸福之院。他号召全院
干部职工用咸医人特有的坚韧、
实干与勤奋，创造更加辉煌的业
绩，为加快医院现代化建设进程，
推进区域医疗卫生事业发展和健
康咸宁建设做出新的更大贡献。
在认真听取报告后，与会代表进
行分组讨论，大家各抒己见、畅所
欲言，为医院的建设发展建言献
策，充分体现主人翁精神和担当。

市中心医院党委书记郑波指
出，2021年是医院实施“十四五”
规划开局之年，医院发展机遇与
挑战并存，要坚决扛实抓发展的
政治责任，以政治上的主动确保
发展上的主动，以时不我待、分秒
必争的状态，把心思和精力凝聚
到狠抓落实上来。她希望全院干
部职工将以本次会议为契机，牢
记“为患者谋健康，为职工谋福
祉，为医院谋发展”的初心使命，
继续弘扬“勇于担当、甘于奉献”
的抗疫精神，用实际行动守护咸
宁人民群众的健康，以优异成绩
向建党100周年献礼。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员程仁
杰）凌晨下夜班回家，没想到在半路上
突遇一女子欲轻生。90后男护士来不
及多想，将女子救下后默默离开。这是
3月2日凌晨发生在城区淦河边的一幕。

当日凌晨3时许，在医院下夜班的
董志鹏护士和朋友们在温泉滨河东街
宵完夜后，独自沿着温泉滨河东路的淦
河边往咸宁大道方向散步回家。刚行
至一半，发现前面护栏处似乎有个人。

由于正处深夜，光线不好，董志鹏没在
意，继续按回家方向前行。行至前面护
栏仅2米远的地方，董志鹏才突然看清
前面的是一名女子。只不过当时这位
女子已经半弓着身体站在护栏外围，准
备跳河了。来不及多想，董志鹏连忙一
个箭步冲上前死死地拽着女子的手和
衣服，但那名女子轻生念头十分强烈。
她不停地挣扎着想跳下河中。并一直
重复着说：“别管我，你走！”

虽然女子一再拒绝董志鹏的帮
助，但董志鹏仍耐心地对其劝说。一
个多小时后，见女子情绪终于稍稍稳
定了下来，董志鹏忙趁机拨打了报警
电话。在等待警察到来的期间，该女
子情绪又多次出现不稳定的情况，并
试图挣脱董志鹏的双手。但董志鹏始
终死死地拽住她，努力守护住这一条
生命，就连自己手机摔在地上也顾不
上，直到警察赶到，众人合力将女子拉

上岸，董志鹏才默默地离开。
1998年出生的董志鹏，是湖北科

技学院附属第二医院精神科男病区的
一名护士。当记者问及董志鹏当时救
人的感受时，董志鹏说：“见义勇为本是
中华民族的传统美德。更何况医护的
本职就是救死扶伤，当时那种情况，虽
然不是在医院手术台，但那也是一条活
生生的生命，我既然见到了，就不可能
不救她。”

凌晨，一女子河边欲轻生

“90”后男护士救人后默默离开
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在家不慎摔倒，本以为休息几分钟
就好了，谁知左侧髋部疼痛感觉愈演愈
烈，无法起身，到医院检查后才得知，自
己竟然是左侧股骨颈骨折。日前，咸安
区中医医院骨外科万楼主任亲自为李
婆婆实施了人工髋关节置换术，目前李
婆婆恢复良好。

家住咸安汀泗桥镇的李婆婆，今年已
经84岁了。别看李奶奶年事已高，但她平
素热爱劳动，怎么也闲不住。今年2月25
日中午1时许，李婆婆吃过午饭后，就打算
去菜园里种菜。不料刚走出几步路，一阵
眩晕袭来，她顿时摔倒在地。家人见状，
连忙将其扶进房内休息。本以为休息几
分钟就好了，谁知一天过去了，李婆婆左
侧髋部疼痛感觉愈演愈烈，根本无法起身
行走，眼见老人痛苦呻吟声不断，家人忙
将其送进了咸安区中医医院救治。

咸安区中医医院骨外科主任万楼
接诊后，立刻为李婆婆完善了相关检
查。影像检查结果显示，李婆婆左侧髋
部股骨颈骨折。考虑到李婆婆年事已

高，并有右肾摘除、心功能不全及高血
压病史。万楼主任立即邀请了心内科
及肾内科相关负责人共同会诊。随后，
万楼主任在床边完成常规术前检查，经
过完善细致的准备，于3月3日，该院骨
外科万楼主任、住院医师舒红兵、胡逵
为其施行了“左侧半髋关节置换”手术，
手术用时一个多小时。

万楼主任介绍，“半髋关节置换术”

手术的难度主要在于，股骨柄大小选择
及安装的角度，这决定着术后病人髋关
节的运动是否流畅。 股骨颈骨折是老
年髋部骨折的好发之处。再加上供给
股骨头血液的血管都在股骨颈部进
入。因此，一旦股骨颈发生骨折时，骨
折线以上的骨组织的血液供给就会大
受影响，愈合困难，极易发生股骨头缺
血性坏死。老年人由于骨质疏松，行动
不便，反应不够灵敏，往往轻微的碰撞
摔倒就容易导致股骨颈骨折，这种情况
下，只要病人身体条件允许，趁身体机
能还未衰退，应尽快进行外科手术，可
以早期恢复行走，快速康复。否则卧床
会导致肺炎、褥疮等多种疾病，严重影
响个人与家庭的生活质量，甚至会因并
发症不断严重而危及生命。

万楼主任提醒，若老年人不慎跌倒，
造成老年髋部骨折，也应尽快到医院接
受治疗，目前针对髋部骨折的两种手术
方式即关节置换、以及微创手术均可术
后2天下地。国内外大量研究证实，老
年髋部骨折患者在伤后24至48小时内
接受手术，其并发症和死亡率明显降低。

咸安八旬老人摔伤骨折

人工髋关节置换术助其重新站立


