
俗话说“春发冬谢”。春季，万物复苏，一切生命都
开始蠢蠢欲动，痔疮也不例外，会经过一个冬天的冬眠
而进入活跃状态。日前，记者就春季痔疮高发的原因，
如何预防痔疮等方面问题采访了咸安区中医医院肛肠
科主治医师邵立中。
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刘五洲 主治医师

毕业于湖北科技
学院五官医学院，一直
从事于眼科临床工作,
熟悉诊断及治疗角膜
病、白内障、青光眼，对
于眼科常见病有独到
认知。擅长干眼症、翼
状胬肉、角膜炎、角膜
外伤的治疗，对常见眼
病的诊治有着丰富的
临床经验。

“干眼的发病因素一般有3大类。”
刘五洲称，长时间使用手机、电脑等电
子产品而造成的用眼过度；长时间呆
在空调房或在长时间生活在气候干
燥，雾霾、紫外线、空气污染、高温等环
境下；长期使用某些眼药水，配戴隐形
眼镜（角膜接触镜，美瞳等），使角结膜
知觉功能降低，生理性反射弧阻断，泪
液的分泌及代谢调节失常、瞬目减少，
泪液蒸发增加、角结膜上皮的缺氧细
胞肿胀，携水能力下降、眼表对角膜接
触镜材质的变态反应性炎症、镜片对
水分的吸收，均可引发干眼症。此外，
部分老年人一方面泪液分泌减少，另
一方面长期口服降血压药物，如利尿
剂就有减少泪液分泌的副作用，也有
眼干的症状。

刘医生称，目前，干眼的诊断有国
际的通用标准和流程，医生首先会进行
干眼症状问卷调查，同时检查评估眼表
结膜角膜是否健康，并做些特异性检
查，如泪液分泌实验：正常泪液分泌值
为 10-15mm/5min，若 小 于 5mm/

5min就是干眼。通过这些检查数据综
合判定患者是否患上了干眼。

他表示，事实上若这些症状经过短
暂的休息就得以消失，那么可能只是视
疲劳。但如果这些不适症状在充分的
休息之后也难以缓解，甚至出现眼红、
眼睛畏光、灼热感、异物感等不适，可能
就患了干眼，此时要到医院去进行专业
的检查、诊断和治疗。

刘医生表示，预防干眼可以采用
多眨眼、蒸蒸眼、勤喷水、常按摩四种
方式来进行缓解。其中多眨眼可以促
进泪液分泌，并将泪液均匀分布于眼
球表面，保持眼部湿润。眨眼次数少
了，直接导致泪水的量减少，而暴露在
空气中的泪膜会快速蒸发，失去对眼
球的保护力。

他建议，长时间用眼人群，可以经
常使用保湿喷雾，在眼睛觉得干涩的时
候对着眼部喷一下，可以有效地缓解干
眼症状，有条件的话可以选择将人工泪
液也加入其中，效果更好。同时，注意
眼部休息，每隔1小时要让眼睛休息10
分钟。如闭目养神，嘹望远处，或看看
绿色植物、图片等。同时，市民还可采

取用热毛巾敷眼或穴位按摩法，如按摩
眼睛周围的睛明穴、丝竹空穴、四白穴、
攒竹穴、太阳穴等方法来加强眼部锻
炼，防止干眼症的发生，对假性近视或
预防近视眼度数的加深也有好处。

刘医生称，干眼可分为干眼症和
干眼病两个不同的种类。其中，干眼
常见的类型有三类，即水液缺乏性干
眼、蒸发过强型干眼和混合型干眼。
前者为一过性的，患者只需经过休息
或短暂应用人工泪液就可以恢复正
常，无需恐慌。对于水液缺乏型干眼，
眼药水有效，但是对于脂质缺乏型干
眼和混合型干眼，单纯眼药水作用有
限，通过干眼spa和强脉冲光效果更
好。此时，可结合雾化、睑板腺按摩、
冷热敷等为一体的干眼“SPA”诊疗方
案进行治疗。对于睑板腺萎缩严重的
患者，可在干眼“SPA”的基础上，通过
强脉冲光波加热睑板腺，溶解陈旧及
顽固睑脂，促进睑脂通过按摩排出，达
到疏通睑板腺，缓解干眼的目的。他
提醒干眼患者，上述治疗方案均应在
专业眼科医生的指导下进行，切勿盲
目就医，耽误病情。

痔疮一种位于肛门部位的常见疾
病，任何年龄都可发病，但随着年龄增
长，发病率逐渐增高。在我国，痔是最
常见的肛肠疾病，素有“十男九痔”、

“十女十痔”的说法。
临床上，痔疮是最常见的疾病。

其主要特征是便血与脱出。便血的颜
色是鲜红色，其出血量轻则是纸上带
血，稍严重点时是便时滴血，若更严重
的则呈喷射状出血。除便血外还往往
伴有痔核脱垂，起初的时候痔核脱出
来可以自行回纳，当症状逐渐严重时，
则须用手回纳，发展至最严重的时候，
痔核脱出嵌顿在外。

此外，肛门异物感，肛周瘙痒，肛
门疼痛等也是痔疼相关的症状。从痔
疮的形态特征来说，环形的混合痔就
如同花瓣状，这与直肠脱垂呈圆柱状
或圆锥状是有明显的别的。

邵立中介绍，冬季，由于天气寒
冷，人们喜好大补特补。特别是火锅、
烧烤等辛辣刺激性食物更是每餐必
备，使身体内积蓄了大量毒素。加上
新年期间，亲朋好友相聚，难免暴饮暴
食、通宵达旦，导致胃肠紊乱，极易诱
发痔疮。

春季气温上升，加之早晚温差大，
人体水分易蒸发，极易导致体内蓄积
的火气爆发出来，容易出现上火、便
秘、便血等症状，导致痔疮发作。

此外，久坐不动，饮食不合理，熬
夜，运动不足等不良生活习惯，也使得
痔疮发病率不断攀升。

邵立中指出，预防痔疮复发，应
保持适当运动。久坐者每隔1至2小

时就应站起身活动，或做“提肛运
动”，即吸气时肛门放松，呼气时肛门
收缩，并向上提缩肛门，持续5秒钟左
右，重复做10至20次，可改善局部血
液循环。

便秘是痔疮发作的直接原因。
有人经常强忍便意或者喜欢如厕看
书报，久而久之，会使直肠对粪便的
压力刺激无动于衷。粪便久留肠

中，水分被吸收，使排便困难，排便
用力会使痔静脉进一步淤血，痔脱
出或出血。

邵立中称，针对偶尔有便血或痔
轻度脱出和肛周刺激症状，患者只需
注意调整饮食、避免排便过度用力等
就可缓解症状。但针对经常出血、脱
出甚至嵌顿和血栓形成时，就应及时
治疗。

春季，莫让痔疮“卷土重来”
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■痔疮的预防

干眼人群日常怎么预防
许多人对干眼并没有非常准确的了解。只要眼睛发酸、发干且伴有疲劳感，就会认为自己患上了干眼。对此，咸

宁爱尔眼科主治医师刘五洲表示，干眼是一种症状非常明显的眼表疾病，可以快速从这些症状上感受到干眼对眼睛的
影响。虽然干眼的病因可以分为很多种，但患者比较普遍的症状仍然集中在干涩、异物感、烧灼感、痒感、畏光、眼红、
视物模糊、视力波动等。
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■需进行专业检查

■四种方式预防干眼
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