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在感情道路上，原本属于自己的一
段缘分就这样失去了，会有不舍、不甘是
人之常情。但在不能准确判断一段缘分
何时失去时，应该在什么样的情况下放
手，会比失去缘分本身严重得多。因为
失去一段缘分，并不意味着幸福再也不
会来临，但是失去了对感情的客观判

断，则会让人在感情泥淖中越陷越深。
那么，什么时候该放手？一个简

单的标准是，感情双方中有一方已经
不再是单纯意义上的单身状态。不管
出于什么原因，当其中一方另有所属
的那一刻，这一方是已经做好了放下
过去、担负眼前的准备。在这种情况

下，对方再要苦苦纠缠，等于是要另有
所属的一方进行一次自我否定，这本
身就是有违人性，也就是难上加难的。

因为从人的心理机制上说，没有
几个人愿意动辄自我否定。所以，与
其逼着对方和自己为敌，不如一别两
宽，人生路还长着呢。
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态度坚决态度坚决，，他拒绝走回头路他拒绝走回头路

该放手时需放手

亲手弄丢的爱情，还能找回来吗？

者手记 记

主动向江帆提出分手快一年
了，在这段时间里，每每想到当初
是我亲手将他推开，我心里都特别
不是滋味。如今我留在原地想把
他找回来，可是他却早已走远。

我和江帆是2018年恋爱的，我
在温泉上班，他在县里。当时我们
都还很不成熟，一心只顾着眼前在
一起很开心，很少去想未来会怎
样。所以恋爱近两年的时间里，我
们既没有见过彼此父母，也没主动
融入过对方的社交圈。

我和江帆分手的直接原因，是
去年4月我母亲重病期间，他和家
人一起外出游玩，在朋友圈里发
了一些玩得很开心的照片。当
时在网上看到那些照片，我内
心是崩溃的，我母亲正生命垂
危，他怎么能玩得如此安心？
我质问他：“在我需要安慰和依
靠的时候，你在干什么？你太
让我失望了。”他说，他对自己也
很失望，没脸再来见我。于是我向
他提出了分手。

如果是现在的我来看这件事，
应该会理性一些。比如当时我们
都没有互见父母，对于我们来说，
对方的家人某种意义上和陌生人
没有太大差别，要求他对我母亲的
病情感同身受是不现实的；再比如
当时疫情结束不久，他和家人久违
地一起出游，玩得开心是人之常
情。当然，我在为母亲的病情忧心
忡忡时，他没有表现出足够的关心
与共情，这也是他做得不对的地
方，但还没有严重到将他全盘否定
的程度。

只不过在当时特定的情况下，
我心力交瘁考虑不了这么周全。在
接下来的几个月里，我和江帆偶尔
会有交集，毕竟我们还是有共同的
朋友的。但是即使见了面，我们也
没聊和感情有关的话题，也没提我
家里的事。

后来我母亲病逝，我在巨大的
悲痛中更加无法原谅江帆，进一步
将他全面拉黑。而江帆听说我家的
噩耗后，很自觉地没再来打扰我。

拉黑江帆之前，我给他打了招
呼，并告诉他为什么这样做。我的
想法是，过去的一切就此划上句号，
这辈子我都不想再和他有任何联
系。江帆对此表示理解，并为我送
上了最后的祝福。

原本我以为，我会独自扛下生
活中所有沉重的东西，等伤口愈合
后开始新的生活。然而事实上，前
段时间再次见到江帆后，我才发现
自己其实一直留在原地，对他的感
情并没有变。而他，已经收拾心情
重新上路。

一时冲动一时冲动，，我向他提出分手我向他提出分手
为了进一步了解江帆现在的真

实想法，我私下打听了一下他现任女
友的情况。据说，他和现任女友认识
很多年了，以前来往得并不多，是和
我分手以后才走到一起的。这在一
定程度上给了我更大的希望，因为他
和现任女友既然早就认识，如果是那
种互相吸引的恋人，那么他们早就在
一起了，根本就不会有我和江帆的恋
爱故事。

所以我不断地和江帆联系着。
我对他说，如果我的生活能少一点波
折，或者我没有在失去至亲的痛苦中
做出错误决定，可能我们现在也在谈
婚论嫁了。他说，生活没法假设，发
生了的就是已经发生了。

有时候，我们还是会像从前一样，
在电话里聊着聊着，就会忘记了时
间。有一次，他很感慨地说，他从来
没想到我有这么爱他，因为以前在一起
的时候，他总是在围着我转，很少感受
到我对他的在意和关心。而我只要一
提和好的事，他就会很坚决地告诉我，
他和现任女友相处得很好，两人特别合
适，他不可能背叛现任女友。当我问
他，到底爱不爱我，他的回答是，以前
很爱很爱，但那都已经过去了。而当
我问他，现在就没有一点点爱了吗，
他就会变得很沉默。

渐渐地，我陷入一种浑浑噩噩的
状态，每天都在煎熬中度过。有时候
和朋友一起，聊着聊着我会忍不住流
下眼泪，或者是在聚会上把自己喝得
大醉。有朋友劝我，过去的事就让它
过去吧，既然江帆不肯回头，就该向
前看了；也有朋友说，幸好我没有和
江帆一直走下去，分手后没多久就和
其他女孩发展到谈婚论嫁的程度，这
种男人根本不可靠。

我的朋友们都说得有一定道理，
可是道理并不能治好我心里的伤。我
甚至试过朋友的建议，通过回忆江帆的
不好来恨他，以此冲淡对他的留恋。可
是这样做并没有用，我能想到的全都
是他当初对我的温柔体贴，就连以前
吵的架都想不起他有哪里做得不好。

其实我心里知道，我现在的状态
很差，不值得江帆为我回头，但我的
状态差又是因为他不肯回头，这就成
了一个死循环。也许到头来，我和江
帆最终就这样前缘难续，成为天上再
也飘不到一起的两片云。我不会恨
他，因为这一切是我自己造成的。而
他在拥抱幸福的新生活时，我不知道
还要多久才能走出来。

（文中人物为化名）

我和江帆的这次见面，是彼此
都没预料到的。经过最初的尴尬
后，我们平复情绪，像朋友一样随
意地聊了聊。他提到自己新交了
一个女朋友，而且还互相见了家
长，预计今年就会结婚。

听江帆说这些话时，我在恍惚
中有一种时空错乱的错觉。仿佛就
在昨天，我还是他手心里的宝，我说
的任何话他都不会违拗，一转眼他
就已经另结新欢了？更刺痛我神经
的是，我们当初感情那么好的时候，
谈了差不多两年恋爱，他都没有去
见过我父母，而他现在这个新女友
才谈了不到半年时间，居然就已经
在谈婚论嫁了。

打那天起，当我一个人独处的
时候，以前和江帆在一起的快乐时
光便会在心头翻涌。我渐渐发现，
我心里从始至终都只有他。当初母
亲病重期间，我心思完全都在母亲
身上，根本没有冷静地看待对江帆
的感情，才会走上错误的方向将江
帆越推越远。想明白这些，我真的
很舍不得就这样放手，无法面对今
后没有江帆的生活。

于是我又加回了江帆的联系方
式，尝试向他阐明当初是在怎样一
种心境下做出了分手的错误决定。
我不知道自己对他说得是否透彻，

或者说有没有把内心的真实想法都
完整地表达出来，总之江帆的反应
出乎我意料地理智。

江帆告诉我，分手后他反省了
很久，觉得自己确实对不起我。但
是他觉得，我什么都好，但缺点是太
过自我，所以后来跟我在一起总是
觉得很有压力，觉得不快乐，这才是
他在我提出分手后没有挽留的原
因。他还说，他当初和我恋爱时做
得不够好，辜负了我对他的感情，现
在不想再犯同样的错误、辜负如今
的女朋友。

换了其他人，应该也会和我一
样不甘心。毕竟我和他有着两年的
感情基础，他和新女友恋爱才几个
月，怎么能相提并论？我向江帆提
出，只要他愿意和好，我可以放弃现
在的一切，去他那里找份工作，以后
有没有钱都没关系，只要能和他在
一起就行了。但是不管我说什么，
江帆的态度都很明确，他不想再走
回头路。

以我对江帆的了解，他不是一
个这么绝情的人，他说这些话应该
是在逃避自己内心的真实想法。因
为每次当我提出，想要和他见面好
好谈一次，只要他能当面告诉我“我
一点都不喜欢你了”，我一定不再纠
缠，而他都拒绝了我。

同样的一件事，在人生的不同阶段，往往会有不同的解读，所以一个人有时会
推翻自己过去的某些想法，并因此而感到后悔。冰雪如今就非常后悔当初因为一
些原因向男友提了分手，觉得当初自己不够客观、理性。然而时过境迁，当她想要
挽回这份感情，却已困难重重。

前缘难续前缘难续，，我的伤心无尽头我的伤心无尽头
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