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本报讯（记者 叶子 通讯员 金镇
源）近日，记者从市卫健委获悉，2021
年，全市卫健系统将主要从全力打赢疫
情防控阻击战、合力打好健康咸宁攻坚
战、聚力打胜体系改革升级战、勠力打
稳医药改革阵地战、奋力打下中医振兴
堡垒战、助力打响医养品牌保卫战等几
个方面发力，坚持预防为主的方针，完
善健康促进政策，提升中医药服务能
力，加强道地中药材品牌建设，坚持基
本医疗卫生事业公益属性，深化医药卫
生体制改革。

市卫健委相关负责人表示，今年，
我市将全方位加快健康咸宁建设步伐，
以创促建，巩固扩大卫生城镇建设成
果，到2025年，实现省级卫生县城全覆
盖，国家卫生县城达50%以上，国家卫
生乡镇达30%；细化健康创建标准，到
2025年，全市建成2至4个省级健康乡
镇（县城），力争建成1个国家级健康乡
镇（县城），创建一批健康机关、健康学
校、健康医院；开展全民健康教育，重点
落实将健康知识纳入中小学教育和考
试内容，到2025年，居民健康素养水平
力争高于30%。

同时，我市将着力立体化打造疾控

体系改革和公卫体系建设“咸宁样板”，
全面建好疾病预防控制体系、医疗救治
体系、院前急救体系、基层医疗服务体
系、重大疫情信息平台等“四体系一平
台”，并落实好已策划的249个“十四
五”卫生健康项目。

在推进医药卫生体制改革方面，我
市将开展公立医院综合改革，加快建立
现代医院管理制度，建立完善人事薪酬
制度和实行编制管理改革，建立健全医
疗机构保障与激励相结合的运行机制，
在市级层面探索建立城市医疗集团。同
时加快建设以紧密型县域医共体为核心
的“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下
联动”的分级诊疗体系，开展紧密型县域
医共体建设评判标准指标体系监测。

据介绍，2021年起，我市“一村一
名大学生村医”培养计划学生陆续毕
业，市卫健委将配套制定完善县聘、乡
管、村用的村医培养、使用、提升、保障
政策。并计划在2021年至2025年培
养全科医师750人，开展住院医师规范
化培训200人，全面提升基层医疗卫生
服务能力。

此外，我市将着重加强出生缺陷综
合防治，依托市妇幼保健院建设好产前

诊断、新生儿遗传代谢性疾病筛查、新
生儿听力筛查中心，广泛开展产前筛
查，预计到2022年，产前筛查率达到
70%；推广婚姻登记、婚前医学检查和
生育指导“一站式”服务模式，预计到
2022年，婚前医学检查率达到70%，孕
前优生健康检查率达到80%。同时加
强“医养结合”，健全医疗卫生机构与养
老机构合作机制，协同做好老年人慢性
病管理和康复护理，支持社会力量兴办
医养结合机构，发展健康养老产业。

在强化中医药传承创新方面，我市
将完善中医药服务网络，实施县级中医
医疗机构基础设施建设达标工程，实现
乡镇卫生院国医堂全覆盖，实现70%以
上村卫生室提供中医药服务。并在综
合医院、传染病医院、专科医院大力推
行中西医结合医疗模式，将提供中医药
服务纳入到医院等级评审和绩效考
核。同时实施中医药适宜技术推广计
划，将在每个县建设1个中医适宜技术
推广中心，向基层医疗卫生机构推广不
少于10类30项中医药适宜技术，大力
扶持优质中药材种植生产，加强道地中
药材品牌建设，力争有2至3个品种成
为湖北省道地中药材。

本报讯（记者 叶子 通讯员 熊琦）
“来来来，天气冷了，请各位无偿献血的
勇士喝一碗红枣银耳汤。”1月26日一
早，在嘉鱼县永联超市门口广场上，来自
全县各行各业的志愿者排起了长队，志
愿者王小平自费给大家送红枣银耳汤。

活动现场的另一边，志愿者们在采
血人员的引导下，按序进行登记、填表、
测血型等，顺利通过之后进行采血。

“我们收到短信，知道咸宁市中心
血站血库存量告急，又逢全国疫情防控
期间，所以我们在嘉鱼志愿者工作群进
行无偿献血活动宣传并招募献血志愿
者，很快便得到了很多人响应。”此次献
血活动发起单位，嘉鱼县蒲公英社工中
心工作人员介绍，在群里，他们用自己
献血的亲身感受，无偿献血利国、利民、
利己的故事来动员大家，不少人甚至发
动了身边的朋友加入到此次无偿献血
的队伍中来。

“适量献血，不但有利于身体健康，

而且捐献的血液能够治病救人，这是一
件利人利己的好事。作为一名志愿者，
我感到很光荣。”正在献血的蒲公英社
会工作服务中心会长李红霞感慨道。

据统计，活动当天共有54人成功
献血，献血量达17900毫升，为我市血
库及时输送了血液，更为无数个生命点
燃了新的希望。

本报讯（记者 叶子 通讯员 郑洁 张
耀辉）1月31日是第68届“世界防治麻
风病日”暨第34届“中国麻风节”，今年
的活动主题是“全面消除麻风危害，共
同走向文明进步”。为消除麻风危害，
防止因病致贫返贫发生，关心尊重麻风
病患者，动员社会关爱麻风病患者，当
天上午，市疾控中心组织慰问组赴嘉鱼
县开展世界防治麻风病日宣传慰问活
动，嘉鱼县疾控中心麻风病防治工作人
员参与活动。

据嘉鱼县疾控中心相关负责人介

绍，2010年以后，该县再无新发麻风
病病例，目前该县尚有为数不多的麻
风病愈后存活者。活动中，慰问组登
门看望走访了该县2户麻风病愈后存
活者家庭，详细了解他们的身体状况
以及生活情况，鼓励他们积极乐观面
对生活，叮嘱他们保重身体，表示将继
续加强对麻风病人的关怀，切实做好
麻风病防治工作，提升其生活质量和
幸福指数，并发放慰问品。

随后，慰问组与该县麻风病防治工
作人员进行了深入交流，协调解决工作

中遇到的难题，共同推动消除麻风病工
作有序开展。

个人防护做到位，全家平安度新春；
感冒发烧不要忍，戴好口罩去门诊；
早诊早治早报告，疫情防护要记牢；
除旧迎新春意浓，全家健康乐融融；
见面问声过年好，相互拱手心意到；
云上拜年新时尚，阖家欢喜又安全；
全家老小齐上阵，做好防护乐新春；
家庭也要分餐制，公筷公勺用起来。

（中国疾控动态）

本报讯（记者 叶子）中小
学生已经纷纷迎来寒假假期，
假日期间，学生上网和面对
电子屏幕的时间较以往更
长，容易引发视疲劳、视力下
降等问题，不少学生家长对
孩子的视力表示担心。湖北
科技学院附属第二医院眼视
光中心主任胡金平建议，寒
假期间，孩子们在看书写作
业时，一定要保持正确姿势，
同时减少使用电子产品的时
间，注意眼部休息。

“缓解视疲劳方面，我给
大家支三招。”胡金平介绍，
第一点，大家要尽量避免长
时间地连续操作电子产品。
他建议，通常连续操作电子
产品 40 分钟要休息 5 至 10
分钟，休息时可以看看远处，
使眼睛充分放松。第二点则
需要保持良好的坐姿，使双
眼平视或轻度向下方注视荧
光屏，可使颈部肌肉放松，并
使眼球暴露于空气中的面积
减小。

“第三点也是最关键的一
点。”胡金平强调，如果市民
出现眼睛干涩、发红，有灼热
感或异物感，眼皮沉重，看东
西模糊，甚至出现眼球胀痛
或头痛，说明已经出现视觉
疲劳症状，要立即停止操作
电脑，休息一段时间，或者求
助眼科医生。
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