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恋爱观察类综艺流行“剧式”元素

顾名思义，“剧式综艺”是在“综艺”
中融入“剧集”元素的模式，旨在让综艺
节目的议程设置与剧集剧情产生交
互。如果抛开明星嘉宾观察团的第二
现场互动，该模式的核心元素早在《心
动的信号》《女儿们的恋爱》等恋爱观察
类综艺的第一现场就有明显的呈现。

去年11月收官的《心动的信号3》，
以六位素人单身男女在成都“信号小屋”
中的生活细节与情感走向作为第一现场
的呈现主体，张翰、戚薇、杨超越等作为
观察员在第二现场讨论、解读素人之间
的情感问题，带领观众一同嗑糖吃瓜。

《女儿们的恋爱》的“剧式感”更强，
节目通过萧亚轩、黄皓这对热恋情侣经
营爱情的过程，金晨、金莎、张豆豆三位
单身女明星寻觅爱情的过程，为观众带
来“追剧感”及“代入感”。节目中，三位
女星接连与张继科、耿斯汉、卡斯柏等
人“模拟谈恋爱”。

《平行时空遇见你》为“剧式综艺”打样

虽然不少恋爱观察类综艺具备明
显的剧情向色彩，但它们并不是标准的

“剧式综艺”，最近正在播出的《平行时

空遇见你》为这种类型打了样。节目将
综艺真人秀与偶像剧双线结合，由六位
艺人嘉宾两两组队搭档，自主创作偶像
剧剧本，之后拍短剧并播出，为观众带
来“片场直播式”的观感体验以及一场
偶像剧版的“沉浸式恋爱”。

《平行时空遇见你》与此前恋爱观
察类综艺的一大不同是，嘉宾不承担恋
爱任务，不需要以个人名义去约会、假
恋爱，而是通过创作偶像剧的方式表达
自己的恋爱观。节目中，组队后的艺人
嘉宾需要一起创作短剧：商量剧本、写
台词、选景、拍摄……每期节目会播出
一集，每集15分钟左右。杨超越与侯
明昊创作了青春偶像剧《我一定会记得
你》，一对校园情侣因为一系列阴差阳
错成为“熟悉的陌生人”；秦岚与刘以豪
创作了《你是我时光的秘密》，民国女演
员与现代导演上演了一场穿越时空的
爱情；李一桐与王彦霖《如果爱情有味
道》则充满喜剧色彩，大排档厨师与怀
揣明星梦的舞者鼓励人们勇敢爱。

有意思的是，节目中能清晰地看到
演员们对于爱情的解读。以杨超越与
侯明昊创作的偶像剧为例，这部剧带有
明显的青春校园色彩，对于爱情的理
解，也符合他们20岁的年龄气质。

《平行时空遇见你》的制作周期要

比常规综艺长，因为节目不仅有真人秀
部分，还要制作三部9集短剧。艺人负
责提供剧本、完成拍摄任务，而服化道、
后期制作则需要由节目组辅助完成。

“剧式综艺”不限于讲爱情故事

除了已经播出的《平行时空遇见
你》，今年至少还有另外两部“剧式综
艺”《我们书写爱情吧》《33天限定恋人》
将与观众见面。根据综艺片单中的介
绍，《我们书写爱情吧》是一档编剧体验
剧综交互式真人秀：明星搭档们以全新
身份，共同孵化爱情剧本，节目中记录
三组明星编剧完成沉浸式剧本创作的
全过程。剧本完成后由新锐演员或本
人表演，呈现完整的影视化作品。而
《33天限定恋人》主打明星限定恋爱真
人秀：4对明星荧幕情侣，从戏里走到戏
外之后，展开33天真实生活的假想恋
爱。毫无疑问，未来“剧式综艺”的恋爱
氛围依然浓厚。

值得一提的是，目前已有“剧式综
艺”脱离了纯恋爱元素，向更广阔的空
间延展。正在播出的网综《同一屋檐
下》也是一档剧式综艺。

制作层面而言，《同一屋檐下》主打无
剧本概念，六位素人嘉宾过着属于他们的

生活，而节目组要做的事情就是记录、剪
辑、呈现。节目在呈现时，带有明显的剧
式综艺属性，记录一群人稀松平常的生
活：上班、下班、做饭、聊天、运动，也会记
录吸引人的情节冲突：违背合租契约的场
面、关于“谁来洗碗”的争吵、男女之间的
暧昧等。《同一屋檐下》的画面也很干净，
简化了常规综艺中的花字、弹幕、特效音
等元素，镜头表达更接近纪录片。

素人唱主角的《同一屋檐下》也引
来观众的一些质疑。不少人认为素人
嘉宾面对镜头有表演痕迹，不能反映他
们的真实生活和想法，同时也对未来
《33天限定恋人》的呈现效果表示担
忧。相比之下，《平行时空遇见你》《我
们书写爱情吧》这类演员当编剧类的

“剧式综艺”，更易被观众接受，有观众
直言：“我宁愿把情感类‘剧本杀’磕成
恋爱综艺，也不愿看真人假装谈恋爱。”

让观众一边追综艺，一边追爱情偶像剧

“剧式综艺”打造恋爱剧本
本报综合消息 近日，爱奇异、优酷、腾讯视频、芒果TV等视频平台纷纷放出2021年综艺片单。恋爱类综艺版块既有《喜欢

你，我也是3》《我们恋爱吧3》《心动的信号4》《女儿们的恋爱4》等“恋爱观察类综N代”，也有“新趋势”出现——《我们书写爱情吧》
《平行时空遇见你》《33天限定恋人》等“剧式综艺”，开诚布公要打造“恋爱剧本”，让观众一边追综艺，一边追爱情偶像剧。

本报综合消息 2021年跳水东京奥
运会、世界杯选拔赛第二站，23日结束
了两个单人项目的决赛争夺。在女子单
人十米台比赛中，陈芋汐与张家齐竞争
到最后一跳，仅以0.55分决出高下。而
男子单人三米板爆出冷门，奥运冠军曹
缘、世锦赛冠军谢思埸均不敌年轻小将
王宗源，后者以破600分的高光表现夺
冠，成为该项目首位跳过600分的运动
员。

男子单人三米板的决赛，竞争主要
在谢思埸、曹缘和王宗源三人之间展
开。曹缘是里约奥运会男子单人三米板
的金牌得主，谢思埸则是2017年布达佩

斯、2019年光州两届世锦赛以及2018
年武汉世界杯该项目的冠军，王宗源是
这个项目上冉冉升起的新星。在之前结
束的双人三米板比赛中，他已搭档谢思
埸夺冠，获得今年世界杯双人三米板的
参赛资格。由于半决赛排名第一，王宗
源在决赛中最后一个出场。他第一跳获
得91.80分，排在谢思埸之后暂列第二，
曹缘的第一个动作获得了88.40分，暂
列第三。

但第二轮出现了意外。曹缘在完成
5337D（反身翻腾一周半转体三周半直
体）这个动作时，第一次从板上弹起后失
去了平衡，导致第二次弹板失误，起跳后

未能完成规定动作便直接入水，得到0
分，一下子退出了冠军争夺战。而王宗
源出色地完成了成套动作，六跳非常完
美，其中难度系数最高的109C更是拿
到了112.10分的高分，从而以609.55分
夺得冠军，成为了首位跳过600分的男
子三米板运动员。“我特别激动，因为从
来没有人破过这个得分纪录。”王宗源赛
后说，“这让我更加有信心去学习更多高
难动作。”谢思埸整场比赛发挥比较稳
定，唯一的瑕疵是307C（反身翻腾三周
半抱膝）动作水花稍微大，最终他以
593.30分获得第二，曹缘以495.05分名
列第六。

本报综合消息 甲第20轮昨晨继续
进行，皇家马德里客场以4比1大胜阿
拉维斯，报了本赛季在西甲主场以1比2
负于对手的一箭之仇。在西甲积分榜，
少赛两轮的马德里竞技以44分领跑，皇
马以40分排名次席。

皇马主帅齐达内新冠检测呈阳性，
正在接受居家隔离，换成助教贝托尼在
场边指挥比赛。结果皇马此役打出近期
罕见的好状态，进攻更具层次感，走出在
西甲、西班牙超级杯、西班牙国王杯连续
三场不胜的阴影。

比利时巨星阿扎尔贡献1个进球和
1次助攻，让人依稀看到当年在切尔西
那个无所不能的“扎球王”。阿扎尔似乎

与齐达内八字不合，他在齐达内手下很
少有这么好的状态，贝托尼今晨激活了
阿扎尔。卡塞米罗为皇马首开记录之
后，进入阿扎尔的表演时间。第41分
钟，阿扎尔送出脚跟妙传，本泽马为皇马
扩大比分。上半场伤停补时阶段，克罗
斯前场抢断传出好球，阿扎尔推射为皇
马锁定胜局。

阿扎尔此前在皇马长时间养伤，为
避免他太疲劳，贝托尼在第63分钟用维
尼修斯把他换下。贝托尼还透露了自己
赛后与齐达内通话的内容：“他对于球队
今天的表现和比赛态度很满意，他让我
祝贺球员们，没有什么特别的。”

齐达内是无可争议的好教练，带领皇

马实现神奇的欧冠三连冠，还两次夺得西
甲冠军。可是，齐达内本赛季的执教遭遇
瓶颈，2019年夏天加盟皇马的阿扎尔和
约维奇成了“倒霉蛋”，在他手下长期状态
低迷。齐达内一缺席比赛，阿扎尔就打出
自己在皇马的代表作之一。约维奇已被
皇马“退货”，在冬季转会期租借回归老东
家法兰克福，他最近6天代表法兰克福在
德甲出场3次、攻入3球。约维奇在皇马
期间出场32次，只打进两球。

阿扎尔和约维奇一离开齐达内就状
态大勇，齐达内在居家隔离这段时间可
以好好反思一下自己的执教缺陷，他预
计可以在2月6日皇马客场对韦斯卡的
西甲比赛复出。

力压奥运冠军和世锦赛冠军

王宗源成首位破600分选手

齐祖缺席比赛 皇马客场大胜
西甲

本报综合消息 意甲第19轮
昨晨上演两场焦点战，“领头羊”
AC米兰在主场以0比3惨败于
亚特兰大，国际米兰在客场以0
比0被乌迪内斯逼平。AC米兰
积43分夺得半程冠军，国米以
41分紧随其后。

AC米兰在冬季转会期很活
跃，他们引进了前锋曼祖基奇、中
场梅特和中卫托莫里，三条线都得
到补强。可是在与亚特兰大这场
强强对话中，皮奥利安排刚由保级
队都灵转会而来的梅特首发出场
担任前腰，还是引起不少争议。

皮奥利赛后解释了安排梅特
打首发的原因，认为他的身体对
抗能力更强，希望他可以提高反
击的锐利度。但是皮奥利期望的
效果没有出现，AC米兰在进攻端
只开花不结果，遭遇本赛季意甲
最惨一败。这是AC米兰本赛季
在意甲的第二场输球，全部是在
主场，上一场输球是1月7日以1
比3不敌九连冠得主尤文图斯。

亚特兰大在第26分钟首次
射正就取得领先，中卫罗梅罗头
球破门。第53分钟，伊利契奇创
造点球机会并亲自主罚命中。皮
奥利赛后表示，当以0比2落后
时，全队的自信心明显下降。第
70分钟，名将曼祖基奇替补出
场，迎来重返意甲的首秀，但他与
AC米兰全队还需要磨合。第77
分钟，罗梅罗在反击中传出好球，
萨帕塔为亚特兰大锁定胜局。

AC米兰主场惨败
仍夺半程冠军

意甲


