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讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

有些时候，恋爱中出现的问题
会变得比恋爱本身还令人充满执
念，这无疑是不合理的。但是当事
人往往执着于揪住某一个点或一
个问题不放，却忘了恋爱不是比谁
更有道理，更不是为了争强好胜。

现实生活中，其实可以看到很
多因为争强好胜而引发的感情矛

盾。当然，也有很多时候是先有矛
盾，然后出现争强好胜的心理。总
的来说，只要恋爱和争强好胜沾上
边，就通常会和矛盾如影随形。

在感情问题中，争强好胜有时
候会表现为“吃醋”，但又不仅限
于此。而用争强好胜的心态来看
待感情问题，很容易偏离方向，陷

入越执着于这一问题反而让问题
越无解的困境。在这种情况下，当
事人必须放下执念，找回平和心
态，用客观、理性、诚恳的态度寻求
沟通，即使最后问题仍然无法解
决，也无需自怨自艾。毕竟人生路
还长，总会再次遇到让自己迷恋的
风景。
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她提出分手她提出分手，“，“铁哥们铁哥们””现身现身

恋爱不要“争强好胜”

很疑惑，我输给了她的“铁哥们”？

者手记 记

活了这么多年，雪静是唯一一
个真正让我魂牵梦萦的女人。可
是我却一直没能弄明白，她和我分
手的原因究竟是什么。

我和雪静是2019年底在一次
朋友聚会上认识的，当时彼此并没
有太多交流，但她的漂亮和气质让
我留下了很深的印象。去年5月，
有一天我在朋友圈里意外发现，雪
静养的宠物狗和我家是同一个品
种，便和她聊了起来。

和我印象中“生人勿近”的冰
山美人不一样，网上的雪静热情、
细腻、多愁善感。通过聊天，我渐
渐知道了她从小父母离婚，母
亲改嫁后和继父的关系也一
直不太好，虽然继父对她还
算不错，但她总觉得自己在
家里像个外人等。对她的
情况了解得越多，我越加欣
赏她在逆境中永不言弃的坚
强，也越发心疼她经历了那么多
坎坷。

2020年 6月，在没有见过面、
网聊一个多月的情况下，雪静接受
了我的表白，我们正式成为一对。
当时我下定决心，一定要好好对
她，补偿生活对她的不公。

在我之前，雪静曾谈过一段持
续了一年左右的恋爱，最后因为男
方的父母反对而分开。后来那个男
人又试过挽回，但被她坚决拒绝。
和我确定关系时，她明确表示，她把
这个事情告诉我，是希望我明白她
的性格，一旦她决定分开就再也不
会回头。遗憾的是，我当时虽然表
示一定会好好珍惜她，可是却并没
有真正把她的话记在心里。

我俩的年纪都不算小了，确定
关系后一切都进展得很快。相处
两个月后，我们就互见了父母。她
的父母对我很满意，我家人对她印
象也不错，我母亲还主动加了她的
微信。在这种情况下，基本上我俩
之间不出问题，最多一年以后结婚
就是板上钉钉的事，可问题偏偏还
是出现了。

去年11月，我和雪静一起去武
汉玩。在逛商场的时候，她看中了
一款很贵的包包，言语间暗示想要
这个作为节日礼物。以我的经济
能力，买下那款包包并不算负担，
但毕竟是上万元的礼物，我以前还
从来没有这么“大方”过，所以我犹
豫了。我告诉她，这么贵的礼物我
可以为她买，但希望是在更有意义
的情况下送给她，比如她工作上取
得比较大的成绩、对她比较重要的
纪念日等。

当时雪静并没有坚持，但从她
的脸色可以看出，她心里不太高兴。

我下定决心我下定决心，，要好好对她要好好对她
自从认识“铁哥们”以后，我经常

去找他聊天。他也常常摆出一副为
我好的架式，教我应该怎么样和雪静
相处，劝我多反思自己还有哪里可以
改进。可是后来发生的事，让我开始
对“铁哥们”扮演的角色心生疑窦。

有一次是碰巧，前段时间我和朋
友去泡温泉时，正好看到雪静和“铁
哥们”泡完温泉正要离开。我一下子
变得有些激动，追上去质问他们是什
么关系。雪静的回答很绝决，她说：

“我和你都已经分手了，我和别人是
什么关系你没资格过问。”而“铁哥
们”则告诉我，他和雪静就是好朋友
关系，约好一起泡温泉而已。

经过这件事后，我请人帮我查看
了一下“铁哥们”的朋友圈，结果发现
自从雪静和我提出分手以后，他们经
常一起驾车去外地。虽然“铁哥们”
在朋友圈里说的是，他和雪静在合伙
跑业务，可是我总觉得有些不对劲。

为了求证雪静和“铁哥们”的关
系，我在她上班的路上堵住她，把“铁
哥们”收我钱的事告诉了她。当时雪
静的反应很冷淡，我一气之下，又把
这件事告诉了她的母亲。我心想，

“铁哥们”如果真是一面跟我称兄道
弟、一面却是趁虚而入的小人，那么
我就要让所有人都知道他的真面目，
决不会让他得逞。

第二天，我接到了“铁哥们”的电
话。他不但把钱都退给了我，还在电
话里对我说了很多难听的话。他的
大致意思是，当初是我非要给他钱
的，现在我却把这事广而告之，并利
用这事“挑拨”他和雪静之间的关系，
他会用尽一切办法让我和雪静再也
没戏。更让我气愤的是，过了几天

“铁哥们”再次打来电话，得意洋洋地
向我炫耀，他已经和雪静和好了，我
的“挑拨”根本不起作用。

我找到雪静，明确告诉她，我是
真心爱她的，如果她看上了别人，可
以直接告诉我，我绝不再纠缠。她说
没有看上别人，就是不想再和我在一
起了而已。我不信，追问她是不是和

“铁哥们”好上了，她还是不承认。
这段时间我心里一直堵得慌。

我始终没办法理清头绪，也不确定雪
静和我分手的真正原因是什么。其
实她就算是和别人好上了，直接告诉
我的话，断了我的念想，我反而不会
像现在这么难受。可是因为没有答
案，我就会忍不住一直去想，我是输
给“铁哥们”了吗？

（文中人物为化名）

包包事件后，我自己也有想
过，当时说的那些话听起来会不会
太“官方”，让自己显得有些小气。
但是雪静再也没有提过这件事，我
也就没再多想。

过了没多久，雪静委婉地向我
表示，她觉得我对她不够关心，和我
在一起没有想象中那么开心。在我
听来，这似乎是提分手的前兆。再
结合包包事件一想，我不由有些生
气，难道仅仅因为我不肯这么快就
送贵重礼物，所以要和我提分手？
那么她和我在一起，到底是因为爱
我，还是爱我的钱？

因为这事，我和雪静发生了恋
爱以后的第一次争吵。起初我还能
保有理智，说话还留有余地，但是随
着争吵升级，我便把心里的揣测全
说了出来。

对于雪静来说，被男朋友指责
“拜金”“物质”大概是一种很大的羞
辱。她没再和我争论什么，二话不
说就离开了。随后几天，我一直向
她道歉，但她始终不肯原谅我，并正
式提出了分手。

本来奔着结婚去的恋爱，突然
一拍两散，我实在接受不了这种反
差。可是不管我怎么央求，雪静就
是不接我电话、不回信息，也不见
我。被逼无奈，我只能带了不少礼

物登门向雪静的父母诉苦，希望他
们能出面帮忙调解。

我没想到的是，我的这个行为，
引出了一个以前在我们恋爱中从来
没出现的“铁哥们”。

就在我登门向雪静父母求助的
当天晚上，我接到她的电话。她先
是表示，她最讨厌把她父母牵扯到
她的事情里来，我如果再去找她父
母的话，只会让她更加讨厌我。然
后她说，她不想见我，所以把我登门
带去的礼物放到了一个朋友那里，
让我自己安排时间去取。

我按她发的定位去了以后，发
现她这位自称是她“铁哥们”的朋友
和她关系确实非常好。这位“铁哥
们”把东西交给我后，又主动和我聊
了一些关于她的事。

根据“铁哥们”所说，雪静和他
早就认识了，一般有什么事都会找
他。我不由有些纳闷，既然他们关
系这么好，为什么雪静之前一直没向
我提起过有这么一个朋友。不过“铁
哥们”情商很高，说雪静的性格外柔
内刚，正在气头上不宜逼得太紧，又
说我只要是真心对雪静，肯定能把她
再追回来，简直句句都说到了我的心
坎里。我当时也就没多想，反而把
他视为知己，还给了他一笔“辛苦
费”，请他在雪静面前帮我美言。

当只有两个人的时候，感情本来很简单，可一旦有“第三方”掺和进来，其中错
综复杂的关系不但会让当局者迷，就连旁观者也很难看清。海亮的情况就是如
此，当他和女友的关系出现问题时，一个以前从未出现的“角色”突然冒了出来，并
在一定程度上让他和女友的关系变得更加复杂。到现在他也没弄清，女友提出分
手到底是因为对他没有感情了，还是因为相中了别人。
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