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●记者吴青朋 通讯员钱莉

“抬头、挺胸、收腹……”每周二和周
六，在市群艺馆总能看到一支模特队的
训练情景。看着队员们轻盈的步伐、曼
妙的身姿，很难相信在这里教学的老师
是一位退休“阿姨”。今年56岁的钟雨
蓓是咸安区温泉街道办事处桂花路社区
添地缘小区的一位居民，退休之后她爱
上模特走秀，成为一名时尚模特达人。
她还靠着自学，参加专业资格考试，拿到
中级模特培训师职业技能证书。

钟雨蓓说，她从小就喜欢上模特这
个职业，梦想着当一名模特，但因各种原
因没有去实践，导致梦想搁浅。2016年
退休后，钟雨蓓有了充足的时间可以做
自己感兴趣的事情。一次和好友闲聊
中，她得知好友在市群艺馆学习模特走
秀，于是立马加入了这个模特队伍。

为了实现当初的梦想，钟雨蓓每天
雷打不动来到市群艺馆学习，从如何摆
手、走步学起。对于一名模特初学者，
每一个动作都是一种挑战。第一次训
练，钟雨蓓就穿着高跟鞋站3个小时，
训练下来不但脚板疼，还不能弯曲。尽
管每次练习都很辛苦，但她却乐此不疲

地努力着。
功夫不负有心人，2016年年底，钟

雨蓓凭着自己的实力进入咸宁市模特
艺术团，成为团里面的一名模特，这也
成为她实现梦想的开始。成为模特艺
术团成员之后，她除了加强训练，参加
各种模特走秀，她还在网上自学模特专
业课程，认真做笔记，不断摸索，遇到不
懂的地方就请团里面的其他老师。
2018年，她参加全国专业考试，凭着扎
实的基础，过硬的能力，获得中级模特
培训师职业技能证书。

这几年，钟雨蓓还组织了多场模特
走秀活动，这些活动不仅丰富了她的文
化娱乐生活，同时也活跃了团队的文化
娱乐氛围。2019年10月，钟雨蓓和她的
模特团队在日本参加金色年华全国风采
大赛暨WMA国际邮轮女神冠军赛中，
荣获团体金奖；2020年10月25日，钟雨
蓓和她的模特团队在参加厦门“2020年
与爱同行，战役同心全国大型文化艺术
展演”中，荣获一等奖和最佳编排两项大
奖。钟雨蓓通过参加各种大大小小的模
特走秀活动，既锻练了身体，也增强了体
质；同时，她还通过活动提升了自身的气
质，交到了志同道合的朋友。

“舞台上不仅要展示精致的服装，
还要求专业的形体表达和走路姿态。”
钟雨蓓说，她现在还是咸宁市初中级模
特班的老师，每周二和周六有4节培训
课，生活安排的满满当当。社区里许多
年轻人都羡慕她的退休生活丰富多彩，

钟阿姨则期待着自己能跟上年轻人的
脚步，越活越年轻，越活越美丽。

在钟雨蓓的模特团队里，队员年纪
最小的28岁，年纪最大的已有72岁。
钟雨蓓说，不管年龄大小，每次团体行
动时，大家都能凝聚在一起，度过一段
欢乐的时光。钟雨蓓说，她的团队是塑
造优雅女性的基地，是提升女性修养和
气质的集中营，是一支团结友爱、充满
正能量的队伍，在这里可以让自己的生
活更有韵味和魅力。

●记者陈志茹 实习生彭思睿

市、区两级纪委作为咸安区永安街
道办事处双龙社区文明创建的牵头包保
单位，自进入社区开展文明创建工作以来
接连“出高招”，组建社区工作队、志愿服
务队，加强对社区创文工作的支持，让双
龙社区3个小区536户“旧貌换新颜”。

如今，该社区的旮旯巷子通了天然
气，老旧小区成了“小游园”，“三无小
区”变成了“三有小区”。

◆旮旯巷子终于通了天然气

“从今天起，我们这个小区终于通
了天然气，路也变宽敞了……”1月15
日，家住咸安区双龙社区西新巷的居民
高兴地说道。

西新巷是一个老旧小区，居民140
多户。多年来，此地道路凹凸不平，天
然气未通，是附近居民的一块心病。

今年58岁的杨华，在该小区住了
20多年。多年来，小区未通天然气给她
的生活造成极大不便。于是她自发倡
议，在小区发起募捐，筹资安装天然气
管道。但因该小区老旧、地域环境等原
因，天然气管道很难接洽进来。

咸宁市纪委下沉社区后，一次走访

中获悉该小区的困境，立即着手协调。
同时，咸安区纪委出面协调，从2020年8
月至今年1月初，与昆仑燃气多次协商，
最终将天然气以优惠价格安装入户。

“多亏了市、区两级纪委，也多亏了
志愿者，这天然气真接通了！”1月15
日，天然气管道进入了小区，附近居民
们拍手称好。目前，该小区的天然气管
道安装工作正在稳步推进中，全长
2000余米的小巷道路也在同步硬化，
预计今年3月初将全部完工，此举将解
决西新巷140户的用气和出行难问题。

◆小区荒废地变成“小游园”

“这里就是我们祖孙俩的小游园，
早晨来走一走，傍晚来溜一溜！”63岁的
李海元乐呵呵地说。

李海元住在咸安区原塑料厂小
区。该小区共有居民36户，142人，原

是破旧的老房，紧邻电镀厂，生活环境
脏乱差，垃圾成堆，老鼠、蚊蝇泛滥，停
车难、出行难，居民怨声载道。

该小区居民杨箭说，小区门前有一
排荒废厂房挡路，老年人想聊天得拎着
小马扎在路边上坐，既不安全又不雅
观。在小区里建个“小游园”成了居民
们梦寐以求的事。

在创建文明城市过程中，咸安区纪
委将塑料厂小区的改造作为重点，先找
人设计规划方案，拆掉废弃的厂房；再
动用钩机平整，拉土填平，绿化、硬化、
铺面包砖、做围墙、规划停车位……

“整个过程中，永安街道办事处、社
区工作人员天天盯在现场，特别上心！”
杨箭说，如今“小游园”打造一新，老人
孩子休闲游玩再不用出小区大门了，居
民的幸福感提升，大家心里美滋滋的。

“你看，小区操场里有健身器材、有
绿化地、小区到处是新增的硬件措施，

就连停车位、消防通道都重新规划了
……”杨箭一边指给记者看，一边介绍，
越说越激动。

◆“三无”小区成了“幸福区”

环城小区曾是典型的“三无”小区，
即无物管、无主管部门、无人防物防。
该小区原为个体开发商所建造，长期处
于无人管理状态，建设开发也不完全，
加之小区居民缺乏自觉维护意识，道路
上杂草丛生、垃圾遍地，尤其是汛期时
经常出现内涝。

2020年初，咸安区纪委下沉社区疫
情防控值守时，发现了该小区存在的问
题，协助环城小区建立小区党支部，成立
业主委员会，引入第三方物业管理，协调
有关部门对该小区进行升级改造。

日前，该小区机声隆隆。湖北香城交
通建设集团公司正在对该小区进行施工、
安装地下排污管道、刷黑道路、粉刷小区围
墙，将过去杂草丛生的土地改造为停车
位，将宽旷的场地路面重新规划建设。

目前，该小区的雨污分流 和停车
场已经建好，小区路面刷黑、补绿、游乐
园建设正在推进，安装休闲器材供居民
小憩，预计今年春节前可以完工，实现
小区面貌彻底改变。

下一步，咸安区纪委将继续督促该
小区党支部履行好工作职责，维护小区
基础设施、环境卫生等，充分发挥居民
自治作用，与小区居民一起共同维护好
小区环境。同时，积极推进辖区内“三
无小区”实行居民自治，共同打造自己
的“幸福家园”。

本报讯（记者 王奇峰 通讯
员 金珣）1月16日，咸安区银泉
社区心理健康服务中心“父母课
堂”系列讲座之共情陪伴开讲，吸
引辖区内10余名家长参与。

“共情陪伴助儿童健康发展”
“共情就是设身处地，感同身受。
需要父母转换角度，站在孩子的
角度去理解孩子，充分、真切体验
孩子的所思所感”……讲座中，湖
北科技学院心理学博士张碧云从

“时代的演变”“科学的启示”等方
面出发，结合大量生动案例，讲述
共情陪伴的重要性和具体体现。

“通过参加这次讲座，我认识
到作为父母，要学会放下自己的参
照标准，设身处地从孩子的角度来
看问题，真正走到孩子的内心世界
去。”银泉社区居民熊女士表示。

据悉，银泉社区心理健康服
务中心于2020年1月成立。该
中心以银泉社区作为试点，搭建
心理健康服务体系，通过线上心
理健康测评管理系统、线下沙盘
游戏、科普讲座、团体辅导、一对
一心理辅导等形式，帮助各年龄
层次的居民了解身心状态，增强
认识自我、承受挫折、适应环境的
能力，培养积极、阳光、乐观的心
态，为打造平安、健康、和谐、稳定
的社区贡献专业力量。

她靠努力成为时尚模特达人，她靠自学获得模特培训师职业技能证书

退休“阿姨”的梦想照进现实
咸安银泉社区
心理健康服务中心

开展“父母课堂”
系列讲座

旮旯巷子通了天然气，荒草地变成了“小游园”，咸安双龙社区三个老旧小区的居民们对包
保单位和志愿者们说——

是你们带着我们住进了“幸福家园”


