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讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

爱情无疑是宝贵的，而这份宝贵
往往会放大失去它会带来的痛苦，甚
至让“有可能失去它”这一风险都变
得让人无法接受，于是“疑心病”就这
么产生了。

一旦患上“疑心病”，单纯从自我
内心寻找“药方”通常很难奏效。因

为反过来说，自我内心如果存在这种
“药方”，那么“疑心病”就不会产生。
这种情况下，就需要从外部寻找克服
心病的力量。

这种力量，名叫信任。之所以说
要从外部寻找，那是因为对于恋爱中
患上“疑心病”的人来说，需要从另一

半身上找到建立信任的基础。更直
白地说，是通过总结另一半的言行，
来判断另一半是否“靠谱”。只有通
过强化另一半很“靠谱”这一认知的
方式，才能一定程度上缓解“疑心病”
所带来的焦虑感。当信任越来越
多，疑心自然就会越来越少。
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他的生活，总能发现前任的痕迹

信任多一点，疑心少一点

男友的前女友，成了我挥之不去的阴影

者手记 记

和晓光恋爱以前，我曾是非常
自信的女孩。可是因为害怕失去
他，我现在正变成自己都很讨厌的
样子。

我和晓光是2019年底确定恋
爱关系的，在最初的一段时间里，我
相信自己就是他爱情故事里的女主
角。可是后来，我也不知道为什么，
晓光和前女友的恋爱经历成了我最
关注的事。而且知道得越多，我越
觉得自己的角色并没有很特别。

晓光和前女友是大学同学，因
为两人都是独生子女，而且女方家
和咸宁距离非常远，所以他们在恋
爱时就很洒脱地提出，大学期间
只单纯地谈恋爱，到了毕业就
分手。说实话，他们的这个约
定让我非常嫉妒，因为换作我
的话，大概没有勇气做出这样
的决定。可能也正是因为这
样，那个女孩在晓光心中占据了
一个很特殊的位置。

晓光和前女友恋爱期间，具体
的经历我没有了解到太多，只知道
两人都曾省吃俭用送过对方比较
贵重的礼物。比如晓光现在虽然
早已没用、但保存得很好的一部手
机，据说就是前女友送给他的生日
礼物。我曾经开玩笑，说要把这部
手机拿去卖给收废品的，看看现在
还能值多少钱，晓光虽然没有说什
么，但是从他沉默的态度中我能感
受到，他不喜欢我开这种玩笑。

当然，晓光和前女友之间也有
矛盾。据晓光自己说，前女友在和
他恋爱之前，还曾谈过两次恋爱，
他们之间也曾因为前任的问题而
吵架。有一次，晓光无意中发现前
女友在微博上和一个人互相关注
了，而且那人只关注了她一个人，便
问前女友这人是谁。前女友大方承
认，这是她的上一任男友，让晓光心
里好一阵子都不痛快。还有一次，
晓光有一整天时间突然联系不上
前女友，事后才知道，前女友是陪
上一任男友过生日去了。而前女
友的解释是，因为知道晓光肯定会
反对，所以只能“先斩后奏”。

每次听晓光说他和前女友之
间这些矛盾时，我心情都很复杂。
一方面，我很高兴听到晓光说那个
女孩的不好，并暗中用自己做比
较，提醒自己不要犯同样的错误；
另一方面，我很不喜欢晓光在说到
前女友时，仍然会有情绪上的波
动，在我看来似乎是对前女友余情
未了的表现。

据晓光说，他和前女友毕业后
各自回了家乡，维持了大约三个月
的异地恋。然后有一次因为沟通
上的问题，两人在通电话时吵了起
来，并就此分手。

恋爱以后恋爱以后，，
我不断打听他的过去我不断打听他的过去

最近这段时间，我陷入到一个巨
大的困境当中，那就是今年的某个时
候晓光将会再次和前女友相见，这让
我寝食难安。

具体的情况是，我不久前在晓光
的手机上注意到，他有两个从大学时
期恋爱到现在的同学计划在今年完
婚，并在同学群里公布了这一喜讯，他
们的同学群一下又变得热闹起来，其中
晓光和前女友都在里面说了不少话。
那两个要结婚的同学计划在今年夏天
举行婚礼，热情邀请大家前去观礼。
虽然具体的日期还不确定，但从聊天
记录来看，可以确定的是晓光的前女友
一定会去。而晓光也在群里明确表示，
要趁这个机会和同学们聚一聚。

自从看到这些消息，我整个人都
感觉不好了。我脑海里总是会出现
这样一种场景：晓光和前女友久别重
逢，两人有说有笑，甚至可能旧情复
燃。我该阻止晓光去参加同学的婚
礼吗？还是说我应该以女朋友的身
份陪晓光出席，以便时刻“监督”他？
这些问题我想得头昏脑胀，也想不出
一个确定的答案。

因为总是在担心晓光和前女友见
面后会发生点什么，有时候我明明知道
自己的行为不对，但仍然控制不了自己。

比如有一次，我在晓光同学群的
聊天记录里看到，他前女友向大家打
听一件事，晓光给出了答案，我顿时
就受不了了。我质问晓光，为什么要
那么热心回答前女友的问题，但是又
听不进他的解释。

还有一次，晓光的一个同学在群里
提议，到时候谁都不许带现在的男朋友
或女朋友去参加婚礼，晓光对此一句
反对的话都没说。我忍不住又和晓光
对质，问他为什么不反对这一提议？

类似的情况，在我和晓光之间引
发了一次又一次的争吵。晓光向我
保证，他到时候去参加婚礼，顶多只
会和前女友礼貌性地打个招呼，绝不
会找对方聊天什么的，可我就是放心
不下。晓光又开导我，说同学的婚礼
至少还有半年时间，谁也说不准半年
后会有什么变化，也许到时候他前女
友根本就没时间前去参加，让我不要
为还没有发生的事情自寻烦恼，可是
我没办法做到不去想。

现在关于晓光有可能和前女友
见面的事，就像一根刺一样扎在我心
里。我知道这是一种“疑心病”，也知道
这样显得有些神经质，可我不知道该
怎么化解这种负面的想象。我到底
该怎么做，才能治好这“疑心病”？

（文中人物为化名）

所有关于晓光和前女友之间
的往事，都是我一点一点从晓光那
里问出来的。尽管他一再向我强
调，他和前女友再也没有半点可
能，但我总是觉得自己并不“安
全”，而且总能发现他前女友留下
的痕迹。

去年夏天，我无意中在他手机
上发现，他朋友圈里还保留着大量
和前女友有关的内容，只不过都隐
藏起来了，所以我以前没看到。我
的第一反应是生气，为什么和我恋
爱都半年多了，朋友圈里还留着这
么多和前女友相关的内容？不过
我当时的做法有些不理智，我没有
直接告诉他我生气的原因，而是和
他打起“冷战”，一连好多天都不理
他。他耐心地跟我沟通，在不知道
自己什么地方做错的情况下，一直
在哄我开心。当我最终消了气并
告诉他原因后，他马上保证会把那
些朋友圈删掉。

本来这件事就算过去了，但是
一个多月后，我再次翻看他的手
机，却发现他朋友圈里还有两条关
于前女友的内容没有删掉，这让我
很不高兴。他解释说，因为那两条
朋友圈只有文字，所以一时疏忽漏
掉了，而且他强调，像他那么懒的
人，为了让我开心一条一条去删以

前的朋友圈，已经足够证明他的诚
意了。

虽然最后我没再和晓光计较，
但是忍不住想，没错，他确实是一
个很懒的人，可是当初为了保留
关于前女友的那些朋友圈，他可是
一点都不嫌麻烦，一条一条去设置
隐藏。至少从这一点上来看，他对
前女友也付出了和对我一样的诚
意吧？

还有一次，我在晓光的衣橱里
发现有一套贴身睡衣用密封袋装
着，凭直觉判断他肯定不会做这种
事，便问他这套睡衣是哪来的。他
起初说是家里人买给他的，可是我
能看出那套睡衣并不是市面上常
见的面料和款式，他只得承认，是
当初和前女友异地恋的时候，对方
自己动手剪裁缝制寄给他的。

我问晓光，为什么要骗我？他
说，他是不想让我不高兴。我又问
他，难道骗我我就会高兴吗？他又
说，他是怕我逼他把这套睡衣丢
掉，觉得好好的衣服就这样丢掉了
怪可惜的。虽然我确实很想让他
这么做，但我最终还是忍住了。

类似的情况虽然不是太多，而
且根据我的判断，自从晓光和我恋
爱以后，应该和前女友没有什么交
集，但是总能触碰到我敏感的神经。

爱情会让人盲目，也会让人变得脆弱，这一点在乐思身上表现得十分明显。
自从和男朋友恋爱以来，因为十分介意男朋友和前任女友的种种联系，她发现自
己变得越来越不像自己。尤其近期男朋友将不可避免和前女友见面，她一想到这
件事就受不了，总觉得到时候一定会发生些什么。

一场婚礼一场婚礼，，
让我陷入巨大的困境让我陷入巨大的困境
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