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本报讯（记者夏咸芳 通讯员王
彪）12月23日，从市中心医院传来喜
讯，由该院牵头，联合崇阳县中医院、
咸安区中医医院、嘉鱼康泰医院三家
卫星医院组成的咸宁市唯一一家高血
压达标中心医联体正式通过国家认
证，被授予“标准版高血压达标中心”
称号，这是是该学科荣获国家级“胸痛
中心”“心衰中心”认证后，获得的又一
国家级认证，成为我市首家具有国家

级认证的“三大中心”学科。。
据高血压达标中心医疗主任甘受益

介绍，高血压是最常见的慢性病，也是心
脑血管病最主要的危险因素，其脑卒中、
心肌梗死、心力衰竭及慢性肾脏病等主要
并发症，不仅致残、致死率高，而且严重消
耗医疗和社会资源，给家庭和国家造成沉
重负担。市中心医院高血压达标中心于
2020年5月25日正式成立，整合心内科、
神经内科、内分泌、老年科、急诊科、放射

科、超声科等多科室资源，组成一个多学
科协作部门。今年12月2日，经中国高
血压达标中心总部执委会投票，该院正式
通过国家标准版高血压达标中心认证。

近年来，市中心医院心血管内科不
断推进学科建设，新技术新业务不断开
展，诊疗技术取得了长足的进步，逐渐
形成冠心病学组、心律失常学组、先天
性心脏病学组、高血压学组、心力衰竭
学组、心脏康复专业学组等五个亚专业

学组的框架。此次高血压达标中心的
建立，旨在进一步提高我市高血压整体
诊疗水平，在具备高血压规范化诊疗条
件基础上，以综合实力较强的市中心医
院为核心，通过医疗资源的整合，与基
层医院形成良好的双向转诊制度，规范
高血压分级诊疗和管理，使得疑难诊治
在三级、慢病管理在基层，最大限度降
低我市市民心血管病发病和死亡的总
风险，造福咸宁市民。

本报讯（记者夏咸芳 通讯
员王彪）昨日，记者从市中心医院
获悉，在今年省总工会开展的“湖北
医德楷模”“湖北医德之星”选树活
动中，市中心医院呼吸与危重症医
学科主任徐旭燕荣获湖北医德楷
模。是我市唯一获此殊荣的医生。

今年，省总工会在全省范围内
开展了“湖北医德楷模”“湖北医德
之星”选举活动。经过层层选拔、
单位推荐、专家评审、宣传公示等
程序后，选举了10名医德楷模，30
名医德之星。市中心医院徐旭燕
是10名“湖北医德楷模”之一。

徐旭燕，从事内科临床与教学
工作27年，擅长呼吸内科疾病诊
疗、呼吸内镜治疗技术及呼吸危重
症抢救技术，凭借专业技术和责任
担当深受广大患者信任。疫情期
间，作为市级专家组主要成员，成
为冲锋在最危险区域的“美丽逆行
者”，获市人社局记功奖励。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员李
琳）“感谢你们，没想到我这么快就能
恢复行走了……”12月15日，在市第
一人民医院疼痛科上演了温馨的一
幕，已康复出院的“腰突”患者杨先生
专程返院，为该科医护人员送来一面
绣有“德艺双馨 救死扶伤”八个金灿
灿大字的锦旗，以此表达自己对该科
医护人员的认真负责、精心诊治的感
激之情。

杨先生，是地道的咸宁本地人，一
直在武汉市做汽车配件销售业务，由
于职业因素，杨先生患上了腰椎间盘
突出症。起初，这种病只是在劳累后
出现腰部不适，休息几天贴贴膏药做
点按摩就缓解了，因此杨先生并没有
在意。然而，随着年岁的增长，杨先生
腰部不适症状愈演愈烈。半个月前，
杨先生逐渐出现腰痛伴右下肢疼痛，
这一现象持续半个多月时间，本想像
往常一样，贴贴膏药就过去了，谁知这
一次非但没有好转，甚至出现左侧下

肢放射性疼痛麻木，
不能多走且伴有经
常性失眠症状，直接
导致杨先生生活无
法自理。

12 月 4 日，坐
着轮椅的杨先生在
家人的陪同下，来到
市第一人民医院疼
痛科就诊。该院疼
痛科医师李增华接
诊后，立刻为杨先生
完善了相关检查。
检查中，杨先生的腰椎MRI显示其
L5/S1椎间盘脱出，是椎间盘突出中
最重的一种，也是极容易瘫痪的类
型。在与疼痛科主任黄章洪一起对杨
先生病情进行充分分析后，两位医生
一致认为患者病情重，需要行腰椎微
创手术治疗即椎间孔镜手术，在医生
的详细解释下，杨先生积极进行配合，
12月7日，两位医生成功地为杨先生

进行了椎间孔镜手术。
手术后，在该科医护人员的精心

照料下，杨先生恢复较快，疼痛明显减
轻，经过7天的术后恢复，虽然腰部仍
有微痛，但已经可以正常行走。这让
杨先生喜悦之情溢于言表，杨先生说：

“我就知道回‘家’里医院治疗最好。
尽管我在武汉工作，但心中始终只信
任家乡的人民医院。”

本报讯（记者夏咸芳 通讯员程
仁杰）一边是轻声的安慰，一边是一
块又一块染红的纱布，从医生手中传
出……这是12月18日，在湖北科技
学院附属第二医院手术室里，该院产
科、麻醉科、手术室人员联手救治29
岁严重胎盘前置产妇刘女士的场景。

家住温泉岔路口的刘女士，5年
前曾剖宫产下女儿，生产时，医生告
诉她有子宫粘连。这让刘女士心里
一直惴惴不安。特别是这次怀上二
胎，刘女士心理负担尤为严重。虽然
每次产检B超均显示正常，但考虑到
自己已属高龄产妇，且有宫腔粘连
史，刘女士便提前和湖北科技学院附
属第二医院妇产科主任蔡慧兰预约，
在该院生产。

“此次我们母子能平安，多亏了
附二医院医生处置及时！”回想起生
产时的九死一生，刘女士至今还后怕
不已。手术当天上午，湖北科技学院
附属第二医院产科主任蔡慧兰、副主
任李梅为刘女士实施剖宫产。就在
胎儿顺利诞生之际，两位经验丰富的
医生敏锐地捕捉到产妇身体的异常，
立即为其进行检查。

“不好，胎盘植入，伴出血！”蔡慧
兰一边迅速进行处置，一边迅速启动
应急预案。而此时，产妇胎盘大面积

植入子宫表面浆膜层，随时可导致大
出血发生。蔡慧兰称，刘女士的情况
比较糟糕，胎盘植入子宫表面浆膜
层，这是所有胎盘植入中情况最凶险
的一种，对于产科医生来说也是最凶
险的一种，这类产妇的胎盘无法在分
娩中自行剥离，而人工剥离的话，会
损伤子宫肌层，如果贸然分离子宫和
膀胱，不仅会对膀胱造成严重损伤，

还可能导致产妇大出血，危及生命。
顿时间，整个手术室气氛都空前

紧张起来，在各科医护人员的密切配
合下，为了保住刘女士的子宫，手术
台上的产科团队加快手术，边输血补
液边人工一点点为产妇剥离胎盘，局
部修整，缝扎止血，减少组织损伤。
经过两个小时的“浴血奋战”，最终这
场“生命与时间的比赛”获得成功。
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剖宫产时发现胎盘大面积植入子宫并伴出血，就在产妇九死一生，危急时刻

附二医院医生奋战两小时保母子平安 ■发生前置胎盘的原因
发生前置胎盘的原因有很多，主要

有以下几方面：
1、反复人工流产、剖宫产、刮宫等

引起子宫内膜炎或子宫内膜受损，因血
液供给不足，胎盘为了吸取更多的营养
而伸展到了子宫下段。

2、胎盘本身发育不正常或过大，如
副胎盘的位置在子宫下段，双胎妊娠胎
盘需要提供更多的营养而伸展到了子
宫下段等。

3、受精卵到达宫腔后未能及时着
床而继续下移到子宫下方扎根生长，也
是引起前置胎盘的原因。

4、另外，高龄产妇或多产妇、孕妇吸
烟或吸毒等都易发生前置胎盘的状况。

■前置胎盘的危害
对孕妇的危害

中央性前置胎盘可能出血时间早、
出血多，对母亲及胎儿生命危害大。而
部分性前置胎盘或边缘性前置胎盘流血
可能不多，出血时间也比完全性前置胎
盘时间晚。产后可因胎盘位置低，影响
子宫下段收缩而致产后出血，有的胎盘
因与子宫粘连，不易剥离而出现大出血。
对胎儿的危害

由于前置胎盘出血大多发生于妊娠
晚期，容易引起早产，亦可因产妇休克发
生胎儿窘迫，胎儿严重缺氧以至胎死宫
内，也可因早产儿生活力差而死亡，所以
前置胎盘的围产儿死亡率较高。
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