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这是一个命运多舛、充满磨难的
赛季。

由于疫情一度在国内肆虐，中国
足球的“开季”时间从原定的2月22
日一直拖到7月25日。五个多月的

“煎熬”后，终于迎来中超开赛。这是
中国足球的旗舰赛事，也是中国体育
产业的头部 IP，需综合考虑防疫要
求、硬件设施、人力统筹等因素，制订
赛历涉及三级职业联赛、足协杯、亚
冠、国家队等。中超得以开赛，无疑是
从业者的福音和体育产业的利好。
11月12日，江苏苏宁首次登顶，为中
超冠军球队注入新鲜血液。

8月23日，女超开赛；9月12日，
中甲和女甲同步开赛；9月18日，足
协杯开赛；9月25日，室内五人制足
球超级联赛开赛；10月24日，中乙开
赛；11月 21日，中冠开赛；11月 30
日，女乙开赛……各级联赛、杯赛的陆
续开赛保证了中国足球竞赛体系的延
续性和完整性，让一度沉寂的中国足
坛恢复喧嚷、重燃激情。

2020年是《中国足球协会2020
行动计划》的收官之年，该计划提出，
在2020年以前：国足在2019年力争
进入亚洲杯4强，到2020年国际排名
进入世界前70位；国奥晋级东京奥运
会；国青与国少队分别获得U20、U17
世界杯决赛阶段资格；女足国家队
2019年世界杯力争进入8强，东京奥
运会力争进入8强……除了女足保有
进军东京奥运会希望之外，其他目标
均未实现，进一步凸显了足球事业的

复杂性和艰巨性。
近期足协发布的推进足改35项

措施对国字号目标进行了调整：男子
国家队力争达到亚洲一流水平，全力
备战好2022年世界杯预选赛和2023
年亚洲杯，力求新突破；女子国家队力
争达到亚洲领先水平，以参加东京奥
运会为目标，力争好成绩。

上述目标相对务实，或许是足协
对中国足球各领域认真审视的结果。

这是一个仍有收获、重拾希望的
赛季。

如何在疫情防控常态化的背景下
成功办赛？这是摆在世界体坛面前的
一个重大课题。中国足球给出了响亮
的回答。

33784 人次、15040 人次、9238
人次，这是中超、中甲、中乙的核酸检
测数据，全部呈阴性！

蓝色封闭区的设置，一次严重防
疫违纪逐出联赛，配备俱乐部专职管
家，严把食材关，通过钉钉定位功能确
定球员是否在规定位置，通过智能硬
件自动生成人员体温、进出信息，提供
台球、篮球、阅览室、卡拉OK等人性
化减压方式……中超的防疫经验已被
英超、德甲所借鉴，还被用于刚刚结束
的亚冠联赛中。

收获不仅体现在办赛中，还体现
在赛场上。

中超U23球员本赛季得到更多出
场时间，出场747人次、首发出场446
人次，出场总时间达44885分钟，与
2019赛季前20轮相比提升近9000分

钟。2020赛季净比赛时间场均52分
23秒，比2019赛季场均多10秒。最高
净比赛时间为68分05秒，与2019赛季
的64分11秒相比有近4分钟提升。

中甲方面，18支球队的主教练中
有14人是国内主教练，中甲成为本土
教练成长沃土。高尧、李毅、谢晖、黄
勇等一批前国字号球员纷纷挂帅。特
别是高尧率领的升班马昆山FC队，
一路过关斩将进入冲超组，最后拿到
第三名。由于各队外援普遍归队时间
晚、状态回升慢，更多国内球员扛起大
旗，成为球队核心。长春亚泰前锋谭
龙就以11个进球成为赛季最佳射手，
助力球队夺冠冲超。赛程紧密让更多
年轻球员有了登场机会，江西联盛19
岁小将易县龙拿下自己职业联赛首
球，辽宁沈阳城市20岁小将木扎帕尔
同样斩获职业联赛首球。

随着疫情形势转好，球迷终于回
归球场，这无疑是另一重要收获。

在中超开赛近1个月后，8月22
日，北京中赫国安与上海上港之战，成
为本赛季中超首场观众看台开放测试
赛。264天的等待后，球迷终于可以
重回赛场观赛，熟悉的呐喊，熟悉的助
威，熟悉的中超，令人心潮澎湃。

球迷重新走进赛场，既是抗疫成
果的体现，也是社会经济和人民生活
重回正常的表现。各项足球比赛的举
办为推动社会复工复产、促进国家经
济发展做出积极贡献，对凝聚人心、重
塑信心影响深远。

疫情促使人们的健康意识觉醒，
让人们更注重生活品质。而“健康”同
样为中国足球所缺。常年的金元攻势
下，中国足球的肌体不断受到侵蚀，落
到年初16家职业俱乐部退出或解散
的境地。中国足协近日提出进一步限
薪、压缩俱乐部支出、大力推动青少年
足球发展等政策，或将帮助中国足球
摆脱沉疴，走向健康。

高新宜荷园种植养殖专业合作社不慎遗失《开户许可证》原件，开户行：
中 国 建 设 银 行 股 份 有 限 公 司 咸 宁 开 发 区 支 行 ，账 号 ：
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中国足球2020：磨难与希望
本报综合消息 随着山东鲁能2:0战胜江苏苏宁、第六次捧起中国足协杯

冠军奖杯，中国足球的2020特殊赛季宣告结束。新冠肺炎疫情给中国足球带
来了磨难，也带来了疫情背景下办赛的宝贵经验和重拾希望的坚强信念。

山东鲁能泰山队夺得足协杯冠军

本报综合消息 利物浦队“打疯
了”！在北京时间19日晚进行的一场
本赛季英超联赛第14轮较量中，“红
军”客场7比0大胜水晶宫队，创下队
史顶级联赛客场最大比分赢球纪录。

利物浦队第3分钟就为这场比赛
定下基调，前锋南野拓实禁区内冷静
推射为球队打破僵局，并打入他的英
超首球。半场结束前，马内和菲尔米
诺再进两球，利物浦队3比 0领先。
下半场利物浦队由亨德森第51分钟
再进一球，此后主帅克洛普换上前锋
萨拉赫乘胜追击，结果埃及球星先是
助攻菲尔米诺打入一球，然后头顶脚
踢连进两球，将比分锁定为7比0。

利物浦在客场无情横扫水晶宫的
同时，也创造了一项另类纪录。据英
超官方统计，利物浦是英超历史上首
支单赛季内在客场完成过一场打进7

球、也在一场丢过7球的球队。客场
丢掉7球的那场比赛出现在本赛季英
超第4轮，利物浦客场被阿斯顿维拉
7-2，创造惨案。在一个赛季能有如
此“七进七出”的表现，难怪有网友称

利物浦是“英国赵子龙”。
当日共进行了4场英超比赛，除

利物浦队外，其他7支球队的总进球
数是6球，因此美国“露天体育看台”
网站在社交媒体上调侃称，当天的英
超比赛结果是“利物浦队7比6其他
队”。“这是美好的一天，我希望后面的
比赛也能如此，我们会带着这些美好
继续前进。”克洛普赛后并未对7比0
的比分有太多表示，他反而提到水晶
宫队上半场的反击很有威胁，“好在我
们控制了比赛，并取得了很多进球，这
样的情况不是每轮联赛都会发生。”水
晶宫队主帅霍奇森赛后直言，球队被
这个夸张的比分“狠狠羞辱”了，“我们
都为这个比分感到羞耻，非常不满
意。我说不出什么好话，但我们还是
得从中吸取经验教训，嗯，我想我们会
的。”

打疯了，先前丢7球惨败阿斯顿维拉，如今又进7球狂扫水晶宫

神勇利物浦，堪当“英国赵子龙” 本报综合消息 2020赛季亚冠
足球联赛19日迎来大结局，韩国劲
旅蔚山现代凭借两粒点球2:1击败
伊朗豪门波斯波利斯，时隔八年再
度登顶亚洲之巅。

略显沉闷的上半场在临结束前
掀起波澜，蔚山现代后场第45分钟
出现失误，波斯波利斯的卡拉得球后
突入禁区射门得手。但蔚山现代随
即就扳平了比分，尹比加兰在禁区内
被踢倒，获得点球机会，儒尼奥尔主
罚被守门员扑出，他跟上补射入网。

下半场开始8分钟，蔚山现代
再次依靠点球机会打破场上平衡。
波斯波利斯边后卫在禁区解围时手
碰皮球，被判罚点球，儒尼奥尔主罚
点球一蹴而就。

此后波斯波利斯加强攻势，并
在结束前十分钟对对手形成围攻之
势，但始终无法取得进球，只能遗憾
地接受1:2的失利。

“点杀”伊朗豪门

蔚山现代再夺亚冠冠军


