
口腔卫生关乎每个人的身体健康，
而牙膏又是老百姓每天都会接触到的东
西，美白、抗菌、含氟、中药甚至杀灭幽门
螺旋杆菌等可供大家选择的牙膏可谓五
花八门。但你知道吗？从明年1月1日
起，牙膏将被纳入普通化妆品进行监
管。相关管理办法也要求牙膏不得明示
或暗示有医疗作用。

市民在购买牙膏时究竟该如何选
择？看看专业人士怎么说。

牙膏纳入化妆品监管
据悉，今年涉及牙膏的两项法律

法规的修订、发布对于其影响可谓意
义深远。

首先是国务院在6月29日颁布，
将于2021年1月1日起实施的《化妆
品监督管理条例》。其中明确规定，牙
膏将被纳入普通化妆品进行监管。

11月 13日，国家药品监督管理
局又发布关于《牙膏监督管理办法（征
求意见稿）》（简称办法）公开征求意见
的通知，也明确规定：不得明示或暗示
牙膏具有医疗作用，不得有虚假或者
引人误解的内容。

牙膏可以宣传什么呢？根据相关
规定，已按照国家标准、行业标准进行
功效评价后，可以宣称牙膏具有防龋、
抑牙菌斑、抗牙本质敏感、减轻牙龈问
题等功效。

美白牙膏成市场新宠
近日，记者对九龙坡区的部分超

市、卖场的牙膏售卖区进行走访。以
杨家坪某大型超市为例，美白类牙膏
占据牙膏区域的“半壁江山”，众多知
名品牌大多都有美白类牙膏售卖。

在《化妆品监督管理条例》和办法
规定中，在宣传要求方面，并没有美白
选项。而对于普通老百姓而言，美白
二字似乎更具吸引力。

以杨家坪某大型超市为例，工作
人员向记者推荐了一款价格为30余
元的美白牙膏，相比普通类型牙膏，美
白牙膏的价格根据品牌不同，通常会
贵上一到两倍。

“我不说一个星期有效，你坚持一
个月肯定有效果。”工作人员说，就整
体销售情况而言，消费者购买的美白
类牙膏比较多。以她推荐的美白牙膏
为例，其中广告语宣传有“配疗”配方：
有助于迅速软化溶解牙菌斑组织、去
除牙齿表面的沉积色素等效果。

记者从业内人士了解到，“配疗”
一般指牙膏在清洁功能外附加的效
果，例如美白、杀菌等。该词属于牙膏
行业的一个自创词，不属于医疗效

果。但对于普通市民而言，多少也有
那么点意味。

杀幽牙膏真的有效吗
在现场，除了美白牙膏、脱敏牙

膏、抗菌牙膏，还有中药牙膏、含小苏
打牙膏、儿童牙膏等销售。而时下较
为火爆的杀幽门螺旋杆菌牙膏，网络
则为主要售卖地。

据了解，杀幽牙膏和普通牙膏的
区别主要在于加入了乳铁蛋白，可以
有效抑制甚至杀灭号称是胃癌头号元
凶的幽门螺旋杆菌，而杀幽牙膏的价
格也比普通牙膏贵不少。

淘宝上某款牙膏宣称：可以
99.99%有效杀菌，加入库拉索芦荟、
为健康口腔加码等。从消费者反馈来
看，主要称用过之后口气很清新。

那么杀幽牙膏真的有效吗？就
此，记者咨询了市药监局相关人士。
对方介绍，幽门螺旋杆菌是一种定植
在人体胃部的细菌，而定植就是指细
菌在特定的器官或部分才能生长。事
实上，即便口腔中真的存在幽门螺旋
杆菌，其存活时间也很短暂，只有胃部
才是幽门螺旋杆菌的居住地。目前，
业内公认对于幽门螺旋杆菌的治疗方
式是服药治疗，而非通过牙膏治疗。
因此，对于患病的市民，应该去正规医
院检查治疗，并非寄托于牙膏治疗。

此外，市药监局相关人士提醒，市
民选购化妆品时应在正规的大型商
超，或者是一些知名的官方网站购买，
选购时还要登录国家官方网站查询产
品是否合法合规，并索取消费票据和
留存好具有有效信息的销售包装，以
备后期维权使用。

（来源：《重庆晚报》）

微微趣图

一家人，就是要整整齐齐。
（来源：新浪微博）

@《半山文集》：虚荣，很像是
自卑感硬要打扮成自信感，匮乏
感硬要装扮出丰富感。

@张皓宸：不要随便掏心掏
肺，保留一部分神秘。那是你在
困境中，唯一能自救的东西。

@刘同：如果一个人影响到
了你的情绪，你的焦点应该放在
控制自己的情绪上，而不是影响
你情绪的人身上。只有这样，才
能真正的自信起来。

@一罐寡言：我现在觉得，人
会有好的时候，就会有不那么顺
利的时候。但其实没什么好被打
败的，难过的时候就伤心一会儿，
做点让自己能够开心起来的事，
但最终最终，这些都会过去的。
所以不要那么伤心呀，要记得往前
走，你总能遇到一些好的事情和好
的人。 （来源：新浪微博）
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最近天气冷了起来，吃水果也感
觉到凉，杨菊的妈妈则想到把水果加
热之后给娃吃：苹果用微波炉打，梨子
放锅里蒸，香蕉用开水烫……这样吃
科学吗？

天气冷吃水果太凉
外婆加热给娃娃吃

27岁的杨菊家住巴南区融汇半
岛，有个1岁多的可爱女儿。杨菊说，
她的妈妈在帮她带娃、买菜做饭、料理

家务。前段时间突然降温，杨菊发现
原本每天都要给娃吃水果的妈妈，突
然不给娃吃了，称天气冷了吃水果太
凉，“结果我说冬天也要吃水果之后，
我妈这几天就把水果加热了给娃吃。”
杨菊告诉记者，苹果，削皮之后用微波
炉打熟了给娃吃；梨子，放在锅里蒸；
香蕉，就用开水烫，烫到皮发黑里面的
果肉热了之后才给娃吃。

“我妈说热苹果的方法是听亲戚
说的，梨子蒸了本来就好，香蕉只是烫
热没有烫熟没影响。”杨菊说，自己也
尝了尝妈妈加热的水果，苹果加热后
很软但很酸；梨子蒸熟后很软，虽然口
感发生了变化，倒没有什么异味；香蕉
感觉也只是热度增加了没有影响到口
感。“虽然吃起来不冰了，但却不知道
这样吃水果到底好不好。”

专家建议
水果加热不要超过40℃

中国科学院大学重庆医院、重庆
市人民医院（三院院区）临床营养科主
任刘莉说，水果中富含丰富的维生素
C，有研究显示，维生素C在60℃时就

开始崩坏，一旦加热到100℃，基本上
就没有了，加热得越彻底，遗留下来的
就越少。所以，将水果加热了之后吃
会导致维生素C的流失，同时水果中
的其他维生素和矿物质也会有所流
失。特别是鲜枣、猕猴桃、橙子等维生
素C含量比较高的水果，最好不要加
热之后吃。

不过，刘莉表示，不吃加热水果主
要是避免维生素和矿物质的流失，但
如果冬天吃水果确实感觉到凉，特别
是老人和小孩，需要从水果中补充维
生素和矿物质，可以适当将水果烫一
下，而烫水果的水温最好保持在40℃
以下，用手去触碰感觉到温热不烫手
就可以，从而保证营养物质摄入又能
减少营养素流失。

另外，吃水果有时也需各取所需，
如果人体从其他方面补充了微生物和
矿物质，那么也可以根据自身情况选
择是否是加热后的水果，比如蒸梨有
止咳的作用，熟苹果有止泻的作用，如
果冬天有点咳嗽可以选择吃蒸梨，有
点拉肚子就可以吃熟苹果。

（来源：中国新闻网）

冬天把水果加热给娃吃？
专家建议：不要超过40℃
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微微笑话

@纯手动吹风机：今天去医
院看眼科，医生问我哪里不舒
服，我说我视力不好，打开钱包
总是看不见钱，结果医生说这病
他也有。

@嗡啪君：听我老公说，我婆
婆年轻时是个文艺女青年，喜欢
读书、看电影、观摩画展。有天我
们带着孩子一起走在路上，婆婆
突然抬头看着马路对面的楼群，
说了一句：“有的人疯了，有的人
没疯。”我被深深地震撼了，过了
好一会儿，才反应过来，她说的是
阳台“有的人封了，有的人没封”。

@咸鱼：我独自在街上徘徊，
一个卖花小萝莉走到我跟前说：

“大哥哥，给女朋友买束花吧。”
“我没有女朋友。”转身要走，看到
她失落的眼神，心中一软，“这样
吧，花我买了，但没人送，就送给
你这个可爱的小妹妹吧。”小女孩
惊讶地看着我说：“还是算了吧，
你的长相……我接受不了。”

@巧克梨：和女朋友互做“你
懂我吗”的游戏，各自出六道选择
题让对方做。我先做，错了一题，
她摇摇头失望地说：“看来你并不
是百分百了解我。”轮到她做，错
了三道题。她再一次摇头，用更
伤心的语气说：“你藏得太深了。”

（来源：新浪微博）
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▲某款有“配疗”成分的美白牙膏

▲杨菊说她妈妈把香蕉烫热后给娃吃


