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第一站到羊楼洞明清古街，明清
古街的石板街全长2200米，街道保
持了明清时期的原貌，古街经历的几
百年洗礼，让你仿佛穿越时空隧道，
去追寻当年茶帮议事的商会旧址，去
走访俄罗斯商人在这里兴办的茶厂
与茶馆。

在古街，你可以约三五好友找一家
茶馆，让忙碌的心情清静片刻，也可找
一家小酒吧，畅谈人生与理想。对了，
在古街，你一定要去一趟以青砖茶为主
题的博物馆，去解密青砖茶的前世今
生。总体来说，古街是一个适合发呆、
适合研学、适合休闲的好去处。

第二站到风情万种的俄罗斯方
块小镇，这里是一个种植了数万亩优
质茶树的主题公园，在这里你可以骑

着自行车在步游道上放飞心情，深呼
吸；可以品尝正宗的俄式面包、俄式
西餐等特色美食，饮一杯伏特加；可
以欣赏俄罗斯姑娘载歌载舞的异域
风情；还可以带着家人和小朋友去座
过山车、观光小火车、去水上游乐、去
星空露营、去月下狂欢……

第三站到羊楼洞茶文化产业园，
在这里，你可以身临其境的参观赤壁
青砖茶的整个制作过程，感受传统工
艺与现代工业的完美结合。来这里，
一定别忘了品尝附近的农家美食，然
后买一两块正宗的青砖茶带给家人
和朋友。

我们诚邀八方宾客走进赤壁，访
茶道源头、赏陆水风光，浴天然温泉、
品美食茶点。
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来赤壁感受畅游茶乡乐趣
羊楼洞位于赤壁市西南26公里处的群山之间，为湘鄂交界之要冲，

背依松峰山北麓，毗邻公路和铁路的交通要道赵李桥镇，如果你不是专
程来寻访，很容易会直接经过赵李桥而与它擦肩而过。

你知道赤壁羊楼洞古镇何以成为欧亚万里茶道源头？赤壁青砖茶
在古镇历史上扮演了怎样的文化传承角色？厚重的青砖茶怎样在传统
工艺和产品创新上进行突破？羊楼古镇有哪些好玩的、好吃的特色美食
吗？本期《漫游赤壁》，我们从一个故事、一份礼品、一场盛会、一条线路
等4方面，带您全面了解羊楼洞。

羊楼洞地处湘鄂交界，是欧亚万
里茶道源头之一。明嘉靖初，这里的
制茶业己相当发达，集镇随之而兴，
极盛时茶庄200余家，人口近4万，
誉称“小汉口”。

据相关记载显示，俄罗斯人第一次
接触砖茶是在1638年，从此沙皇喜欢
上了这种饮品。从17世纪70年代开
始，莫斯科的商人开始做起从中国进口
茶叶的生意。十九世纪到二十世纪初，
羊楼洞成为中俄茶叶国际商道的起点，
经此茶马古道，砖茶从羊楼洞由独轮车
运抵新店装船，出大江运至汉口，溯汉
水至襄阳，然后舍舟登陆，改用蓄驮车
运，经河南洛阳过黄河，再经山西大同
到张家口或晋北的杀虎口入内蒙古，穿
越草原荒漠，进入俄罗斯。

在清代，中俄茶叶贸易是这两个
大国的进出口贸易，中俄茶叶之路的
繁荣推动了我国内地的种茶业和运
输业的发展，有力地促进了我国北方
草原和俄国西伯利亚的确的经济与
社会发展。

羊楼洞明清石板街可称为中国

制茶业发展的历史缩影，1996年被
列为市级文物保护单位, 2002年被
列为省级文物重点保护单位。2010
年12月，羊楼洞被国家住建部和国
家文物局授予“中国历史文化名村”。

传统青砖茶是采用老青茶原料
加工而成。而用来压制青砖茶的老
青茶分面茶与里茶两种，面茶较精
细，里茶较粗放。

据介绍，面茶是鲜叶经杀青、初揉、
初晒、复炒、复揉、渥堆、晒干而制成。
里茶是鲜叶经杀青、揉捻、渥堆、晒干而
制成。压制后的青砖茶主要为长方形
砖块状，其外形要求砖面光滑、棱角整
齐、紧结平整、色泽青褐、压印纹理清
晰，砖内外无霉菌；内质要求香气纯正，

无青、馊、异味，优质砖茶有木香或菌
香，滋味醇和，汤色红（黄）橙明亮，叶底
暗褐。长期饮用砖茶，能够帮助消化，
有效促进调节人体新陈代谢，对人体起
着一定的保健和病理预防作用。

随着赤壁青砖茶产业的快速发展，
其产品结构也越来越丰富，传统的大板
砖依然占有较大市场，而时尚型的、便
捷型的、即饮型的、功能型的、文化型的
青砖茶产品如雨后春笋。现在，多样的
青砖茶更方便大家品尝消费了。

今年，赤壁将于12月10日——
12日举办2020“一带一路一茶”赤
壁青砖茶产业发展大会，通过办节，
加快推进赤壁古镇建设的提档升级。

大会采取线上线下相给合的方
式，把侧重点放在青砖茶产业全面提
升及羊楼洞古镇快速繁荣两大目标
上，将通过开展赤壁青砖茶创意大
赛，开发出一系列更适应现代人需求
和认可的青砖茶旅游商品；通过推出
赤壁青砖茶“带货季”，提高赤壁青

砖茶全国影响力及知晓率；通过推进
“百家茶企入茶市”工程，邀请来自全
国的百家名优茶实体店来羊楼洞落
户，繁荣古镇经济；通过引入湖北各
类美食，包装推出“羊楼茶点”经典
小吃，配套发展民宿、茶楼、茶吧等业
态，真正激活羊楼洞古镇悠久的茶历
史和深厚的茶文化，让游客来到这
里，游明清古街、品茶香茶点，寻茶道
源头，真正感受一把畅游茶乡的乐
趣。
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