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中医科简介头部麻木20余年，最终因头晕目眩、双
腿发软无法行走被送往市中心医院中医科
治疗。谁知，仅扎了2次针灸，不但头昏目眩
现象得以解除，还可像正常人一样行走自
如。日前，家住通城的黎爹爹在感叹祖国中
医学神奇的同时，对市中心医院中医科医师
们精湛的中医针灸疗法也赞不绝口，连连竖
起了大拇指。

奇！
2针扎下去后他弃拐行走自如

据黎爹爹介绍，他今年68岁，早在20年
前，他就发现自己头部前庭位置有个铜钱大
小位置出现麻木现象，医院诊断为：前庭神
经功能紊乱；在医院里开了点药吃后，便没
再理会此病。孰料，去年6月，黎爹爹开始出
现头昏目眩现象，不仅不能快速步行，也不
能后退步行，就连睡眠也受到严重影响。为
此，黎爹爹不得开始了四处求医之路。

黎爹爹称，为了寻求良医，去年起病初
期，除在通城本土医院治疗外，他曾两次前
往深圳、广州住院治疗，均无明显治疗效
果。3个月前，他双腿发软走路如踩棉花一
般，只能借助拐杖行走，这让他陷入到极度
恐慌之中。今年10月，他偶然听朋友谈论起
市中心医院有个李姓的医师，在治疗疑难杂
症方面颇有“一手”。抱着试试看的心态，10
月16日，在家人的陪同下，他特意前往市中
心医院中医科求诊。

“说来真是令人难以置信，10月17日，
李佳副教授只给我扎了一次针灸，回家后，
我便感觉到头昏目眩现象得到明显改善！”
黎爹爹称，这次针灸治疗给了他莫大的信
心。除按医嘱按时服用中药外，黎爹爹再次
在市中心医院中医科住院部接受了一次针
灸治疗。这次扎完针灸后，黎爹爹回到通城
家中后，让他更为惊喜的事情发生了，虽然
腿软的现象仍然存在，但他头昏目眩现象彻

底得到解决，居然可
以扔掉拐杖自如行走
了。

目前，黎爹爹已
在该院中医科连续接
受了十次针灸治疗。
黎爹爹说：“我感觉我
已经完全好了，就连
每次来院扎针灸，我
都不需要家人陪同，
可以自己坐车过来。
真的是非常感谢市中
心医院中医科的李佳
副教授和医护人员
们，是你们精湛的医
技、精心的护理，让我
的生活质量再次得到
保障！”

叹！
无数疑难重症患者在这里痊愈

其实，像黎爹爹这个案例只是市中心医
院中医科治愈无数疑难重症患者中的一个
缩影。在采访黎爹爹时，该院中医科住院部
的一位汪爹爹，也对该院中医科医生们赞不
绝口。汪爹爹告诉记者，他今年74岁，咸安
汀泗桥镇人。30年前，他在武汉上班时，双
下肢莫名出现浮肿肿痛，多次到医院诊治，
医生均按高血压、高血糖进行治疗，30多年
过去了，汪爹爹的病情时好时坏，非但没有
起色，相反，2年前，除双下肢肿痛外，左手也
开始肿痛，并伴有痛风等症状出现。

“肿痛起来，非常难受，尤其是今年，两条
小腿肿胀发硬发黑发亮，左手亦是如此，特别
是上床睡觉时，这种感觉尤为明显，根本不能
入眠。”汪爹爹称，除了下田劳动和不停地走
路，方能得到少许缓解外，其余时候根本无法
得到正常作息，严重影响到他的生活质量。
今年11月1日，汪爹爹因不明原因反复双下
肢浮肿30余年，左手肿痛2年余到市中心医
院中医科治疗。入院当天，由于汪爹爹年龄
大无家属陪伴，双脚水肿严重，行走不便，加
上是武汉医保不知怎样办转诊，该科护士长
石瑶亲自带领汪爹爹办理入院手续，并为其
联系武汉医保，使汪爹爹得以顺利入院。

“在为汪爹爹完善相关检查后发现，汪爹
爹有“高血压、2型糖尿病、慢性肾功能不全、
痛风”病史多年，我诊断他为水肿（脾肾阳
虚）；痛痹（气滞血瘀）。”李佳副教授介绍，初
次治疗时，由于汪爹爹双下肢肿胀疼痛导致

行动不便，他果断决定采用火针放血疗法，当
天下午汪爹爹双下肢水肿消退一半，并不断
有积液流出，此时汪爹爹已经可以自行下床
活动。见此疗法有效，李佳副教授又配合中
医辨证中药治疗，每天行火针及针刺交叉治
疗，一周后，汪爹爹水肿得到明显改善。

“若不是李佳副教授和该院中医科医护
人员精心救治和护理，我的双腿还有左手怕
就得废了……”汪爹爹满意地对记者说：“再
扎几天，我就想出院回家了！”

赞！
责任心+精湛医术专治疑难杂症

“各个科室都查了个遍什么毛病没有,
可为啥总是心慌头晕?”“胆固醇和血脂都处
于临界值,该怎么调理？”在门诊上，市中心
医院中医科医生经常会遇到这样的问题。
患者自诉躯体不适,但检验指标却没有太大
异常，西医疗法往往无从下手。

为此，患者来到门诊后，该院中医科医生
除了对其进行中医体质辨识外，还专程为患
者建立健康档案，并出具报告。最后根据患
者个体情况进行健康指导和干预。在市中心
医院中医科,医生们不再仅仅是给患者开具
处方的医生，而是变身成为患者的“健康顾
问”，为患者提供日常饮食、行为习惯、心理健
康、运动科学等全方位的健康指导。该科室
全体医护人员在李佳副教授和科主任傅勃的
带领下，每个月都要开展理论学习以及疑难
病例讨论等业务培训，在大量临床经验积累
的基础上不断创新，形成了一套独特而有效
的诊疗体系，以超强责任心+精湛医术为患者
提供了精准、优质的诊疗服务。

诊疗范围：市中心医院中医科坚持以传
统中医为主要诊疗手段，针对各类疾病及亚
健康状态，采用内服中药、针灸、推拿、中药熏
蒸/洗、中药外敷、中药灌肠等各类特色疗法，
进行综合治疗和调养。体现了中医学“治未
病”的学术思想，以达到治病防病、增强体质
的目的。
主要诊疗病种（内服中药治疗为主）

妇科疾病：月经不调、痛经、闭经、白带异
常症、盆腔炎、外阴瘙痒、功能性子宫出血、子
宫脱垂、女性性功能障碍、不孕症、先兆流产、
习惯性流产、妊娠剧吐、产后宫缩痛、产后缺
乳、更年期综合症、闭经溢乳综合征、多囊卵
巢综合征、盆腔瘀血综合症、乳腺增生症、子
宫肌瘤、输卵管及卵巢肿瘤等。

心脑血管疾病：心律失常、低血压、高血
压病、冠心病、慢性肺源性心脏病、高脂血症、
脑动脉硬化症、脑梗死后遗症、偏头痛等。

胃肠道疾病：急慢性胃炎、非溃疡性消化
不良、梅核气、腹痛、腹泻、便秘、脱肛、胃癌等。

男性疾病：急慢性前列腺炎、前列腺增
生、前列腺肥大、男性性功能障碍、不育症等。

皮肤疾病：面部痤疮（青春痘）、脂溢性皮
炎、黄褐斑、荨麻疹、湿疹、带状疱疹、银屑病等。

呼吸系统疾病：咳嗽、哮喘、过敏性鼻炎、
慢性支气管炎、肺气肿等。
特色诊疗病种（艾灸针刺推拿刮痧疗法）

关节病：颈椎病、肩周炎、腰椎病、骨性关
节病、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、跌打损伤。

月经病：经期不规律、痛经、闭经、经量过
少、崩漏。

杂病：近视、肥胖症、消瘦、小儿食积、便
秘、汗证、眩晕、青春痘、偏头痛。

各类肿瘤：放、化疗恢复期患者。
配合疗法（耳穴压豆法）

主治病症：小儿及青少年近视，小儿食积，
消化不良，肥胖，失眠、哮喘、腹痛、高血压病、眩
晕、水肿、自汗、颈椎病、腰痛、月经不调等。

李佳
市中心医院副院长
副教授 硕士生导师

研究方向为针灸防治
胃 肠 疾 病 的 机 制 研 究 。
2012年博士毕业后曾先后
赴纽约、香港科技大学做
学术访问交流，博士后主

要从事消化道、呼吸道、心脑血管学科的研
究。临床上擅长运用针药结合治疗顽固性失
眠、慢性荨麻疹、痛经、偏头痛、调理胃肠功能、
结合推拿治疗各种风湿痹痛及骨关节疾病。
入选第三届中国科学技术协会“青年托举人才
工程”，学术上主持并参与国家级课题、香港基
金委课题、美国NIH课题多项，发表SCI论文
20余篇，国内期刊发表论文100余篇。获湖北
省科技进步二等奖 1 项、中国针灸学会二等
奖、三等奖各1项、湖北省中医药学会优秀论
文奖一等奖1项、中华中医药学会三等奖1项。

兼任世界中联亚健康专业委员会、中国针
灸学会青年委员会委员、中国针灸学会经络分
会专业委员、中国针灸学会针药结合专业委员
会委员、中国针灸学会针刀产学研创新联盟常
务理事、中国医师协会整合医学分会中医药专
业委员会委员。

市中心医院中医科医师两次针灸扎下去
头部麻木20余年的通城老爹弃拐杖自如行走
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专家介绍

陈会芳
副主任医师

湖北省中医药学会会
员，湖北省中医药学会脾胃
病专业委员会委员，咸宁市
中医药学会理事，从事中医
工作20余年，先后在国家医
学期刊发表论文15篇，对中

医辨证施治脾胃病、肿瘤、肝病、月经不调、崩
漏、带下妇科疾病及各种疑难杂症有丰富的临
床经验。

傅庆林
主任医师 教授

海 王 中 医 药 研
究 总 院 首 席 科 学
家，武汉金方中医
药研究所院长，傅
氏中医传承人，武
汉大学生命科学院

客座教授，湖北省侨联医疗专家组中医
专家，原深圳华侨医院、珠海惠爱医院、
武汉市十四医院首席中医专家，从事中
医临床与中医药研究三十多年，擅长治
疗肝病、肿瘤、风湿类风湿、中风后遗
症、面神经麻痹、颈椎腰椎病、糖尿病、
哮喘病等疑难杂症，常年为国内各级政
府领导、外国驻华使馆官员、书画界大
师、知名企业家提供中医诊疗服务；研
发国家级新药四个，其中研究发明主治
骨质增生、颈肩腰椎病的国家级新药

《金药膏》并获得专利证书；对治疗老年
痴呆症有独到经验，其研究成果获得国
家专利；在国际、国内医学刊物上发表
优秀论文12篇。多次应邀参加国家中
医局、国家侨联组织的赴东南亚国家中
医学术交流及义诊。

梁忠
湖北中医药大学教授
硕士研究生导师

1983 年毕业于湖北
中医学院中医系中医专
业，同年留校任教，在湖
北中医学院针灸系从事
教学临床科研工作。先

后任针灸系副主任，高教研究所所长等职。
先后撰写学术论文40余篇，参编教材、专著
十余部，承担及参与各级科学研究项目 30
余项，获得针灸仪器及器材方面的专利 4
项。目前正在研究开发中医体检系统项目。

目前社会学术兼职：世界针灸学会联合
会针灸教育工作委员会副秘书长、中国针灸
学会器材专业委员会副主任委员、中国针灸
学会刺络拔罐专业委员会常务理事、中国生
物医药工程学会中医工程分会常务理事、湖
北省生物医学工程学会常务理事。

临床专长：擅长于用中医药及针灸方法
养生保健并治疗各种疑难杂症。如各类风
湿痹症、白细胞减少、失眠症、颈椎病、腰椎
病、强直性脊柱炎、痔疮、掌跖角化症、牛皮
癣、便秘、中风后遗症、肢体麻木、乳腺增生、
子宫肌瘤及各科疑难杂病。

傅勃
科主任 主治医师

湖北省中医师协会委
员、湖北省中西医结合协会
委员、傅氏中医传承人。擅
长运用中医辨证治疗冠心
病、中风后遗症、肺气肿、肿
瘤；急慢性胃炎、肝炎、胆囊

炎；妇科月经不调、子宫肌瘤、乳腺增生、多囊
卵巢综合症、不孕不育；颈椎病、腰椎间盘突
出、风湿类风湿性关节炎等；从事中医临床工
作十余年，临床经验丰富，在国内医院期刊发
表论文10余篇。


