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本报讯（记者方达星 通讯员罗
春晖）近日，赤壁三名男子在路边停
车后异常亢奋，此举引起巡逻民警注
意，原来，三人在车内非法使用“笑
气”，最终3人被依法行政拘留。

10月6日晚22时许，民警在赤
壁城区清泉公园街面巡查时，发现三
名男子在路旁“吹气球”，且表现亢奋
异常。民警随即上前对三人进行盘
查。

经盘查，现场收缴正在用于吸食
“笑气”（一氧化二氮）的气球三个，在

三人所乘驾的车内缴获充装一氧化
二氮液化钢瓶2支和用于吸食“笑
气”的未充气气球13个。

随后，民警将三人带回派出所进
行深入调查。经调查，三人对吸食

“笑气”的违法事实供认不讳。目前，
三人依法被处以行政拘留十日处罚。

相关链接：
“笑气”，一氧化二氮的别称，无

色有甜味气体，“笑气”并不是真的让
人发笑，而是令人脸部肌肉失控，形

成一个诡异的痴呆笑容。“笑气”可以
用于牙医麻醉、奶油的发泡剂、赛车
加速器的助燃剂等。

长期大量滥用“笑气”，会影响人
体内的维生素B12代谢，造成恶性贫
血，导致周围神经和脊髓病变，出现
手脚麻木无力、行走不稳、共济失调
等症状；还会造成精神异常，严重时
会危及生命。

警方提醒：千万不要吸食“笑
气”,如发现不法分子贩卖“笑气”时,
也应及时向公安机关举报。

三男子路边“吹气球”被拘留
警方提醒：这种东西碰不得

本报讯（记者毛亚轩 通讯员朱莎
莎 王伟杰）支付“辛苦费”，让别人帮
自己偿还信用卡欠款，事后趁机锁卡
逃离。一男子3个月内流窜11省，通
过这样的伎俩让25人上当受骗。日
前，市公安局温泉分局三号桥派出所
民警将涉案的犯罪嫌疑人刘某抓获。

9月6日下午2时许，市民吴某
向三号桥派出所报警称，一男子刘某
以有偿帮还信用卡为由找他还款。

当还了5000元欠款后，刘某趁他去
开车时逃离。事后，他还发现刘某的
卡密码也被修改。

三号桥派出所很快侦查并确定
嫌疑人刘某基本信息，并对其进行网
上追逃。9月11日，在湖北省钟祥市
公安局刑侦大队的支持下，三号桥派
出所民警在钟祥市将刘某抓获。

警方查明，从今年6月开始，刘某
租车从浙江台州出发，3个月内先后

到福建、广东，广西、贵州、湖南、陕西、
河南、河北、湖北黄石、咸宁、仙桃、宜
昌、荆门等地，以有偿帮还信用卡为名
实施诈骗，等他人成功还款后借故离
开，并立即将信用卡挂失冻结还款金
额，再对该卡进行修改密码解锁，将卡
内的钱用于自己花销。目前，共有25
人受骗，涉案金额6万余元。

目前，刘某已被警方刑事拘留，
案件在进一步侦办中。

让人有偿帮还信用卡

一男子流窜11省骗了25人
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2020年10月6日，横沟桥派出所接横沟甘鲁村福利
院工作人员报警：在福利院门口发现一走失女童，（身高
135—140cm，体重34公斤，年龄约9周岁，上身着粉色中
长款羽绒服）。

如有知情者，请联系：胡警官18995827356 郑警官
18995827355

寻人启事

近日，通山县烟草专卖局组织党员
和入党积极分子赴洪湖瞿家湾开展红
色教育活动。活动中，全体党员听着讲
解员的介绍仔细，参观了湘鄂西革命根
据地旧址，聆听了一个个英雄事迹，对
中国共产党的历史有了更深入的了解；
向湘鄂西苏区瞿家湾革命烈士纪念碑
敬献花篮并默哀，表达对革命前辈的缅

怀之情；在革命烈士碑前，一起重温了
入党誓词,进一步坚定理想信念。其
间，还观看了《看天下劳苦人民都解放》
情景剧。

大家纷纷表示，要继续发扬艰苦奋
斗精神，做好本职工作，积极发挥党员
先锋模范作用。

（通讯员 夏竟秀）

通山县烟草专卖局
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本报讯（记者吴青朋 实习生邓飘
飘 通讯员戴建伟）昨日，市气象台发
布一周天气预报，10月14至16日，我
市有一次降雨过程，气温明显下降。

昨日，我市大部分地方最高气温
基本都“2”字头亮相，其中，最高气
温25℃，最低气温15℃。不过“一场
秋雨一场寒”，冷空气伴着秋雨来了，
16 日和 17 日的最高气温就只有
17℃左右。

晴好天气短暂，本周从 14日开
始，天气就要变了。冷空气上岗，云量
增多，阳光会忽隐忽现，阴雨天气上
线。根据最新气象资料分析，13日受
高压环流影响，我市晴天到多云。
14～15日受倒槽影响、16日受中低层
切变线和地面冷空气影响，有一轮降
水过程。17～19日受中低层切变线影
响，有弱降水发生。

具体天气预报为：13日，晴天到

多云，偏北风 2～3 级，气温 15～
25℃；14日，多云转小雨，偏北风2～
3级，气温16～21℃；15日，小雨，偏
北风2～3级，气温16～18℃；16日，
小到中雨，偏北风2～3级，气温15～
16℃；17日，多云有阵雨，偏北风1～
2级，气温13～17℃；18日，多云有阵
雨，偏北风1～2级，气温12～18℃；
19日，多云有阵雨，偏北风1～2级，
气温11～16℃。

才晴没几天，降温降雨天气又来了
本周我市最低气温只有12℃

本报讯（记者程统 通讯员
张小可）10月11日上午，武汉
大学严瑜教授应市心理咨询师
协会邀请，为广大心理学爱好
者作题为《疫情常态化的心理
压力与情绪管理》的授课。

严瑜教授从积极心理学的
角度，阐释了人的压力来源。
他指出，负性情绪会对人的心
理健康产生巨大影响，所以培
养良好生活习惯很重要。另
外，当有压力的时候，也不要着
急，构建良好的社会支持系统
至关重要，家庭、组织、社交均
能为我们提供帮助，减少压力。

市心理咨询师汪凌会长表
示，该协会后期将陆续推出心
理学基础课程、有针对性的专
家授课、同辈督导小组、高级提
升班等精彩课程，推动咸宁心
理咨询行业发展，更好地为咸
宁市民服务，做好大家坚实的

“心灵防护盾”。

疫情常态化的心理
压力与情绪如何管理？

我市开启
“心灵防护盾”


