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从小生活在自由、充满爱的家
庭环境中，周若涵有着一颗懂得感
恩的心。她聪明伶俐，乖巧懂事，
是父母的“开心果”和“解忧草”。
因为她，家中充满欢声笑语。

周若涵的父亲周雄飞介绍，
见爷爷有高血压和心脏病，周若
涵很早的时候就学会了量血压和
监测心率，提醒爷爷按时服药、记
录监测数据也成了她必做的功
课；奶奶的腰部和膝关节做手术
后，每晚临睡前都要泡脚，周若涵
就经常给奶奶端洗脚水、按摩。
爷爷奶奶心疼她学习任务重，劝
她多休息，周若涵总是一脸笑意
地说：“我小时候都是你们耐心照
顾我，现在我长大了，就应该尽我
所能照顾你们呀！”

虽是爸爸妈妈的“掌上明
珠”，但周若涵并不娇气。“自己能
做的事情自己独立完成”“当日事
当日毕”，是她对自己一贯的要
求；打扫卫生、收拾房间，则是她
和母亲每个周末的必修课。

“我们工作很忙，虽然也会挤
出时间尽量多陪伴她，但学习基
本都是靠她自觉。”郑珺告诉记
者，今年上半年疫情期间，她和丈
夫都奋战在抗疫一线，有时一连
两三天回不了家，只留女儿一人
在家上网课。

上网课之余，周若涵主动承
担了家务。“虽然不知道到底什么
时候能坐在一起好好吃顿饭，但
她每天都在家做好一家三口的饭
菜。那时我就觉得，女儿已经悄
然长大了……”说到这里，郑珺一
度哽咽。

周若涵还有一颗善良、乐于
助人的心。因父母工作特殊，初
中三年，她上的都是寄宿班。班
里很多同学是留守儿童，每当有
同学身体不适，她都会帮忙送医
带药，久而久之，就成了班里的

“小小保健医生”；她利用假期时
间和爸爸、妈妈一起下乡参加义
诊，做医生和留守儿童之间沟通
的“桥梁”；初中期间，她参加义工
组织，经常利用节假日去福利院
看望孤寡老人和残障人士，陪他
们聊天，为他们表演节目……怪
不得熟悉周若涵的人都说，她甜
甜的声音，大大的眼睛，自信阳光
的笑脸，总能给身边的人带来无
限的欢乐。

周若涵，一个文静背后藏着
热情、可爱之中藏着聪慧的女
生。她志存高远、勤奋学习、品德
优良、积极向上，处处展现出新时
代中学生的的优秀品质，似一朵
清新的荷花悄然绽放。

近日，从鄂南高中传来喜讯，该校高三（1）班学生周若涵入选2020年湖北“新时代好少年”。
为贯彻落实党的十九大提出的“培养担当民族复兴大任的时代新人”要求，积极培育践行社会主义核心价值观，帮助未成年人“扣好人生第一粒扣子”，

按照中央文明办有关要求，今年省文明办、省教育厅、团省委、省妇联、省关工委在全省组织开展了“新时代好少年”学习和宣传活动。经逐级申报、主办部门
联合评审等程序，确定12名学子为2020年湖北“新时代好少年”，周若涵名列其中。

作为今年我市唯一当选的学生，17岁的周若涵有着什么样的成长故事，又有哪些新时代中学生的优秀品质？带着这些疑问，记者前往鄂南高中探访。

“得知自己获得这项荣誉后，我很
惊喜。今后我会倍加珍惜荣誉，让自
己更配得上这项荣誉。”9月15日，周
若涵在接受记者采访时如是说。

说起学习，周若涵坦言，小学三四
年级时，她也曾因为贪玩而成绩下滑，
好在及时补习，很快又提升起来。小
升初考试中，周若涵顺利考上温泉中
学寄宿班，中考前又以优异成绩提前
批次录入鄂南高中实验班，从此成为
外人眼中“别人家的孩子”。

在同学心目中，周若涵是品学兼
优的好同学。课堂上，她敢于提问，善
于质疑，反应敏捷，思路清晰；自习时，
她自律性强，专心致志，一丝不苟。更
难得的是，她对学习知识有自己独到

的见解。在温泉中学就读期间，周若
涵积极参与老师课堂教学改革，热心
组织、动员、鼓励同学们在课堂上参加
讨论，大胆表现，激发大家学习的积极
性和主动性。

2016-2018年，周若涵先后四次
获得温泉中学“学习标兵”称号、“学霸
奖”；2016年获得全国中学生英语能
力竞赛湖北省一等奖；2017年在英国
游学期间获得游学夏令营英文征文比
赛一等奖、第十八届“新世纪”杯全国
中学生作文大赛三等奖、温泉中学第
五届美育节合唱比赛“最佳指挥”；
2018年11月取得鄂南高中期中联考
实验班第一名的成绩；2018年12月参
加全国中学生英语能力竞赛，获国家

级三等奖……
“培养孩子管理时间的能力很重

要。”周若涵的母亲郑珺告诉记者，早
从3岁上幼儿园开始，女儿就能做到早
上6点起床，然后独立坐校车上下学，
并且从不迟到。下午4点半放学后，做
作业、吃饭、洗澡、练琴、阅读，9点半

“雷打不动”上床睡觉。
“我父母都是医生，外婆曾经是小

学教师，所以家里藏书很多，学习氛围
浓厚。”周若涵告诉记者，父母对她一
贯采取开明的教育方式，她从小学一
年级开始就养成了睡前阅读半小时的
习惯，多年来不曾间断。正是得益于
此，她从小培养了独立思考和自主学
习的能力。

“周若涵不仅学习成绩优异，还很懂
礼貌，有主见，组织能力强，综合素养高，
各方面均衡发展。她被评为‘新时代好
少年’，可以说是实至名归。”说起周若
涵，她的高中班主任吴义方赞不绝口。

“第一次跟周若涵见面，我就对她
留下了深刻的印象，当时就暗暗将她
列为班干部的考察人选。”吴义方告诉
记者，那是高一刚开学时，学生一个个
作自我介绍，轮到周若涵上台时，只见
她落落大方，发言思路清晰。

不久后的一次全校合唱比赛，周若
涵自告奋勇当音乐指挥，节目得到专业
音乐老师的一致认可，获得特等奖；军

训期间，周若涵虽然身材娇小，看起来
弱不禁风，但从不请假，训练时动作标
准，休息时积极表演节目，活跃气氛，被
授予“优秀营员”荣誉称号……

“在班级建设中，她是老师的好帮
手。”吴义方介绍，周若涵性格沉稳、粗
中有细，虽然在大型活动中频频亮相
和出彩，但并不张扬，人缘也很好。

据介绍，从小学到中学，周若涵多次
担任过大队委、班长、团支部书记等职
务。作为班级团支部书记，她主持过“践
行新思想、拥抱新时代”“孔子为政”“向
国旗敬礼”等为主题的团组织生活会；作
为温泉中学第一批校史馆学生解说员，

她曾接待过韩国京畿道义王市慕洛中学
访问团外宾及各级领导，并进行中英文
解说；作为鄂南高中联合国社团的初创
成员，她获得鄂南高中第一届模拟联合
国大会“杰出代表”奖。2019年2月，在
湖北省第一届模拟联合国大会上，周若
涵作为鄂南高中“模联”代表队的一员参
赛，获得“荣誉提名”奖。

“当班干部锻炼了我的组织协调
能力。参加活动除了让我的表达能
力、逻辑思维能力和思辨能力得到锻
炼外，还让我意识到从小养成好习惯
和坚持规范自我的重要性，使我受益
匪浅。”周若涵说。

●记者 王奇峰
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文静女孩背后的故事
走近湖北“新时代好少年”周若涵


