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姚芳介绍，尿毒症为慢性肾衰竭
的终末期表现，为各种慢性肾脏病持
续进展的共同结局。它是以代谢产
物潴留，水 、电解质以及酸碱代谢失
衡和全身各系统症状为表现的一种
临床综合征。

由于患者肾脏功能减退或丧失，
无法将体内代谢产生的废物、水分排
出体外，所以就必须靠血液透析来将
尿中毒素、水分排出体外，以减轻症
状，提高生活质量。一般每周做血液
透析2至3次，每次4至6小时。如
能坚持合理透析，不少患者能过 较
正常的生活，有的存活20年以上。

姚芳提醒，当患者出现下列临床
表现时，需警惕尿毒症尽快前往医院
检查。

最早最容易被忽略的症状为困
倦、乏力、胃口差、轻微恶心、呕吐、贫
血、高血压。这是80%的尿毒症患

者的早期表现 ，往往没有得到足够
重视，或被当作消化疾病诊治。姚芳
称，一旦出现腹部闷胀、重度恶心、呕
吐，尿毒症就已较重了。

其次是浮肿。早期仅表现为踝
部及眼睑浮肿，逐渐发展则呈持续性
或全身性浮肿。此外，部分患者随病
程进展尿量会 逐渐减少，还有部分
患者表现为夜尿增多，尿量虽然不能
完全反映肾脏功能好坏。但一旦明
显减少时，则应引起高度重视。

姚芳提醒，透析患者需控制水分
的摄入量，测量每日排尿量及测量体
重。其中，透析患者每日水分摄取为
每日尿量＋500毫升水分。两次透析
期间体重以不超过2～3公斤为原则。

血液透析前数周，患者要预先做
好动静脉内瘘，位置一般在前臂，以
便于在长期间歇做血液透析时，用针
头穿刺做成 血流通道。平时内瘘侧
肢体勿提重、勿穿太紧衣服或包扎过
紧、睡觉时勿枕在头下。局部保持清

洁，预防感染；平时用手触摸 或听诊
器检查是否通畅，应有明显的沙沙
声、流水声或振动感，若发现静止无
音，须立即到医院进行处理。

此外，在日常生活中，透析患者
应养成良好的卫生习惯。做好饮食
控制，适当限盐、限水，避免高钾、高
磷食物摄入 。按时测量血压并进行
记录。配合药物和其它支持治疗，控
制血压增长，保持血色素在正常或接
近正常水平。观察大小便颜色 、皮
肤上有无出现出血点、瘀斑等。定时
接受透析治疗，遵照医师指示服用

药物，不可随意中止，以免加重病
情。若有任何紧 急情况及不舒服发
生，应立即与透析中心联系。

据悉，目前，咸安区中医医院血液
透析中心主要开展了结肠透析、腹膜
透析、血液透析（中心静脉置管术、动
静脉内瘘术）等 ，并邀请省内外知名
专家定期前来医院查房，解决透析患
者“难题”；定期的走访贫困的透析患
者，帮助他们解决力所能及的 事情；
每年开展以多样的形式开展肾友活
动，为肾友们提供沟通交流的平台。
有需求的患者不妨前往咨询就诊。

“短短一个暑假，近视加深了
100多度。”8月30日，带女儿在咸宁
爱尔眼科医院检查视力并配镜的王
女士感慨道，上半年由于疫情，孩子
不能到校上课，而自己自4月份开始
就忙着上班，孩子独自一人在家，除
了做作业外，经常玩手机、打游戏，结
果导致视力急剧下降。眼看开学了，
赶紧带着孩子来院配镜。

“平常我们每天接诊10多名病
人，暑假期间，接诊数量成倍增长，且
年龄越来越低龄化。”郭立烨称，少年
儿童近视后，近视的度数会逐年增
加，如果不及时做好近视防控和矫
正，很快会发展为高度近视。他表
示，孩子3岁至6岁是视力黄金发育
期。这段时间里，孩子无论是否有视
力问题，家长都应带孩子做视力筛
查。孩子从7岁开始，应定期进行近
视检测，以预防和控制近视的发生。

“青少年配眼镜，首先要在权威的

眼视光医疗机构进行眼部检查排除影
响视力的眼部疾病，再进行医学验
光。确定了准确的度数以后，如何才
能为儿童选择一副合适的眼镜。”郭立
烨指出，孩子配镜时，首次检查必须进
行散瞳验光。很多家长因为嫌麻烦，
或者担心散瞳验光会对眼睛有害，便
不带孩子去散瞳验光，只在眼镜店做
电脑验光，这是不正确的。因为，只有
散瞳验光才能确定孩子是真性近视还
是假性近视，从而确定治疗方案。

他表示，针对散瞳后出现瞳孔散
大的情况，家长无需惊慌，过一段时
间就会恢复，并不会造成伤害。此
后，如果孩子每年的视力变化在25
至50度，属于正常现象，不需要散瞳
验光。建议每三个月带孩子查一次
视力，及时发现问题。

采访中，记者发现，除了配常规
的镜架眼镜外，角膜塑形镜越来越受
到家长及孩子的青睐。

“OK塑形镜能控制近视度数加
深，孩子只需晚上戴，早上取下视力

有明显改善，白天学习、嬉闹，一整天
都不再需要戴任何眼镜。”

郭立烨表示，400度的塑形镜晚上
戴6-9个小时，白天的视力可恢复到
1.0。其治疗原理是促进角膜中央扁平
化，合理恢复角膜的形状，降低角膜屈
光度，适合8岁以上近视患者选择。

郭立烨称，戴角膜塑形镜不会让
角膜变薄，也不会影响成年后做近视
手术，是国家三类医疗器械，验配是严
肃的医疗行为，需要主治医师以上级
别的眼科医师进行验配。如果不是专
业验配，有可能引发眼角膜感染、眼角
膜盲等病情。到验配机构买角膜塑形
镜时，一定要看清楚是否有医疗机构
许可证，是否有药监局发的OK镜许
可证以及主治医师的医师资格证。

此外，不是所有人都可以戴塑形

镜，它对适配人群是有要求的，需排
除禁忌症，且屈光度、综合参数、角膜
曲率值、年龄、眼部健康状况、孩子的
依从性、卫生习惯等均需符合要求。

◆温馨提示：
随着教师节临近，咸宁爱尔眼科

医院特推出感恩教师节配镜优惠活
动。9月1日-9月30日，所有教师
及教师直系亲属凭教师证可享受：病
例、挂号、视力检测、电脑验光、眼压
五大检查项目免费；配框架眼镜可享
受7折优惠；老角膜塑形镜客户換镜
可赠送价值315元护理液一套；配角
膜望形镜立減500-800元(单眼优
惠）；购买太阳镜可享受6折优惠。
以上优惠需要提前预约。预约电话:
0715-8687222，18671551357。

又到开学季 学生配镜忙

咸宁爱尔眼科医院推出教师节优惠配镜活动
开学了，随着“小神兽们”返校，我市各大医院眼科

和相关眼镜店也迎来选配眼镜的高峰期。如何正确选
择角膜塑形镜和框架眼镜，也成为家长和学生们关注问
题。本期，记者就此走访了咸宁爱尔眼科医院近视防控
专家郭立烨。
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暑期结束近视防控很重要

正确配镜需进行散瞳验光

OK塑形镜受家长幼儿青睐

咸安区中医医院医生告诫：

经常困倦乏力 需警惕尿毒症
家住横沟的小刘，近期经常出现困倦乏力症状，到医院一

查，结果却是患上了尿毒症。对此，咸安区中医医院血透中心
护士长姚芳称，很多肾脏病早期是没有任何症状的，往往到末
期才会有症状。困倦、乏力、胃口差、轻微恶心都是尿毒症最早
最容易被 忽略的症状之一，此时，患者需及时到医院进行血液
透析，否则病情恶化可能会危及生命。

●
记
者
夏
咸
芳

■什么是尿毒症

■这些症状需尽快检查

■透析患者注意事项


