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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 黄
安家）继7月28日，咸宁市第一人民
医院与武汉大学中南医院正式携手
组建了紧密型医疗联合体后，8月28
日，该院再次迎来一大喜事，当日，市
第一人民医院与中信湘雅生殖与遗
传专科医院建立专科联盟揭牌仪式
暨学术讲座和义诊活动如期举行。
来自中信湘雅生殖与遗传专科医院
专家，咸宁市内有关医疗机构负责
人、专家，市第一人民医院领导班子
成员、全体中层干部及部分医务人员
和职工代表参加了本次揭牌仪式。

此次专科联盟建立后，中信湘雅
生殖与遗传专科医院将与市第一人
民医院共享医疗资源，通过建立定期
坐诊、双向转诊、绿色通道、远程医
疗、教育进修、科研项目等多方位合

作，多举措提高市第一人民医院不孕
不育与遗传优生的接诊能力和医疗
技术水平，让咸安地区的生殖健康需
求者在家门口就能享受到优质的生
殖健康医疗保健服务，从而提高市第
一人民医院整体医疗服务水平。

市第一人民医院党委书记涂平
在揭牌仪式上指出，此次与中信湘雅
生殖与遗传专科医院共建专科联盟，
标志着医院在治疗不孕不育症的道
路上迈出了坚实的一步，能够为咸安
乃至周边百姓提供更加优质、更加高
端的生殖健康医疗保健服务，为健康
咸安建设添砖加瓦。

揭牌仪式结束后，中信湘雅生殖与
遗传专科医院专家在市第一人民医院
学术报告厅现场讲授了不孕不育诊疗
的专题讲座。同时为多名患者进行了

义诊，为有需要的市民提供检查咨询和
特色的医疗服务，受到患者一致好评。

9月2日下午，武汉大学中
南医院与市第一人民医院检验
专科联盟签约、授牌仪式如期举
行。这是两院于今年7月28日，
正式携手组建紧密型医疗联合
体后的进一步深入协作。
（记者 夏咸芳 通讯员 黄安家）

本报讯（记者 夏咸芳）“感谢市中
心医院和该院呼吸内科全体医护人
员，是他们在我最困难时义伸援手挽
救了我母亲的生命……”8月28日，家
住嘉鱼鱼岳镇的汤志龙给本报打来热
线电话，希望借助报纸一角，向市中心
医院刘启胜副院长和该院呼吸内科医
护人员表示由衷的感激之情。

据汤志龙介绍，他母亲患糖尿病
已有10余年，今年4月到现在，已是
六次进院住院。8月2日，汤志龙母
亲再次陷入昏迷之中，家人见状连忙
将其送入嘉鱼某医院进行救治。其

后，在治疗过程中，汤志龙母亲病情
未见明显好转，在医院劝说下，8月
23日，汤志龙将母亲送入市中心医
院救治。住院期间，由于经济困难，
汤志龙无法及时缴纳住院费用。在
呼吸内科主任建议下，汤志龙带着咸
宁市慈善会的捐赠证明，找到市中心
医院副院长刘启胜，告知母亲病情及
自己的经济情况，希望医院能暂缓母
亲医疗费缴纳问题。

汤志龙称，让他没想到的是，刘
启胜副院长在获知他的情况后，不仅
让他带着母亲在医院安心治疗，还把

自己的电话号码也给了他，让他有什
么困难就直接给他打电话。

“这让我感到无比温暖。”汤志龙
说，在市中心医院呼吸内科医护人员
的精心治疗和照管下，经过7天的治
疗，母亲终于彻底清醒过来，目前已
出院回家。

记者就此采访了市中心医院副
院长刘启胜。他表示，救死扶伤本就
是医者天职。更何况，汤志龙在自身
经济困难的情况下，在抗疫期间，仍毅
然捐出一万斤活鱼给全市医务工作
者，这种精神本身就值得大家学习。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 程仁杰）为深入推进全国文
明城市创建工作，进一步加强
医院环境卫生整治和管理，构
建干净、整洁、舒适的环境，8
月28日下午，湖北科技学院附
属第二医院党委组织全体党员
和职工在包保责任区开展了创
文卫生大扫除活动。

活动现场，党员职工们热情
高涨，干劲十足，积极发挥不怕
脏、不怕累的奉献精神，大家按
照事先划分的网格责任区域，对
堆积的杂物、路面卫生死角、水
沟、绿化带杂草、枯叶进行深层
次、全方位、多角度的清理。经
过集中清扫，附二医院、老医学
院二十八家、十四栋宿舍和中心
校区西区学生宿舍区域环境面
貌干净整洁、焕然一新。

网格包保责任人、湖北科技
学院附属第二医院党政办主任
余静萍表示，创建文明城市，事
关城市形象，事关民生幸福。作
为一名党员，有责任有义务带头
垂范，积极作为，以实际行动助
力我市文明城市创建工作。

●记者 夏咸芳

秋季，气温转凉，早晚温差大，市
区各大医院里悄无声息多了不少心脑
血管疾病患者。昨日，记者在市第一
人民医院神经内科门诊看到，不少患
者正在排队看病。其中一位张姓爹爹
称，近日他总是感觉头晕，血压升高，
怕中风就连忙来医院进行治疗。

该院神经内科主任夏吉星告诉记
者，近期脑血管疾病患者增加，主要和
季节变化有关。秋季昼夜温差大，人
体的血管收缩和舒张变化较大，造成
血压波动增大，易诱发心脑血管疾病。

夏吉星称，很多人夏天时血压控制
得很好，甚至不用吃药就能保持稳定，
但一到秋季血压就升高。这是因为血
管对气候的变化非常敏感，在夏季，它
处于舒张的状态，一旦遇到气温骤降的
情况，血管就会收缩，导致管腔狭窄，容
易引起血管痉挛和血压波动。特别是
有高血压、动脉硬化等血管病基础的患
者，在受到寒冷刺激后，会使原有的疾
病加重，而引发各种急性脑血管疾病。
若再加上过度劳累、吸烟、情绪激动、饱

餐特别是进食过量脂肪，以及不规律服
药或不定期检测血压等因素，更会增加
急性脑血管事件的几率。

他表示，该类疾病具有四高一多
的特点：即发病率高、致残率高、死亡
率高、复发率高、并发症多。

“心脑血管疾病是人类健康的第
一大杀手，它的发病年龄趋于年轻
化，有些人才四十出头，就患上了心
脑血管疾病。”夏吉星指出，现代人生
活节奏快，饮食不节制，作息不规律，
经常抽烟、喝酒等不健康的生活方
式，加剧了血液中杂质的增多，加速
血管老化。此外，人到了一定年龄，
人体的代谢机能就会下降，器官和血
管也会随之衰老，进而容易导致血液
中的杂质增加、血管老化。

他表示，虽然心脑血管疾病发病
快、起病急，但在发病之前有一个过
程，会出现一些早期信号。如，头晕、
胸闷、失眠、多梦、记忆减退，甚至听
力视力衰退；四肢麻木、静脉曲张等，
都是心脑血管疾病的早期症状，如果
了解这些信号，并在生活中积极采取
有效的预防措施，会大大降低危害。

夏吉星提醒，早发现、早诊断、早治
疗是有效防范心脑血管疾病的重要手
段。曾有过心脑血管病史的人，应定期
到医院检查。年龄大的人在秋冬季应
注意保暖，尽量不要受凉。同时保持乐
观情绪，适量进行运动，防止过度疲
劳。“三高”的人，除了要戒烟外，还要增
加对血压、血糖、血脂及体重的检测。
如果出现胸闷、头晕、走路不稳等情况，

要及时就医，有效降低心脑血管疾病的
发病率及死亡风险，避免延误病情。

据悉，为造福咸宁市民，自8月
21日起，武汉大学中南医院6个学
科的10名知名专家、教授将定期来
咸宁市第一人民医院坐诊、查房和手
术。其中，武汉大学中南医院主任医
师、硕士生导师、医学博士梅斌每周
三将定期前往市第一人民医院坐诊，
市民只需提前预约，便可不出市门享
受到省级知名专家、教授的亲诊。

市第一人民医院携手中信湘雅生殖与遗传专科医院

建立专科联盟 服务百姓健康

抗疫时，他无偿捐赠了一万斤活鱼给全市医务工作者；而今，在他经济
困难母亲病危之时

市中心医院向他义伸援手

市第一人民医院医生提醒：

秋季莫让脑血管疾病前来“打秋风”

■为何秋季高发

■警惕早期症状

■及时就医是关键

湖科附属第二医院
文明创建在行动


