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湖北科技学院附属第二医院“冬病夏治”三伏贴开贴

医院地址：湖北省咸宁市温泉马柏大道168号（东门）、茶花路58号（西门） 健康热线：0715—8102616

“冬病夏治”是指对于一些在冬季或遇

寒容易发生或加重的疾病，在夏天给予针对

性的治疗，提高机体的抗病能力，从而使冬

季易发生或加重的疾病减轻或消失，是中医

学“天人合一”的整体观和“未病先防”的疾

病预防观的具体应用。为造福患者，湖北科

技学院附属第二医院中医科在传统三伏贴

基础上，全新推出特色灸法——督脉灸。

三伏督脉灸是我国传统中医特色疗法

之一。三伏天，不仅是外在气候阳气最盛的

季节，也是人体自身阳气最旺的时候。这时

做艾灸，就是利用“天之阳、地之阳、人之阳”

三重合力，固本扶正，祛除一切寒湿，打通瘀

阻经络，此时艾灸可以最大程度获得艾灸效

果，一举扫掉体内的阴寒之气，改善各种虚

寒类疾病及体质。尤其是三伏督脉灸铺灸

一身之阳、巧治一身之病，隔姜铺灸更是扶

阳固本之王牌！

督灸灸的适应：强直性脊柱炎、风湿性

关节炎、类风湿性关节炎、增生性脊柱炎、慢

性盆腔炎、产后身痛，以及慢性支气管炎、支

气管哮喘、鼻炎、体质虚寒、空调病、慢性疲

劳、亚健康。

提前预约有惊喜：我们科室将选用道地

优质药材及科学的贴敷方法，进行中医辨证

取穴为大家敷贴，现在预约有优惠。

优惠活动一：即日起预约者免挂号费；

优惠活动二：贴敷三次190元，免费赠

送加强贴敷一次；

优惠活动三：前100名送理疗体验2次

（价值60-120元）。

预约及贴敷地点：咸宁市温泉茶花路

58号 湖北科技学院附属第二医院中医康复

科（门诊大楼三楼）

咨询电话：医护办公室0715-8102601

13986639166（胡主任）

15872803369（余副主任）

18071268586（徐护士长）

本报综合消息 西班牙人队已经
降级，武磊还选择在下赛季踢西乙联
赛吗？长达一个多月的关于武磊去留
的争论终于尘埃落定，武磊27日在接
受中国国际电视台采访时亲承，下赛
季将留在西班牙人队，和球队一起征
战西乙联赛。回首武磊这一个赛季，
一波“四”折，真不容易。

“之前我也看到很多人一直在讨
论我的去向，我也一直表达了我的想
法，我决定下个赛季留在西班牙人队，
跟球队去征战西乙联赛。”武磊说。

2018至2019赛季收官战，西班
牙人队曾用一场干净利落的胜利，以
西甲第七名的身份杀入欧联杯资格
赛，而武磊的表现也堪称完美，半个赛
季出战16场比赛，其中12次首发4次
替补，打进3球并送出1次助攻。但

到了本赛季，西班牙人队的表现可谓
一落千丈。整个赛季，他们仅拿到25
分，排名倒数第一并降级。

对于武磊来说，过去的这个赛季
也有着太多的波折。先是在赛季开始
阶段，球队换帅，武磊的出场时间也因
此而一度骤减。最终，武磊凭借自身
的努力，又打回到首发阵容，并在对阵
豪门球队时发挥不俗，攻破巴萨大门，
打进塞维利亚队一球，对阵马竞时还
制造了对手的一个乌龙球。疫情暴发
后，身在西班牙的武磊又一度感染了
新冠病毒。好在他最终顺利康复，并
凭借自己的努力在联赛重启后再度占
据了首发位置。可惜，西班牙人队还
是没能保级成功，时隔27年后第五次
降入西乙。整个赛季，武磊在各项赛
事出场49次打进8球，其中西甲出场

33次攻入4球。
对于种种的波折，武磊在最近的

一篇周记中也发出了这样的感慨：“这
样的大起大落，有时候真的让人感觉
不太真实。不过也正是如此，我才对
足球和生活有了更深的认识。”展望未
来，武磊表示，他会和球队共渡难关，
争取早日回到西甲，“现在，我们需要
为了重新回到顶级联赛而努力。我们
的目标永远一致，相信我们很快就会
回到西甲。”

7月21日，西班牙人俱乐部召开的
新闻发布会上，球队主帅鲁菲特也提到
了武磊，表示其仍然在球队的未来计划
中，“武磊是一个非常重要的球员，他是
个适应能力非常强的球员。任何欧洲
俱乐部对他有兴趣，这都是正常的，我
们在下个赛季将需要他的帮助。”

一波“四”折的一个赛季，历练了
武磊，让他更加成熟，获得成长。这也
正是中国球员留洋海外的最大意义和
价值，武磊们的成熟将会在未来进一
步推动中国足球的进步。

一个赛季经历换帅、替补、新冠、降级

武磊一波“四”折真不容易

本报综合消息 记者获悉，在7月
26日首次顺利特邀部分人士入场观
看常规赛后，CBA联赛季后赛也将继
续特邀部分人士入场观赛。

随着常规赛最后一轮最后5场比
赛结果产生，2019-2020赛季CBA
联赛常规赛顺利结束，12支入围季后
赛的球队悉数产生，季后赛也将于7
月31日展开首轮12进8的角逐。

7月31日至8月15日之间，本赛
季CBA联赛季后赛（包括12进8、8
进4、半决赛和总决赛）将在青岛国信

体育中心钻石体育馆举行。
为保障观赛人员的健康和安

全，根据疫情防控要求，以及对7月
26日特邀部分人士入场观赛情况的
评估，赛区组委会决定，季后赛仍采
取特邀入场观赛方案。这也意味
着，从7月31日季后赛首轮起，医护
人员、教师、公安战线人士将继续可
以通过联赛官方票务平台大麦网的
预约流程，预约观看比赛。同时，
2020年应届高中毕业生、联赛合作
伙伴及俱乐部特邀球迷也将被列入

特邀名单，可通过预约观看CBA季
后赛。

按照预约流程的规定，申请观
赛者必须首先通过 CBA 联赛官方
票务平台大麦网填写承诺书，并且
选择官方指定的核酸检测地点及检
测时间进行检测。核酸检测结果产
生后，官方票务平台将向检测合格
者发送链接，检测合格者可预约48
小时内的比赛门票，并在比赛日当
天凭借身份证件、本地健康码入场
观赛。

CBA联赛季后赛

继续特邀部分人士入场观赛

本报综合消息 中国选手梁文博
27日与爱尔兰老将奥布莱恩打满19
局终于胜出，收获斯诺克世锦赛参赛
席位，成为通过资格赛晋级决赛阶段
比赛的唯一中国球手。

世锦赛资格赛21日起在谢菲尔
德开打，128名选手通过4轮角逐竞
争16张正赛门票。梁文博从第三轮

打起，他在以6:2击败博登后获得与
奥布莱恩过招的机会。

27日的比赛中，33岁的梁文博率先
发力，曾以5:2领先。48岁的奥布莱恩
则不慌不忙，先是追至5:5平，随后和梁
文博你拿一局，我下一城，一直打到9:9
平。决胜局中，梁文博爆发，以141分单
杆清台，就此以10:9艰难取胜。

由此，梁文博将和凭借世界前16
排名入围的丁俊晖、颜丙涛一起，亮相
31日揭幕的世锦赛。梁文博最近一次
征战世锦赛是在2017年，而他的世锦
赛最好成绩八强还要追溯到2008年。

此前，小将吴宜泽、罗宏昊等纷纷
止步第三轮。梁文博是第四轮资格赛
中的唯一中国球手。

梁文博资格赛过关

获斯诺克世锦赛席位

本报综合消息 中国乒乓球
队28日消息，中国乒乓球协会将
于8月8日至21日在海南陵水举
办东京奥运会模拟赛。模拟赛将
按照“进入东京时间、打造东京场
地、设立东京标准、使用东京赛
制、模拟东京对手、提供东京保
障”的要求，尽可能地营造真实的
比赛场景。

据介绍，模拟赛将完全依照
东京奥运会规程，先后决出混双、
女单、男单、女团、男团五项冠
军。参赛队员根据最后一期世界
排名（2020年第四期），确定五个
项目的种子排位。

男队主教练秦志戬介绍，队伍
重新集结后，整体状态都还不错。
在奥运模拟赛之前，先通过一周的
集中训练让大家恢复身体的状态，
从8月1日开始进入备战的准备阶
段。队员可以根据自己节奏用一
周时间调整到赛前状态。

女队主教练李隼说：“大家再
次在陵水集训，感觉都非常兴
奋。在大半年都没有比赛的情况
下，我们能重启比赛，大家都有一
种跃跃欲试的感觉。”

本次模拟赛女队共有43名
队员参加，两位老将丁宁、刘诗雯
将缺席本次模拟赛。

国乒8月举办
奥运模拟赛


