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当天第四组选手比拼时间由当天第四组选手比拼时间由2020分钟缩减为了分钟缩减为了
1010分钟分钟。。发令枪一响发令枪一响，，现场气氛很快紧张起来现场气氛很快紧张起来，，最最
终终9999号选手罗华荣号选手罗华荣1010分钟包了分钟包了6060个粽子拿到了个粽子拿到了
第四组的冠军第四组的冠军。。

““我每年都参加比赛我每年都参加比赛，，年年都获奖了年年都获奖了。”。”今年今年5050岁岁
的罗华荣来自咸安永安街道办事处北正街社区的罗华荣来自咸安永安街道办事处北正街社区。。此此
次已是她第三次参加包粽公益大赛次已是她第三次参加包粽公益大赛，，每年参赛她都能每年参赛她都能

拿的奖品回家拿的奖品回家：：第一届获得第一届获得““十佳人气粽王十佳人气粽王”、”、第二届获第二届获
得得““十佳香城粽王十佳香城粽王”，”，此次比赛她再次此次比赛她再次““十佳香城粽王十佳香城粽王”。”。

““我喜欢这样的公益活动我喜欢这样的公益活动。”。”罗华荣说罗华荣说，，其实拿其实拿
奖是次要奖是次要，，每年来参加比赛每年来参加比赛，，她都是冲着公益活动她都是冲着公益活动
而来而来。。在等待比赛时在等待比赛时，，罗华荣也一直在爱心区专心罗华荣也一直在爱心区专心
包粽子包粽子。。一想到包的粽子能送给需要的人一想到包的粽子能送给需要的人，，就感到就感到
非常开心非常开心。。 （（记者记者 葛利利葛利利 通讯员通讯员 佘素芳佘素芳））

“十佳香城粽王”罗华荣

参加比赛只为公益

“预备，开始。”随着主持人一声令下，第一组来
自永安街道办事处的选手们开始了有序的比赛。

其中，一位身着橙色衣服的阿姨很快引起了场
边群众的关注。因为仅仅过了5分钟，阿姨包的粽
子就已明显领先，且她所包的粽子个个扎实美观。

这位身着橙色衣服阿姨不是别人，正是第一组比
赛中以88个粽子笑到最后并获得“十佳香城粽王”。

“其实这还不是我的最高水平。”王玲偷偷告诉
记者，平时3分钟内她至少能包15个以上的粽子。
原来，王玲14岁就会包粽子了，每年端午节，她都要
包掉100多斤糯米。因为包粽子是强项，她也曾多
次参加包粽比赛，且每次都能拿奖。这次自然也不
例外，“常胜将军”名不虚传。

（记者 葛利利 通讯员 佘素芳）

“十佳香城粽王”王玲

包香粽的“常胜将军”

包粽子又快又好的秘诀，就四个字“熟能生
巧”，此次30号获奖选手张细英就是如此。

比起那些有几十年包粽经验的老师傅，今年42岁
的张细英是包粽子的“新手”，2007年张细英才学会包
粽子，但是包得多也熟能生巧了。“从我学会开始，端午
节前的一段时间我每天都会包粽子。”张细英说道，她每
年都要包几百斤糯米，帮朋友包、邻居包、亲戚包，只要

是人家拿着糯米和粽叶来找她，她总是会热心的帮人包
好。练手的机会多了，粽子也就包得越快越好了。

这次获得“十佳香城粽王”，让张细英有些激
动。她以前也参加过包粽比赛，但没拿过奖。“没想
到这次能拿空调扇，明年还要来参赛！”张细英兴奋
地说，今年获得了奖品还献了爱心，感觉非常值！

（记者 葛利利 通讯员 佘素芳）

“十佳香城粽王”张细英

包粽秘诀“熟能生巧”

一把米、粽叶一裹，绳子一系，一个扎实的粽子
就完成了。当天28号选手朱慧珍在20分钟里包了
85个造型完好的粽子，顺利获得“十佳香城粽王”。

“我祖籍是鄂州的，跟随家人扎根咸宁30多年
了。”朱慧珍说，虽然祖籍不是咸宁的，但她的包粽
子技术都是在咸宁学的。小时候家人都不会包粽
子，她看到邻居们包粽子觉得很有意思，就跟着
学，没想到一学就会。学会后她从刚开始的包给

家人吃到后来帮助邻居包，慢慢地手速越来越快，
粽子也越包越好。

这次在邻居们的鼓励下，朱慧珍第一次参加
了包粽公益大赛。决赛当天，现场高手太多，她
本没有什么信心，但在家人和邻居们的加油声
中，朱慧珍不负众望的拿到大奖。朱慧珍说，得
奖她很开心，但能参加活动传递爱心，这比得奖
更让人开心。 （记者 葛利利 通讯员 佘素芳）

“十佳香城粽王”朱慧珍

初次参赛不负众望

“81号选手，88个粽子！”在包粽公益大赛总决
赛现场，81号选手江美玉以20分钟包出88个粽子，
荣获“十佳香城粽王十佳香城粽王”。

今年47岁的江美玉是温泉街道办事处温泉社
区六组居民。她此前参加过第一届包粽公益大赛，
15分钟包了57个粽子获得“十佳香城粽王十佳香城粽王”；第二
届时因家里有事没能参加比赛，她感到十分遗憾。
本届大赛，江美玉做足了准备，也再次获得“十佳香十佳香
城粽王城粽王”。

“我觉得今年的状态非常好。”拿到“粽王”的江
美玉十分欣喜，她总结参赛的经验感慨道：“只要付

出，就会有回报！”
江美玉在街坊的心中是个漂亮、能干，乐于助人

的“辣妈”，每年端午前夕，她都会帮左邻右舍包粽
子，包得多了，手艺自然也就好了。

当日决赛现场，她沉着淡定，粽叶和糯米在她手
上，就像变魔术一样，数秒就包好了一个棱角分明、
精致饱满的粽子。

江美玉说：“比赛名次不重要，重要的是传承传
统文化、和谐邻里关系。这次活动让她进一步感受
到中华传统文化的魅力。”

（记者 陈志茹 通讯员 周香玲）

“十佳香城粽王”江美玉

感受传统文化魅力

“72号选手，91个粽子！”陈秀兰听到主持人喊
出自己的号码时十分激动，没想到能再次获得“十佳十佳
香城粽王香城粽王”。

今年42岁的陈秀兰是泉塘社区六组居民，如何
能在短短20分钟内包91个粽子？陈秀兰讲起了其
中的秘诀。

原来，在陈秀兰还小的时候，就经常随着母亲一
起包粽子。成家后，她又向小区的“包粽高手”学习，
并在每年的端午节义务帮助左邻右舍包粽子，这一
包就是十多年，时间一长，也熟能生巧了，粽子也包
得又快又好。

2018年，陈秀兰在社区居民的推荐下，参加了第一
届包粽公益大赛，获得“十佳人气粽王”；第二届又参赛，
以15分钟包了77个粽子，获得“十佳香城粽王十佳香城粽王”；本届
大赛，陈秀兰20分钟包了91个粽子，再次将“十佳香城十佳香城
粽王粽王”收入囊中。同时，她还在本届粽王网络投票中，获
得了1113票，荣获“十佳人气粽王”称号。

咸安区温泉街道办事处综合文化站站长周香玲
说，举办包粽公益大赛既可以拉近群众的距离，形成
市区内各办事处、各个社区、各个小区的良好互动，
又促进了传统文化的传承。这样的活动非常接地
气，在群众中反响很好。 （记者 陈志茹）

“十佳香城粽王”陈秀兰

“粽”子选手再次来袭

既当义工，又当选手，90号选手俞先桃在现场
十分忙碌，别人比赛时，她帮忙洗粽叶，淘米；自己
比赛时，20分钟包了89个粽子，名副其实的包粽
高手。

俞先桃今年60岁，来自咸安区温泉街道办事处
肖桥村，从小就学会了包粽子。生活中，俞先桃是个
乐于助人的人，虽然这是她第一次参赛，但她已经连
续三届在活动现场当义工，负责洗粽叶，淘米，煮粽
子等工作。

决赛当天，轮到俞先桃上场比赛时，她才停下手
中的工作。“比赛现场高手如云，个个都是包粽好
手。”俞先桃说，比赛开始时她还是有点紧张的，毕竟
这里的选手都是从前6场分赛晋级而来的，个个都是

“行家”，竞争十分激烈。
获得“十佳香城粽王十佳香城粽王”的她也有点意外，“没想到

第一次参赛成绩会这么好，明年我还要来，享受包粽
子的乐趣。”俞先桃说。

（记者 陈志茹 通讯员 周香玲）

“十佳香城粽王”俞先桃

忙碌义工原是“高手”

和邓小云一样，陈明英也对自己能在总决赛中获
奖颇感意外。陈明英也是咸安区浮山办事处双泉社区
居民，和邓小云是老邻居、好姐妹。

作为包粽的“老行家”，大的三角粽和小小的牛角
粽，陈明英都能轻松驾驭，至于包什么馅料、包什么形
状，一是看粽叶的长短、大小，二是看个人的饮食喜
好。“想多加馅料的话，一般适合包成三角粽，而纽扣粽
（又名牛角粽）一般个头都不大，5斤米可以包出130多
个。”陈明英介绍道。

陈明英今年55岁，在城区经营一家副食小商店。

“今年受疫情的影响，很多商户的生意都受到了冲击，
我家也不例外。”陈明英说，这次疫情也让她对健康有
了新的认识，对她而言，身边人都平平安安的，就是最
大的幸福。

陈明英还告诉记者，作为父母亲唯一健在的孩子，
她一直很羡慕别人家兄弟姐妹多。“一大家子在一起生
活，其乐融融的多好。”陈明英说，端午节也是纪念先人
的重要日子，值得认真对待。“时代在变，口味在变，心境
也在改变，但对端午这个传统节日的重视不能改变。”陈
明英表示。（记者 王奇峰 实习生 周越 通讯员 袁佳丽）

“十佳香城粽王”陈明英

平安就是最大的幸福

“抱着试一试的心态来参加比赛，没想到自己的实
力还是不错的。”获得“十佳香城粽王”的邓小云可谓是

“无心插柳柳成荫”。
邓小云今年54岁，咸安区浮山办事处双泉社区居

民，平时在家带带孙子，日子过得十分幸福。邓小云告
诉记者，因总决赛当天是传统的端午佳节，她原想放弃
比赛，为一家人准备丰盛的午饭，但她丈夫觉得包粽公
益大赛非常有意义，鼓励她去完成比赛。“儿子在武汉上
班还没有回来，午饭就让女儿随便做点对付一下，等我
参加完比赛，晚上再给他们做大餐。”邓小云笑着说道。

说起包粽这门手艺，邓小云说还得感谢隔壁家的
老爷爷。原来，邓小云还是小孩的时候，隔壁家的老爷

爷对她很是疼爱。见她手脚麻利，就要她学包粽子。
“起先我不认真学，老爷爷就严厉教导我，说技多不压
身。”邓小云说，在老爷爷的耐心教导下，她只花一天时
间就学会了包粽子。

在邓小云看来，小小的香粽除了传承文化，也见证
了时代变迁。物资匮乏的年代，大多数家庭条件都很
艰苦，能吃上清水粽就很知足，而今生活越过越好，吃
腻了各种馅料的粽子，又重新青睐起清水粽。

“果然是天外有天，人外有人。”听说当天有的选手
20分钟包出了91个粽子，邓小云感慨到，参赛除了能
做公益，也是一次相互学习、交流的好机会。

（记者 王奇峰 实习生 周越 通讯员 袁佳丽）

“十佳香城粽王”邓小云

小香粽见证时代变迁

“20分钟包粽87个！”在包粽公益大赛总决赛上，
今年58岁的祝细玉再次荣获“十佳香城粽王”。

祝细玉是本报的忠实“粉丝”，今年已是她第三次参
加包粽公益大赛。虽然每年的比赛选手都很厉害，但祝细
玉凭借娴熟的包粽技能，次次都将“粽王”美誉收入囊中。

“往粽叶里填好糯米后，要用手压一压，让米粒更紧
实。”祝细玉介绍，要想让粽子形状好看又不会煮散，捋
粽叶、填糯米、压紧、封口、捆扎等各个环节都要注意。

祝细玉是咸安区浮山办事处龙潭村人，十几岁时
学会包粽后，年年端午前后她都要为家人和亲朋们“露

一手”。除了包粽，她还会做糍粑、年糕等各色美食。
为了不让包粽这门传统的手艺失传，祝细玉除了教会
了女儿，还先后带出了十几个“徒弟”。

在邻居们看来，祝细玉是大家庭的“总管”，负责一
大家子的吃穿用度，十分辛苦。但祝细玉说，能为家人
付出，虽然辛苦但很幸福，自己无怨无悔。比赛当天，
祝细玉早早起床，洗好了衣服，又做好了早餐，再准时
赶往集合地点。“参加比赛既是对公益活动的支持，又
是对传统文化的弘扬和传承。”祝细玉表示。

（记者 王奇峰 实习生 周越 通讯员 袁佳丽）

“十佳香城粽王”祝细玉

为家人付出无怨无悔
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