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本报讯（记者 叶子 通讯员 周晓
璇） 6月12日，由市中心血站组织开
展的庆祝2020年世界献血者日主题
宣传活动在传媒大厦举行，省卫健委
二级巡视员喻学华、副市长、市献血委
员会主任刘复兴、市政府副秘书长陈
建华、市卫健委主任李华平参加活动。

活动中，李华平宣读《关于表扬
2018-2019年度无偿献血工作先进单
位、先进个人的通知》，咸宁麻塘风湿
病医院被评为2018-2019年度咸宁市
无偿献血爱心医院。

与此同时，在市新联会的组织
下，该院党支部书记兼办公室主任徐
佳带领四名医务人员在市人民广场
献血点参与无偿献血活动，这是继今
年1月2日、3月10日该院自发组织
的两次无偿献血后，又一次参与的献
血活动。

据该院相关负责人介绍，医院社
会公益、献爱心等氛围浓厚，每年院党
支部、工会、团委组织全院职工开展1
至2次无偿献血活动。在每次的无偿
献血活动中，院长镇水清总是先行先
献，在他的带动下，职工们积极主动参
与，并逐步形成了一个良好的无偿献
血氛围。据统计，近几年，该院共285
人次参加院内无偿献血。

据了解，近年来，该院多次被市献
血委员会评为无偿献血先进单位，医
院 镇 水 清 院 长 个 人 献 血 量 达
14200ml，2017 年荣获 2014—2015

年度全国无偿献血奉献奖金奖；员工
梁胜祥个人献血量达5300ml, 2016
年荣获2014—2015年度全国无偿献
血奉献奖铜奖；保卫科科长张键个人
献 血 量 达 4800ml, 2018 年 荣 获
2016—2017年度全国无偿献血奉献
奖铜奖。

“作为医务工作者，我们更懂得血
液的珍贵。”该院相关负责人表示，他
们希望通过无偿献血这种方式，将爱
心传递给更多的人，让社会多一些关

爱，同时也希望更多人加入到无偿献
血的队伍中来。

本报讯（记者 叶子 通讯员 徐佳）
6月5日上午，咸宁市新联会第一届一
次理事会议在市委统战部举行，咸宁
麻塘风湿病医院院长镇水清参与会
议。在此次会议中，该院被授予“抗疫
先进集体”荣誉称号，以表彰该院在抗
击新冠肺炎疫情期间突出表现。

疫情就是命令，命令就是责任。
抗疫期间，在该院院长镇水清领导下，
1月26日起，医院先后派出5辆救护车
和10名专职司机24小时运转城区隔
离人员，派遣了25名医务人员出征9
个隔离点；2月18日医院被市新冠肺
炎防控指挥部征用为“无法明确排除
新冠肺炎可能发热患者的定点医院”；
2月23日医院被区疫情防控指挥部征
用为“返咸务工人员CT检测定点医
院”，6名CT技术人员在院参与一线
抗；4月15日至今派调1名检验人员到
人民医院支援核酸检测。

疫情初始，医院组织专家结合咸
宁地域特点、生活习惯、当前的节令与
疫情，发挥中医药特长，拟订了预防新
冠肺炎的“镇氏流感饮”处方，并通过

微信公开处方，方便老百姓使用，短时
间内，该条信息点击量高达1.4万次。

据统计，疫情期间，该院为公安
干警、消防官兵、环卫工人以及市民
免费提供了约4万人服用的预防新冠
肺炎的“镇氏流感饮”，此外，还免费
为汀泗桥镇、向阳湖镇、马桥镇、区人
社局、区医保局、团市委、咸安区青企
协青柠公益志愿者、咸宁义工等单位
及城区各隔离点提供煎煮好了的预
防新冠肺炎中药 12000 余袋以及中
药颗粒剂400付，免费发放职工“镇
氏流感饮”中药400余付，中药颗粒
剂1100付；并及时为区防控指挥部
送去预防中药45付，为云南援鄂医疗
队专家送去17付煎煮好的中药，受相
关单位及群一致好评。

本报讯（记者 叶子 通讯员 熊振
新） 家住咸安区的金阿姨，去年8月
开始感觉双手指关节有些僵硬，只要
变天关节就会疼痛，直到今年，金阿姨
左手小指中间的关节肿胀疼痛，并且
无好转迹象，去医院检查才发现自己
患上类风湿。

类风湿关节炎患者在饮食上需注意
些什么？饮食上有没有什么禁忌，金阿
姨说，她曾经浏览过不少网页，发现大家
给出的建议都不太一样，她希望我们能
找到专家，为他们答疑解惑。昨日上午，
我们联系到咸宁麻塘风湿病医院风湿病
科三病区主任牛志尊，让他和大家谈一
下类风湿的饮食注意事项。

记者问：饮食对类风湿患者有什
么影响呢？

牛志尊答：类风湿患者常因关节

疼痛、活动障碍及常年服药治疗等原
因，消化功能受到影响。而食物又是
日常生活所需的营养及能量的主要来
源。合理的饮食不但能为患者治疗创
造有利条件，而且对病情恢复也起着
极其重要的作用。

记者问：类风湿患者的饮食有没
有什么禁忌？

牛志尊答：类风湿患者的饮食应
以清淡为主，水果蔬菜可以满足类风
湿患者维生素、微量元素和纤维素的
需求，同时有助于改善新陈代谢，起到
清热解毒、消肿止痛，抑制炎症反应，
缓解关节症状的作用。患者可以选择
的果蔬有山药、扁豆、苦瓜、丝瓜、冬
瓜、莲藕、西红柿、白菜、玉米、南瓜、香
蕉、葡萄、蓝莓、石榴等。

记者问：类风湿患者日常烹饪方

式应以什么为主？
牛志尊答：日常的烹饪方式应采

用泡、蒸、煮、炖等，避免烧烤、爆炒、油
炸等烹饪方式。但是烹饪用油我们建
议应以植物油为主，例如：玉米油、橄
榄油以及葵花籽油。

记者问：有没有哪些食物会加重
类风湿患者炎症反应？

牛志尊答：高脂肪、高糖食物可加
重类风湿患者炎症反应，不利于疾病
康复。患者不宜多吃牛羊狗肉、五花
肉等，可以适当食用猪精瘦肉、草鱼等
肉类。高糖食物会加剧类风湿患者关
节滑膜炎的发展，最终导致关节肿胀、
加剧疼痛，因此，奶制品、巧克力等食
物也应避免食用。同时要避免食用辣
椒、腌菜等辛辣、腌制食物及海鲜等腥
膻食物，此外，还应注意避免饮酒。

叶子 熊振新/整理

类风湿关节炎是一种长期反
复发作的慢性疑难病，咸宁麻塘
风湿病医院风湿病科三病区主任
牛志尊认为，患者平时多注意情
志、生活起居、饮食、服药、关节锻
炼等方面的调护，对疾病康复和
病情缓解具有非常重要的作用。

调养情志
“类风湿患者常因疾病的原

因不能承担最基本的日常活动，
加上肉体上的疼痛及对疾病症状
和治疗预后认识的缺乏，极易出
现消极、悲观、焦虑、抑郁等异常
心理反应。”牛志尊认为，患者应
以积极、乐观的态度主动调整自
己的心理状态，学会主动与人交
流，分享生活中的愉快事情，多听
风趣幽默的故事、笑话，克服焦虑
抑郁的情绪，还可以根据自己的
喜好，选择适宜的音乐和书籍以
调养身心。

生活起居
在生活起居方面，牛志尊建

议类风湿患者每日观察晨僵持
续的时间、程度及受累关节，尽
量避免关节着凉。此外他建议，
室内应多开窗通风，保持空气清
新，但勿坐卧在风口处。在季节
变换时，尤其是阴雨天气时适时
添加衣被，注意防寒保暖，避免
感冒。

用药注意
类风湿患者应严格遵从医

嘱，规范合理的用药，药物的服用
应注意服药的时间、剂量和方式。

“部分患者治疗的药物中含
有草乌、川乌、附子，以及虫类药
等有毒中药，则更应加强服药后
观察，服药后是否出现口唇、舌
及肢体麻木，胸闷，呼吸困难，头
晕，心慌，咽喉、食管、胃部烧灼
感等中毒症状。”他强调，如出现
上述中毒症状的，应及时和医师
沟通或就近医院就诊，排查原
因，保证用药安全，避免出现症
状加重。

日常锻炼
“类风湿患者可进行八段锦、

太极拳、五禽戏等中医传统健身
方法，起到行气活血、疏通经络的
作用，但锻炼时需量力而行，循序
渐进，以身体微微出汗为宜，每日
练2-3次，每次约15分钟。”牛志
尊提醒，患者要避免关节长时间
负重，避免不良姿势，减少弯腰、
爬高、蹲起等动作。

注意事项
某些中医特色治疗技术具

有器具简单、操作方便的特点，
患者在家即可操作，如：穴位贴
敷、艾灸、火罐、穴位按摩等，可
改善类风湿患者的关节肿痛、晨
僵等症状。但要在专业医师指
导下进行，避免出现灼伤、烫伤
等情况。
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类风湿关节炎的
日常调护
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被评为年度无偿献血爱心医院


