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本报讯（记者 叶子 通讯员 姚国
薇）6月13日，咸安区一小区业主群
里有业主发布一条关于自己小孩患
有传染性单核细胞增多症的信息，称
该病“症状严重、死亡率高”。

该消息通过网络传播较快，市民
对此关注程度持续上升，引起了不少
家长的恐慌。6月14日，市疾控中心
接到上级部门通知，立即组织相关专
业人员赶赴现场调查核实。

据市疾控中心调查，6月6日，患儿
家长带小孩（患儿，男，3岁）在小区公共

游乐设施玩耍，之后患儿出现高烧
40℃，咽痛，眼睛、淋巴结肿大，无食欲，
烦躁不安等症状，后在上级医院确诊为
传染性单核细胞增多症。根据最新消
息，目前经过8天住院对症治疗后，患儿
各项情况稳定，身体恢复情况良好。

“根据患者临床表现和各种检查
结果核实分析，可以判定是感染EB病
毒所致的传染性单核细胞增多症。”市
疾控中心相关负责人表示，经咨询省、
市相关临床和疾控专家后一致认为，
该病是儿科感染性疾病，不是法定传

染病，也不是国家监测传染病，不必隔
离治疗。该病多为散发存在，属于自
限性疾病，预后大多良好，自然病程约
2-4周，病死率约为1%-2%。

市疾控中心提醒广大市民：传染性
单核细胞增多症早期症状和感冒非常
相似，不应过度紧张，但也不可掉以轻
心，一旦发现孩子有类似症状千万不要
在家乱吃药，一定要及时到正规医院儿
科就诊。同时，在面对防不胜防的健康
谣言，希望大家科学认知，明辨是非，发
现后及时制止这种错误信息的传播。

1.什么是EB病毒和传染性单
核细胞增多症？

EB病毒属于疱疹病毒家族的成员，
是传染性单核细胞增多症的病原体。

传染性单核细胞增多症（简称“传
单”）是由EB病毒感染所致的急性、自
限性传染病。临床上主要表现发热、
咽扁桃体炎、淋巴结肿大，外周淋巴细
胞显著增多并出现异常淋巴细胞。

EB病毒感染其实是很普遍的，
一般发生在幼儿期，尤其是刚入幼儿
园的时候。

对于普通人群，EB病毒感染后会
产生持久的免疫力，虽然不能清除病
毒，但可以压制住不让它以后再兴风
作浪，二次感染EB病毒是极罕见的。

当然，极少数人感染EB病毒后
会造成严重的后果：EB病毒相关性
噬血综合征、EB病毒相关性淋巴细
胞增殖症和其它类型的慢性活动性
EB病毒感染，这些疾病可是致命的。

幸运的是，引起这些慢性活动性
EB病毒感染的情况只见于对EB病
毒先天性缺乏免疫力的人，十分少见，
只是目前还没有办法识别这些人群。

2.EB病毒感染通过什么传播？
EB病毒感染是一种儿童期常见

的传染性疾病，传染源是感染EB病
毒的人，主要通过唾液传播，最常见

的是接吻、咀嚼食物传播。
很多长辈看到孩子可爱，都会上

前亲一口；还有家长喂养方式不当，
自己先尝冷热再喂饭。这两种大家
习以为常的关爱方式都可能将EB病
毒传染给孩子。

3.EB病毒感染的表现是？
感染EB病毒后，最常见的症状

就是“无症状”，99%以上的人感染后
治愈，基本可以达到持久免疫的效果。

绝大多数幼儿感染EB病毒后表
现为“亚临床感染”，就是没有任何症
状、不知不觉感染了又不知不觉地好
了那种。少数表现为类似于普通感
冒、喉咙发炎，对症治疗后也痊愈了。

所以，大多数人是没有“感染过
EB病毒”的印象的。家长不必过于
担心，感染EB病毒导致重症的患儿
并不常见，只要及时发现，对症治疗，
大多患儿愈后良好。

不过也要注意，慢性EB病毒感
染，在遗传因素、不良饮食习惯等多
种因素共同作用下，很可能会引发儿
童淋巴瘤等多种肿瘤的发生。

4.传染性单核细胞增多症患儿
饮食需注意什么？

禁止给予患儿干硬或者辛辣刺
激性食物，饮食必须保证清淡且容易

消化，补充热量和蛋白质、维生素。
针对咽喉肿痛的孩子可给予鸡

蛋糕、豆浆、果汁等流质或半流质饮
食 。禁止暴饮暴食，以免增加心脏
负担，可适当给予粗纤维食物，以保
证其大便畅通。

5.如何预防传染性单核细胞增
多症？

预防传染性单核细胞增多症，拒
绝过度亲密。对抗EB病毒，重要的
还是做好预防。

不要让别人随便亲！自己也不
要嘴对嘴亲：成人口中有几百种细
菌，通过亲吻可传染的超过270种，
孩子抵抗力低时很容易染病。

保持居家环境的清洁卫生，尽量
不带孩子去人多密集、空气不流通的
场所；孩子劳累，身体抵抗力就差，很
容易染病，要注意让孩子适度活动，
注意休息；不要让孩子和已患该病的
小朋友一起玩，避免交叉感染。

家长应从小培养孩子的卫生习
惯，让孩子在幼儿园与其他儿童玩耍
时，也要做好个人卫生。

不止是孩子会感染EB病毒，抵
抗力差一些的成人，也会被感染。不
过也无需过于恐慌，EB病毒还有一
个特点，就是一旦感染后治愈，基本
可以达到持久免疫的效果。

本报讯（记者 叶子 通讯
员 罗亚兰）有这样一群人，他
们离病毒最近，却常常是无名
英雄，他们有一个共同的名字
——检验人员。他们是行走在
尖刀上的防疫尖兵，他们是病
毒检测的“侦察兵”。

6月的咸宁骄阳似火，市妇
幼保健院检验科的核酸采样工
作正常有序的进行着。在该
院，检验科的朱楚琦不惧风险，
不畏高温，主动要求去发热门
诊采新冠肺炎核酸样本。

自市妇幼保健院开始接受
新冠病毒核酸、抗体检测以来，
朱楚琦每天身穿密不透风的防
护服，在三十六七度的发热门诊
采样。“采口腔咽拭子的工作风
险性极高，取样本时，患者要取
下口罩，头向上抬起，嘴巴张开
到最大程度，采样棉签刺激到咽
喉时，容易呕吐或者咳嗽，这极
大的增加了采样人员暴露感染
的风险。”朱楚琦说，为了保障大
家的安全，他一刻也不敢放松。
他说，每次采完样本回来时，脱
下防护服后露出的那张满是
N95口罩压痕的脸，才是一张最
帅的脸，橡胶手套里被汗水长时
间浸泡导致长出红斑的双手，就
是一双最勤劳的手。

市妇幼保健院相关工作人
员表示，检验科正是有一批像
朱楚琦这样的优秀检验“侦察
兵”，在疫情期间争分夺秒，不
畏风险，迎难而上，才让大家充
满信心，确保了广大妇女和儿
童的身心健康。

本报讯（记者 叶子 通讯员 余
頔）近日，通城县卫健局和通城县精
神卫生中心相关工作人员组成督察
组，对该县乡镇卫生院严重精神障碍
管理治疗工作进行专项督查。

督察组一行通过听取汇报、查阅
资料、现场考察、入户走访等方式，详
细了解各乡镇卫生院、村卫生室严重
精神障碍患者的档案管理、随访评
估、分类干预、体检、双向转诊及部门
信息交换等工作开展情况。

在随机抽取的该县北港镇岭源
村患者林某家中，督察组一行详细了
解患者病情的控制及生活、服药等情
况，引导督促患者规律服药，并根据
患者的实际情况，对患者及其监护人
提出家庭康复指导建议。

根据督查情况，督察组指出乡镇
卫生院在严重精神障碍患者服务管
理工作中存在的不足之处，要求各单
位要充分认识严重精神障碍患者服
务管理工作的重要性和复杂性，增强

责任意识和风险意识，扎实做好各项
工作；要对辖区内的所有居家患者进
行一次面访服务，切实做到患者底数
清、病情明，重点做好高风险及贫困
患者信息甄别、登记报告、危险性评
估工作，同时要加强部门沟通协调，
积极主动推进精神卫生综合管理，形

成齐抓共管新格局。
据悉，今年3月份以来，该局为进

一步做好严重精神障碍管理治疗工作，
已经组织全县医疗机构精防人员召开
过三次培训会议，大力提升了精防人员
服务能力和水平，将有效促进该县严重
精神障碍患者服务管理工作规范实施。

EB病毒感染症状严重、死亡率高？

疾控专家提醒你科学就诊

为认真贯彻落实国家卫
健委《加快推进预防接种规
范化管理工作方案》的要求，
咸宁市疾控中心接种门诊从
2020年7月1日开始，将不再
开展0-6岁儿童的免疫规划
疫苗接种服务工作，原接种
服务辖区（希望桥社区、花坛
社区）将移交归口到温泉社
区卫生服务中心接种门诊管
理，预防接种门诊职责调整
为成人接种门诊，继续开展
部分非免疫规划疫苗的预防
接种服务，调整后的疫苗接
种范围主要包括流感疫苗、
23 价肺炎多糖疫苗、乙肝疫
苗、四价九价人乳头瘤病毒
吸附疫苗、冻干人用狂犬病
疫苗等，详情请拨打市疾控
中 心 接 种 门 诊 电 话 0715-
8253115咨询。

特此公告。

咸宁市疾病预防控制中心
2020年6月15日

咸宁市疾控中心关于
免疫接种门诊

调整为成人接种门诊
的公告
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组织业务培训 提升服务能力

通城加大严重精神障碍管理治疗力度

市妇幼保健院
检验科检验人员

勇当核酸检测“侦察兵”


