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我市试行2.5天弹性休息模式，单位团建去哪游？

“人文+生态”八大徒步线路任你选
记者 叶子 通讯员 柴倩 李静书

为应对新冠肺炎疫情的严重冲击
和影响，帮助咸宁旅游行业摆脱困境，
促进景区人气早日复苏，逐步恢复旅游

市场信心，根据省政府近期出台的《支
持文化旅游产业恢复振兴若干措施》
（鄂政办发〔2020〕17号），及《市人民政
府办公室关于开展“咸宁人游咸宁”活
动的通知》等相关文件精神，要求相关

单位试行2.5天弹性休息模式，组织本
单位干部职工开展一次团建活动，促进
旅游消费。

团建要去游哪里？怎么游？别慌，
记者昨日获悉，湖北和沃运动体育发展

有限公司根据活动单位的人数和行业特
点，在咸宁本土各大景区或美丽乡村，选
择合适的徒步线路和打卡点，策划1天、
2天、2.5天的“旅游+体育”团队拓展和
特色旅游活动等不同方案供你选择。

时间跨度：1天至2
天

徒步特色：养眼
——俯瞰青山水库全
景、夜晚观星空；养肺
——高山空气清新；养
心——徒步磨炼人的意
志。

徒步亮点：登官财
山山顶，俯瞰青山水库全
景；船游青山水库，与水
中鱼儿嬉戏；自制户外野
餐，馋嘴火锅沸腾鱼。

时间跨度：1天至2天
徒步特色：探秘千年古茶道，领千

年古镇风骚，品羊楼洞青砖茶，万亩茶
园游园采茶。

徒步亮点：“羊楼洞古街古道探
秘”徒步将从古道、古街去探寻当年先
辈们运茶之路的艰辛，去追寻青砖茶
历史的足迹。主办方探出了最原始的
从江西、崇阳、通山运茶人必走的古
路，这条古路被茂盛的植被淹没，被竹
林的落叶覆盖，青石板依然静静的躺
在山间，经历了几百年的历史，记录着
羊楼洞的兴衰。

羊楼洞古街古道探秘徒步活动

时间跨度：1天至2.5天
徒步特色：楚风瑶韵、隽秀通城、

品古瑶垒石文化。
徒步亮点：中国（广西）瑶学会近

百名专家学者通过数年的实地考察和
调查分析，确认龙窖山是瑶族历史上早
期的千家峒，是全球300万瑶胞的精神
家园，是极其少见的瑶族文化遗产。

该线路全程徒步4.5公里，有丰
富的植被和药材，空气负离子含量
高。药姑山又名龙窖山，跨湘鄂两省
四县，临湘、通城、崇阳、赤壁毗邻，和
羊楼洞古驿道相通。

探秘古瑶村5公里徒步

时间跨度：1.5天至2.5天
徒步特色：一览众山小，拥揽湘鄂

赣山间美景。
徒步亮点：黄龙山地处湘鄂赣三

省交界处，山北为湖北通城，属幕阜山
脉，主峰只角楼，伴随着雄伟挺拔的黄
龙山而闻名遐迩，该徒步线路沿主峰
山腰处海拔1200米开始，全程徒步8
公里，原始藤架，参天古树，溪水潺潺，
山水相映,这里植物树木种类繁多，环
境偏静，面积广博，更有大自然神奇的
高山湿地，历史文化底蕴，是一个徒步
休闲避暑的圣地。

黄龙山“一脚踏三省”8公里徒步

时间跨度：1天
徒步特色：探出不为人知的“陆

水湖”。
徒步亮点：1. 带娃吃点“苦”：

野外生存体验，全程纯徒步。包括
牧羊人足迹1KM、原生竹林1KM、
涉水溯溪1KM、泉水叮咚1KM、草
本植物 1KM、陆水湖湖光山色
3KM。2.带娃忆童年：体验父辈儿
童生活，认识亲近大自然，识别植物
（中草药）。3.环保小卫士：垃圾不
落地，全程开展环保活动，为原生态
环境助力。

“探秘陆水湖”8公里徒步

时间跨度：1天
徒步特色：守护母

亲河、环保你我他。
徒步亮点：“守护

母亲河、环保你我他”
徒步是以亲子为主题，
沿着嘉鱼长江堤徒步8
公里，沿路设置打卡
点，让孩子在打卡点寻
找“母亲河”长江的有
关知识，了解母亲河，
保护母亲河。在徒步
中增长知识。

“守护长江”亲子环保8公里徒步

时间跨度：2天至2.5天
徒步特色：看日出、观星

星、享受“天下第一凉爽”。
徒步亮点：避开九宫山

的山路十八弯，不走寻常路，
一路丛林，溪水，攀登而上。
你身体的温度体感随着海拔
的升高，温度也在下降。“三
伏炎蒸人欲死，到此清凉顿
成仙”，一路向上抵达云中
湖，凉爽的山风，品尝通山山
货特色。晚上星空露营，和
朋友家人一起数星星。

“探秘九宫山”8公里徒步及露营

时间跨度：1天至1.5天
徒步特色：沿健步绿道、

环原生态湖泊、给孩子上一
堂“户外环保科课”。

徒步亮点：“梓山湖环保
行”亲子5公里徒步主要是
带领孩子一起“拾垃圾换零
食”。网络让孩子与大自然
接触的机会越来越少了，梓
山湖徒步带着孩子一起做环
保卫士，从小将环保理念植
入心里，同时用徒步的方式
来锻炼身体，磨炼意志。

“梓山湖环保行”亲子5公里徒步 “星空官财山”露营及5公里徒步


