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“这是药姑山的生态竹笋，这是
药姑山的楠竹仙酒……”。

“瑶媳妇”刘英正撑着竹筏在绿
水间直播，白云青山，碧波荡漾，唯美
的自然画面引得粉丝纷纷点赞、转
发、下单。

“为推介内冲瑶族村，帮助贫困地
区农产品销售，我们希望通过抖音，今
日头条等平台，把我们贫困地区养在
深闺人未识的优质农特产品展现出
来，为贫困群众增收致富。”瑶媳妇刘
英一身瑶装，尽显瑶妹子气息。

刘英老家在四川，2007年嫁到
内冲村过着日出而作，日落而息的日
子，在外同丈夫胡有志闯荡几年后，
又回到家乡中华古瑶第一村——内
冲村挖掘“瑶文化”。

“内冲村是我的家乡，我有义务
将自己家乡的风景、文化宣传出去”
2019年，内冲村举行最美药姑仙子
的海选活动，刘英当仁不让。

从此，内冲村到处可见刘英拍
摄、直播的身影，网红“喊泉”、网红

“摇摆桥”、网红捉鱼更是通过她发的
朋友圈、抖音，刷爆微信群。

“张打铁，李打铁，打到张家门前
落大雪……”

循着热情奔放的歌声，遥望千年广
场，一支支穿着瑶族盛装的队伍正在表
演拍打舞，整齐的动作，铿锵的音响，一

群群外地来客饶有兴致地拍照欣赏。
“瑶媳妇”刘英边走边介绍，这就

是她组建的村民表演团，她们通过歌
舞的形式将古瑶文化展示出来，吸引
更多的游客到这里游玩。

跳得最带劲的村姑黄菊凤兴奋
地说：“瑶媳妇”刘英每月给她们每人
千多块钱演出费不说，还从湖南聘请
专业团队包装我们，丰富内涵，让我
们更专业、更专注推介瑶族。

“正月里，姐劝郎莫赌钱……”广
场另一边，87岁的2组村民胡仁保
正在用苍凉的声音唱着瑶歌《四季劝
郎》，引来游人驻足围观。

“想不到我这80多岁的老头子，
临死前还能为瑶族村作点贡献”胡
仁保收集整理几十首山歌自编自唱，
有时赢得游客叫打赏。

今天的内冲村，不仅是旅游村，
更是网红打卡村。更让“瑶媳妇”刘
英夫妻满是期待的是，希望更多的网
红参与进来，将内冲村的风景和土特
产宣传出去，把村里的山水、古瑶文
化拍成电影“卖”出去，让内冲瑶族村
走出大山，走向世界。

“瑶民出自武昌府，满目青山到
处游，龙窖山上耕种好，老少乐业世
无忧………”是的，大坪内冲瑶族村
在这批有志青年的拚搏下将伴随着
这歌声传向全省、全国，乃至全世界。

瑶媳妇摇出致富花
——从大坪乡从大坪乡““瑶媳妇瑶媳妇””华丽转身看通城乡村振兴华丽转身看通城乡村振兴

一场大雨，通城县药姑
山下的大坪乡内冲瑶族村飞
檐翘角、狗头牛角、小桥流水
愈发灵动起来；石墙、石梯地、
石板巷显得格外鲜明，瑶望千
年广场两弯十二节牛角弯张
有力，拥抱着游客的到来。

一大早，“瑶媳妇”一家
忙碌起来，主人胡有志和 5
名贫困村民来到中药材基地
打理钩藤，妻子刘英化了妆，
疾步到瑶族风情广场高大牛
角塑像下拍抖音，为大坪乡
土特产品代言，还要接待远
方的游客，不远千里从四川
来帮忙的岳父则牵着马驮回
一大包药材准备炮制，等下
还要牵马演出。

守住一方绿，换来满山
金。胡有志家的日子过得有
滋有味，主要是县委、县政府
践行绿水青山就是金山银山
理念，努力建设生态宜居家
园，让内冲村民吃上生态产
业扶贫+旅游致富的饭。

两年前，他家门口还是
一条山水沟，经美丽乡村建
设如今成为4A景区，头脑活
络的他嗅到商机，放弃了外
头的生意，回乡山上种药材，
山腰植水果，山脚播蔬菜，堂
屋改酒店，还安排村里贫困
劳力一起产业致富。

胡有志少时家贫，帮着父母砍柴
卖，维持生活，徜徉青山绿水之间，听
着瑶歌入睡的他，不明白为什么乡亲
们端着金饭碗讨饭吃？

1999 年，初中毕业的他外出务
工，从一名学徒做起，25岁便创办了
自己的企业。

900年的千家峒，300万瑶胞苦苦
寻找的圣山。药姑山下的内冲瑶族村，
自古为瑶汉杂居之中心，大量瑶族先民
生活遗迹，赋予药姑山深厚的文化底
蕴，也是极为难得的旅游资源，其开发
价值和发展潜力都是难以估量的。

事业有成的胡有志一直心系桑
梓，2003年，家乡药姑山被认定为瑶
族早期千家峒后，胡有志毅然辞掉了
年薪三十万的工作，决然选择在家挖
掘“瑶文化”，这一干就是5年。

机遇总是留给有准备的人。2017
年底，咸宁市“中国古瑶文化之乡”的
成功申报，胡有志的命运有了转机。

通城县依托内冲瑶族村优良的生
态资源和独特的历史文化资源，立足药
姑山旅游规划，以“瑶望千年，药韵楚
天”为主题，为美丽瑶乡量身打造了“一
轴两环三片”的总体规划并逐步实施。

如今走进内冲村，以民俗酒店、古
民居、风情街、广场风雨廊等瑶族建筑
为核心，以现有民居瑶族风格打造为
主体，重点保留的垒石墙、石梯地、干
打垒、石板巷道等具有岁月痕迹和历

史意义的建筑残存，留住了乡愁，留住
了乡村记忆，引来了投资商和游人，带
来了商机和生机。

为融入全域旅游大格局，这个县
还谋划建设了瑶乡大药谷景区，以瑶、
药文化为主题，以溯溪、环山近3公里
步道为主线，将瑶乡风情、山水田园、
中医药文化创建融于一体，打造吃农
家饭、住农家院、观自然景、赏民俗情、
享田园乐的乡村旅游精品，展现了“中
华古瑶第一村”的魅力，突出养身、养
心特色，打造集休闲、度假、娱乐、健
身、民宿、餐饮、会议等于一身的
AAAA级景区。

胡有志是第一个意识到古瑶文化
必定撬动乡村振兴，他主动作为立即
将民房变民宿，形成吃、住一体的古瑶
风格餐馆，注册“瑶媳妇”商标，“瑶媳
妇”酒店、“瑶媳妇”时蔬采摘园、“瑶媳
妇”土特产应运而生。

青山碧水绿道，涓流浅滩廊桥。
“瑶媳妇”时蔬采摘园里，绿的辣椒、红
的苋菜、紫的紫苏、黄的圣女果等分厢
排列整齐，五彩斑斓如一副画。

来自湖南省平江县的刘海兵摘了
一把紫苏，他的儿子跟在后面摘下几
只辣椒，摆了一个姿势，老婆忙着拍
照，采摘园里不时传来笑声。

“干农家活，赏农家景，吃农家饭，
住农家屋”刘海兵觉得这趟邻县游超
级值！

▲游客牵马游瑶乡风情街

药姑山上百草全，只缺甘草与黄连。
“七片叶子的是七叶一枝花，像

荷叶一样的是八角莲……”“瑶媳妇”
餐馆后面的山坡上，胡有志指着自己
的中药材基地如数家珍。

药姑山上随便抓一把土，都有药
材的香味，随便走进一处树林，都有

“隽六味”的芳香。
胡有志口中的“隽六味”是钩藤、

黄精、白芨、金刚藤、七叶一枝花、白
术六味药材。

胡有志返乡后，盯着县里提出的
实施“五药”（药材、药品、药市、药膳、
药养）并举，着力打造中药材大县发
展战略，成立了中药材种植合作社，
采取合作社+基地+贫困户，助力扶贫
攻坚，几年下来，贫困户尝到了甜头。

“只要药材种得好，黄精变‘黄金
’。”清晨，53岁的村民黎秋香山正在
山林间的黄精地里拔杂草。

以前，黎秋香老是种2亩水稻和5
亩红苕。胡有志劝他：种水稻难免使
用农药化肥，种植道地中药材不会污
染水源，市场供不应求，能赚更多钱。

黎秋香下决心全部改种黄精，年
收入达到3万元。2018年，她成功
摘掉穷帽。

“有了钱，改建了多年失修的老
房子，宽敞又透亮。”黎秋香逢人就
夸胡有志。

中药，不仅种在山头，储于仓库，
还香沁舌尖。

“黄精位列“隽六味”中药材之
首，在通城县野生分布广、人工种植
多。它具有补脾润肺生津的功效，是
自古服食之重要补药，在一千多年前
孙思邈的《千金翼方》就有“蒸、晒”九
制的记载”。说起药姑山的药膳，胡
有志如数家珍。“紫苏煎蛋，霍香煮
鱼，桔梗沌鸡，黄精泡酒，不仅味道鲜
美，还可治未病，延年益寿呢。”

游客在“瑶媳妇”酒家能喝上滋
阴补肾的黄精土鸡汤，壮阳补肾的黄
精酒，就着紫苏煎小鱼仔，手剥竹笋
和竹筒饭，足够你尝遍瑶乡美食。

今年五一黄金周，座落于大坪乡
内冲村的中华古瑶第一村，成为湘鄂
赣毗邻地区最热的景区之一，每天入
园游客4000多人次。他们中，很多
是冲着药膳来的。

全乡药膳菜肴达到30多个品
种，从大坪乡街道通往内冲瑶族村的
风景路上，有12家药膳餐馆，用的是
贫困户种植的瓜果蔬菜和药材，还为
37位贫困户提供了就业。

“我们将进一步培育特色品牌，加
大道地药材品种的保护、培育、申报力
度，以药养打造药旅融合新引擎。”正
在瑶乡调研的市人大常委会副主任、
通城县委书记熊亚平信心满满。

▲瑶媳妇刘英在网上直播销售土特产品

从村姑到瑶乡形象大使

从种药材到卖健康

从卖木柴到卖风景

●特约记者 刘建平 见习记者 胡雄文 通讯员 葛七甫


