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6 月 6 日是第 25 个全国“爱
眼日”。今年全国“爱眼日”宣传
主题：视觉 2020，关注普遍的眼
健康。其中有一句宣传口号是
——合理用眼，关注孩子眼健
康。今天，我们来看看0至6岁儿
童眼保健操的核心知识要点。

合理用眼
关注孩子眼健康
0-6岁儿童眼保健操
核心知识要点请查收

本报讯（记者 叶子 通讯员 左彬
邓文露）今年5月29日是中国计生协
成立40周年纪念日，也是计生协第22
个“会员活动日”。近日，市计生协组织
广大计生协工作者、会员和群众，开展
集中宣传服务活动，活动形式多样，内
容丰富多彩，有力地宣传了国家政策和
健康知识，营造了全社会关注生育健
康、关爱计生家庭的良好社会氛围。

市计生协：为计生家庭送关爱“防疫包”
5月28日，市卫健委、市计生协

联合温泉办事处花坛社区开展了计
生宣传服务活动，30余名计生特殊
家庭、计生困难家庭和优秀协会会员
代表参加活动。

协会会员们入户慰问了社区一户
计生特殊家庭，并为社区30余户计生
家庭送去了省计生协的关爱“防疫包”。

活动现场，市疾控中心副主任周
红俊以“科学防控新冠肺炎，做好个人
防护是关键”为主题，就如何辨别真假
科普知识、科学认识新冠肺炎、个人防
控的意义、如何科学戴口罩和消毒、如
何进行心理调试5个方面，对计生特
殊家庭、计生困难家庭和优秀协会会
员进行了科学防控知识普及。

活动过后，30余名计生会员和
社区工作人员，对花坛社区环境卫生
进行清扫。

赤壁计生协：开展宣传服务活动
5月28日，赤壁市结合常态化疫

情防控和爱国卫生运动工作实际，在
市计生服务站开展“壮阔四十年·奋
斗新时代”宣传服务活动。

活动现场，赤壁市卫健局医务工
作者向市民宣传国家计生政策及法
律法规，发放疫情防控指南和爱国卫
生运动倡议书，讲解免费孕前优生健
康检查、计生优惠政策、生殖健康等
相关政策和知识，并义务为群众测量
血压，开展家庭医生签约服务。

通过计生宣传服务的开展，进一
步树立计生协会作为育龄群众和计
生家庭的贴心人、娘家人形象，普及
市民优生优育和生殖健康知识，更好
地促进赤壁市家庭文明建设。

崇阳计生协：话党恩 送温暖
5月25日，崇阳县计生协联合天

城镇计生协联合该县天城镇计生协
开展“共同抗击疫情，关注计划生育
特别扶助家庭人员”慰问活动。

当日，慰问组一行来到天城镇大
集社区失独家庭，为他们带去了大米
和油，并嘱咐他们以积极乐观的心态
面对生活。

“感谢社会对我们生活的关心和
照顾，外面下这么大的雨，你们还来
看我们，我们真的感到很感动很温
暖。”一失独家庭夫妇感动地说。

通城县计生协：开展健康服务活动
5月29日，通城县计生协组织医

务人员进村入户，为该县计生特殊家
庭开展图文并茂、浅显易懂的健康知
识讲座。讲座过后，医务人员为每个
计生家庭成员免费测量血压、检测血
糖，并就如何进行合理饮食、养成良

好的生活习惯、多加强锻炼等与他们
进行一对一的交流。

根据检查结果，医务人员为每一户
计生特殊家庭建立了健康档案，做到早
预防、早发现、早治疗。此次活动不仅
使计生特殊家庭成员对自己的身体健
康状况有了进一步了解，还掌握了一些
简单日常保健方法，受到大家欢迎。

嘉鱼县计生协：普及计划生育相关知识
5月27日上午，嘉鱼县计生协联

合渡普镇卫生院计划生育科医务工
作人员利用宣传展板，发放宣传手
册、避孕药具等，向居民们宣传人口
计划生育政策、优生优育和生殖健康
等科学知识，倡导健康生活方式和理
念，耐心解答居民问题，广泛普及计
划生育相关知识。

据悉，此次活动共接受咨询70
余人次，发放避孕药具200多盒。活
动进一步发挥了计生协的桥梁和纽
带作用，不仅敞开了社区计生办与居
民群众之间沟通交流的大门，还建立
了计生工作人员与群众之间的真挚
感情，促进了流动人口计划生育工作
的顺利开展，参加活动的居民纷纷表
示受益匪浅。

本报讯（记者 叶子 通讯员 汪阳
姚国薇）5月29日上午9点，市疾控
中心和市中心医院如往常一样忙碌
着。忽然，急促的电话几乎同时在这
两家医疗机构的办公室响起。接通
电话，办公室气氛顿感紧张起来，原
来，是市卫健委应急办临时下达演练
任务，以此检验我市卫生应急队伍的
应急处置能力。

接到命令后，市疾控中心和市中心
医院立即各组织1支5人组成的医疗救
治和卫生防疫卫生应急队伍，携带必要
应急处置物资，统一着卫生应急服装，
30分钟内迅速赶赴市卫健委大楼前。

到达现场后，应急队伍按照演练任
务要求，模拟危房泡水后倒塌、居民左
腿腓骨骨折、有挫伤等我市夏季常见气
象灾害洪涝灾害发生后医疗救治情况，
和下水道倒灌污染、取水点水质可能被
污染等卫生防疫应急处置工作。市疾
控中心和市中心医院的医疗救治和卫
生防疫卫生应急队伍凭借着充足的物
资储备和规范的处置工作，以优异的成
绩的完成了此次演练任务。

此次演练任务由市卫健委卫生
应急办牵头组织实施，并根据省卫生
健康委演练指令，以实战演练方式开
展，着重要求不提供演练脚本，事前
不通知参演单位。

市卫健委相关负责人表示，我市

夏季多雨，洪涝灾害多发，通过此次
演练，检验了我市卫生应急队伍的在
防汛期的应急处置能力，同时起到磨
合机制、锻炼队伍等作用，为进一步
完善卫生应急体系、提高应急处置实
战能力积累了的经验。

市卫健委开展突发疫情处置演练
检验我市卫生应急队伍应急处置能力

庆祝中国计生协成立40周年

我市开展系列计生宣传服务活动

（健康中国）


