
胡红
主治医师，国家级非物

质文化遗产《镇氏风湿病马
钱子疗法》传承人。擅长运
用中西医并重疗法治疗痛
风性关节炎、老年性关节
炎、类风湿关节炎、强直性
脊柱炎、颈椎病、腰椎间盘
突出、坐骨神经痛、股骨头

坏死、干燥综合征、滑膜炎、幼年特发性关节炎等多种风
湿类疾病。目前主攻方向为痛风性关节炎及痛风性肾
病、儿童风湿病、类风湿关节炎、强直性脊柱炎治疗等。

近日，咸宁麻塘风湿病医院预检分
诊台医务人员在做登记时，收到了一本

“特殊”的老病历本，病历本纸张泛黄，
上面记载的日期是1981年5月31日，
标有“湖北省咸宁县麻塘公社医务室”
字样。

病历本的携带者是一位来自天门
72岁的刘爹爹，病历本的主人是他的
老伴王婆婆。据刘爹爹介绍，那年，只
有32岁的王婆婆因患有风湿疾病，行
动不便，经常疼痛难忍，刘爹爹看着焦
急万分，四处寻药后，听朋友介绍得知

咸宁有一个麻塘公社医务室（该院旧
址）看风湿效果不错，刘爹爹立即带着
王婆婆辗转来到麻塘公社医务室找到
镇海馀老先生看诊，每次看诊一来一去
就是三天时间。

初诊复诊的时候王婆婆都是在老
伴的陪同下去的，最后一次拿药是刘爹
爹一个人。“镇海馀老先生总共开了18
味药，最后药没有吃完，病就好了。”刘
爹爹说。

前几天，刘爹爹是带着他的儿子刘
先生来看诊，他说时隔三十多年，他并
不知道当年的医务室变成了医院，搬到
了现在的桂乡大道2号，后来一次偶然
的机会，他听到收音机里面讲到咸宁麻
塘风湿病医院，紧接着播报了镇海馀、
镇万雄、镇万林、镇水清等熟悉的名字，
他才确定就是当年看诊的医院，后因疫
情封路等原因没有办法过来，刘先生只
能在家里靠吃止痛药缓解病情，所以此
次他们能到该院看诊，刘爹爹很激动。

时隔39个春秋，并没有冲淡刘爹
爹对该院的信任，刘爹爹说，他相信，在

麻塘风湿病医院医生的帮助下，家人一
定能再次战胜病魔，重获健康。

如果说39年前刘爹爹带着老伴来
看诊，是因为尝试，那么39年后他再次
带着自己的儿子来看诊，则是因为信
任。因为信任才会坚持，因为坚持才能
康复。为了感谢这份长情的信任，由该
院科教部主任吴丹代表医院将记载医
院历史的《荣恩堂》小说赠送给刘爹爹，
希望将彼此的信任延续传承下去。

无独有偶，4月8日上午，一位83
岁来自武汉的甘婆婆也来到该院，从手
里拿出几本泛着黑褐色光泽的老病历
递给该院风湿病科主任镇东鑫，虽然这
几本老病历已泛黄，上面记录的病程却
依旧字迹清晰详细。甘婆婆介绍，40
年前，她第一次去麻塘公社医务室看风
湿，多年来她一直珍藏着这几本老病
历，也把它们当作“护身符”般带在身
边，没舍得扔……

一本本泛黄的病历被珍藏了近40
年，是因那一份信任、那一份感动、那一
个个鼓励、那一段段医患故事，亦是麻

塘人传承中医药文化，弘扬国粹精髓的
责任感。麻塘风湿病医院相关负责人
表示，咸宁麻塘人将作为中医药传承人
的一份子，将谨记肩上的重任，让中医
药文化一直传承下去。
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61岁的刘某家住咸安桂花镇，4月
9日，刘某喝酒后开始出现右足背关节
肿痛，后渐延及左足，痛处肿胀发热，局
部刺痛明显。14日，已经无法下地行
走的刘某由家人背着到麻塘风湿病医
院就诊，在该院痛风专病科室检测出血
尿酸621，双足跖趾关节、双踝关节、双
足背肿痛明显，痛处肿胀发热，局部皮
肤表面发红，时有腰部疼痛。

医生通过四诊合参，辨证论治运用
该院《镇氏风湿病马钱子疗法》，配合中
医康复理疗，以及西药抗炎镇痛、护肝、
护胃，经过3天的治疗，刘某可以下床
行走。

4月20日是“全民关注痛风日”。
随着生活水平的不断提高，高尿酸血
症、痛风，已经成为继“高血压、高血糖、
高血脂”之后的第四高，威胁着我们人
类的健康甚至生命。但大多数人对高
尿酸血症及痛风疾病知识知晓率低，不
治、乱治现象普遍存在。

麻塘风湿病医院风湿病科是省级
重点专科，痛风是风湿病科三病区专
科特色治疗疾病之一。该科传承了名
老中医镇万雄、镇万林主任等中医专

家的临床经验，采取中医辨证内外兼
治疗法，结合现代微创治疗，取得了显
著疗效。

“为了使高尿酸血症、痛风患者达

到专病专治和早期诊治，我科于2019
年 4月设立痛风专病科室，由经验丰
富的专家及青年骨干医师组建，对患
者进行专业的咨询和治疗。”风湿病科

相关负责人介绍，为加强业务学习，该
科室定期选派科室优秀骨干人员前往
武汉同济医院、武汉协和医院、武汉儿
童医院等三甲医院进修深造，在该院
《镇氏风湿病马钱子疗法》的基础上运
用中西医结合治疗风湿病，以其无痛
苦、低复发、无并发症、安全便捷、疗
效显著等优点深受患者肯定。

为使患者能标本兼治，速除病痛，
缩短病程，减轻经济负担，在治疗痛风
方面，该科独创的“因人制宜、分期论
治、病症结合”疗法，在临床中取得了满
意疗效。同时，该病区联合该院疼痛科
能完成痛风石切除术、关节腔灌洗、关
节腔药物注射、银质针肌腱粘连松解
术、针刀肌腱粘连松解术等专业操作治
疗手段。科室还开展艾灸、拔罐、推拿、
中药外敷、药浴、红外线、超短波、中频、
低频、冲击波、针刺等康复理疗技术，在
患者后期恢复及防止复发等方面发挥
了重要作用。

据介绍，目前，该科室共设有床位
38张，医护人员15名，其中主任医师1
名，主治医师2名，住院医师2名，护理
人员10名。

“全民关注痛风日”

正确认识高尿酸血症及痛风疾病

专家简介

黄莉华
咸宁市新世纪高层次人才，主

任医师，湖北中医药大学兼职教
授，国家执业药师，治未病中心主
任，国家级非物质文化遗产《镇氏
风湿病马钱子疗法》第五代传承
人，硕士研究生毕业，曾在北京中
医药大学临床基础系进修一年。
对痛风性关节炎、风湿、类风湿、产

后风湿、儿童特发性关节炎、强直性脊柱炎等疾病有独到的
见解。并擅长膏方调理亚健康人群，慢病人群及特殊人群
等。先后在国家级刊物发表学术论文十余篇。

牛志尊
风湿病科病区

主任，主治医师，国
家执业药师，硕士
研究生毕业，国家
级非物质文化遗产

《镇氏风湿病马钱
子 疗 法》传 承 人 。
擅长于中西医结合

治疗痛风性关节炎、类风湿关节炎、系统性
红斑狼疮、强直性脊柱炎、干燥综合征、系统
性硬化病、骨关节炎等多种风湿免疫疾病。

□记者 叶子 通讯员 熊振新 李诗

7 旬天门老人珍藏病历 39年
再重逢 公社医务室变身大医院


