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因为新冠肺炎疫情，我们不能去
上学，所以我每天都在家里学习，每
天早上我七点半起床，写语文、数学、
英语试卷，妈妈还会给我讲解错题。

我的写作水平较弱，正好利用假
期，按妈妈的要求，每天写一篇，到现
在我已经写了二十篇作文。刚开始
的几天，我总是写不好，也不太情愿
写。在我遇到困难时，妈妈总是鼓励

我、和我分享写作心得。
在坚持了一周后，我开始变得乐

意写作文了，也写得越来越好。有一
天我一口气写了两篇，现在我写作文
的能力和以前相比，有很大的进步，
而且每次都会受到语文老师的表
扬。在我写了十篇的时候，老师选了
《假如我是班主任》、《变大变小的书
包》、《最可爱的人》这几篇作文，说要

发到校报上去，我之前也有作文被
《香城都市报》录用登报了。通过这
段时间的写作练习，我慢慢没那么害
怕写作了。

我5岁就开始学英语，每天要完
成APP线上作业，一直以来我对英语
很有信心，现在妈妈已经让我做四年
级下册的英语练习题，我相信回到学
校我会更加进步。

我一直都喜欢语文和英语，我的
数学成绩也是很不错的。我每天都
做很多的习题，老师也经常夸我，在
这些天的学习里，我有疑惑就请教妈
妈，在这段特殊时期，我一定要更加
认真学习，不让老师担心。

疫情期间，除了收获新的知识，
我和妈妈约定，表现好还有奖励印
章，集齐十个印章就可以买一样自己
喜欢的东西。我已经集攒了二十多
个印章，待到开学会获得更多。

本报讯（通讯员 贺娴 樊萍）为
了加强疫情防控期间对教学共同体
家庭学生学习帮扶，充分发挥中心校
的协同发展作用，3月20日上午，咸
安区外国语实验小学携同刘祠教学
点和苏家坊教学点，组织了以探讨居
家学习和居家防疫策略研究为主题
的“线上研讨”活动。

活动中，首先是共同体的教师代
表对于疫情期间如何有效开展线上
教学、怎样了解学习效果、如何进行

作业批改与评讲，特殊学生的辅导方
法，如何做好疫情期间的家校沟通，
怎样引导学生做好居家防疫等方面
的问题进行了经验分享。

接着，参与活动的老师们一起讨
论教学点老师提出的线上教学实践
中的困扰，怎样与农村留守儿童家长
进行沟通等问题，大家各抒己见，相
互解疑答惑，教研氛围浓厚。

随后，教师代表、校长代表就宅家
教育方法、线上教学经验进行分享。

本报讯（记者 熊大平）“我长大
后想像钟南山爷爷一样当医生，把健
康带给身边的每一个人。”3月23日
上午，咸宁实验外国语学校501中队
开展了“讲抗疫英雄故事，做新时代
好队员”线上主题队日活动同学们

“畅谈长大后的我”。
此次线上主题队日活动分为“学

习习近平总书记回信”、“观看抗疫事
迹专题片”、“讲述身边的抗疫英雄”、

“畅谈长大后的我”四个篇章。
501班老师李靖带领全体少先

队员学习习近平总书记给北京大学
援鄂医疗队全体90后党员的回信，
观看90后《逆行如我，青春如花》抗
疫事迹专题片。一线抗疫护士的故
事深深感动了同学们，大家不由想起
自己身边的抗议英雄。

徐成城同学们分享了爸爸连续
45天奋战在一线的真实故事。他表
示爸爸这次终身难忘的抗疫经历给
他上了一堂意义深远的人生大课，让
他明白了什么叫做舍生忘死，什么叫
做舍小家为大家，他为自己有这样的

英雄爸爸而骄傲。孟航铖讲述妈妈
在一线抗疫的故事；张武讲述妈妈在
社区抗疫的故事；郑好讲述援鄂医生
的感人故事。

最后，大家围绕“长大后的我”畅
谈感想。刘奇说长大后想当一名宇
航员，去探索宇宙更多的奥秘。

另外，在此次线上主题队日活动
中，501中队全体少先队员还齐唱了
《中国少年先锋队队歌》，重温了入队
誓词，他们纷纷表示要努力学习科学
文化知识，锻炼身体，争做合格的社
会主义接班人，争做拥有家国情怀和
世界视野的新时代好少年。

延期开学，看他们如何宅家学习
●记者 熊大平

调整心态，学会苦中找乐

作为一名高二学生，眨眼高中生
活过半，学习的紧张感是可想而知
的。计划中的寒假很短，我按照计划
有条不紊的复习、练习。

疫情爆发后，我们就开始上“空
中课堂”。这是一种只能隔着屏幕看
老师讲课的形式，起初两周上课，我
很积极，认真听课，认真做笔记，但课

后复习发现，都是盲目的记录，对重
点知识并未深入理解。

经过一段时间调整，我将自己的
学科按照成绩强弱分为两大类，对于
英语这类给我自信的优势科目，上课
首先关注老师的课程提纲，再根据提
纲缕清知识链接，在课堂上，对于基础
知识或者自己已经掌握的，简单看看；

对于重点例题重点听讲记录。而相对
弱势的科目，如数理化，我会在难点处
停一停，喝杯水，再继续上课。别人的
成就感是成功挑战一道难题，我的满
足感在于找到错题出错的原因。将心
态调整了一下，再次遇到难题，遇到较
弱的科目，挫败感就没那么强烈。

都说假期过后，学生的两极分化

会很明显。我也想利用这段特殊时光，
查漏补缺，保持优势科目，缩小弱势科
目的差距。每天早上上课前，我要运动
10分钟、半小时的语文、英语早读，40
分钟回顾头天数理化知识点等任务。
晚上完成学习任务后，还会再花半小时
梳理当天的知识点及课堂难点。

结束一天的学习之后，我会听音
乐，或者看十分钟新闻，放松心情。
学习固然重要，调整心态更重要。

突如其来的疫情让开学的时间
推迟，网络课程顺势而上，这种在家
看不见老师的学习方式，起初让我心
存侥幸。进入寒假，我作息混乱，晚
睡晚起是常态。直到开始上网课，我
的这种状态也没调整好。网课初期，
每天早上在妈妈不停的催促中起床，
有时上课前的最后一分钟我才穿好
衣服，蓬头垢面的坐在电脑前上课。

有几天还请同学帮忙网上打卡，
我的小伎俩被妈妈识破。一天早上
妈妈没有按照惯例喊我起床，导致我
上课迟到，班主任在班级群中严肃批

评了我。我觉得很丢面子，也很生
气。事后妈妈和我谈心：“你的面子
不是妈妈给的，也不是别人给的，得
依靠自己的努力。”妈妈的一番话让
我懊悔不已。

从那以后我每天早起，从 7点
半、7点10分，到现在6点半起床，我
的宅家学习变得规律了。每天早起
后，我还会跳绳，最近小区大门解封，
我还能在上课前出门散步1小时。
早起运动，让我一整天精神饱满。我
还学会了制作任务计划，将每天的学
习任务列计划表，到了晚上看着一项

项任务前大大的“√”，心中充满了无
限的成就感。

我现在周一到周六上网课，周日
还有补习课程。虽然学习任务重，但
是在完成学习任务之余，我也会劳逸
结合放松自己，陪弟弟玩、看电视、弹
钢琴、做运动。

课堂上我认真听讲，家庭作业经常
得到老师的表扬。虽然老师不在身边，
却因为一次次答疑、鼓气觉得温暖，特
殊时期每一个人都在自己的岗位上努
力，我也应该站好我的学生“岗”。

讲述人：鄂南高中高二（1）班周若涵

克服懒觉，我的生活更充实 讲述人：温泉中学812班 熊珈萱

坚持不懈，我成了写作小达人 讲述人：市实验小学414班 阮想

本报讯（记者 熊大平 通讯员 徐
卓）近日，从北京师范大学中国扶贫
研究院官网获悉，由咸安区教育局选
送的《教育信息化助力精准扶贫：咸
安在行动》获全国教育扶贫典型案
例。本次活动由教育部脱贫攻坚工
作领导小组办公室主办，旨在推广教
育扶贫的经验做法。经过专家评审，
共评选出典型案例235项，湖北省仅
荆门市和咸安区获奖。

据了解，近年来，咸安区在华

中师范大学信息化与基础教育均
衡发展省部共建协同创新中心的
指导下，立足该区实际情况，以大
数据支撑、信息化融入为抓手，发
挥互联网在助推脱贫攻坚中的作
用，推进精准扶贫、精准脱贫，让偏
远乡村的孩子接受优质教育，阻断
贫困代际传递，为贫困地区提供了
一套低成本、低门槛、便利连通、资
源共享的信息化促进教育精准扶
贫的整体解决方案。

咸安信息化教育获国奖
全省仅两地获奖

防疫不放松 教研不停歇
咸安外小携共同体学校开展线上研讨活动

讲抗疫英雄故事，做新时代好队员

外校501中队组织
线上主题队日活动


