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坚守“疫”线 他们“疫”往无前
——咸安区永安社区卫生服务中心抗疫实录

7：00到岗；
7：10接到发烧病人求助电话；
7：40转诊发热病人；
……
23：40分送发热病人去新冠肺炎定点医院筛查；
次日凌晨3点休息。

一天几乎20小时连轴转，这是咸安区永安社区卫生服务中心42名医
生奋战在抗疫一线的一天。在这次疫情防控阻击战中，基层社区医生起着
至关重要的作用，作为群众健康的第一道“守门人”，他们肩负重任。该中
心负责永安城区14个社区的所有发热病人的前期排查、筛查，这42名社区
一线医生是这场疫情防控战的“逆行者”。在疫情面前，他们的选择和坚守
令人动容，期间许多打动人心的故事在这个特殊的战场上不断涌现。

许宁是咸安区永安社区卫生服务中
心的外科医生。 2003年，他曾作为该中
心的一员，全程参加过抗击非典；如今面
对汹涌而来的新冠肺炎疫情，46岁的他
又主动请缨，来到战“疫”最前线。

3月1日中午，许宁拖着疲惫的身体
走出了病区，脱下防护服时，他的衣服
已被汗水浸透了。记者见到他时，他正
在做深呼吸，脸庞上还有被口罩勒出的
深痕，看着令人心酸。“勒痕不算什么，
最怕病人不配合。”许宁说。

今年 46岁的许宁从医 28年。疫情
发生后，他主动请缨递交请战书。1月
22日，按照组织要求，许宁来到抗击新
冠肺炎发热组，迅速投入到疫情防控工
作中。在特殊的岗位上，许宁身兼多
职，既是发热门诊医生，又是社区医生，
还参与社区卡点的值守。同时，他发现
身边的党员纷纷递交“请战书”，突然间
他感觉自己“落伍”了，于是递交入党申
请书火线入党。

许宁在当社区医生时每天电话不
断，无论是白天还是黑夜，只要接到电
话 ，他就奔赴一线。

春节期间正是疫情的高峰期，有时
半夜 4点赶到现场，有时刚刚休息又来
了电话。另外，医生还需要陪同病人到
医院做检查，如果确诊了，就陪同就地
收治；如果需隔离，就将病人送到隔离

点；如果要留下观察，就要立即送回社
区医院。

“一晚上几个发热病人，一个病人
就得几个小时，一晃天就亮了。”许宁
说，那些日子他瘦了五六斤。

疫情防控、救治病人，医院就是前
线，病房就是战场。从 1月 22日至今，
许宁一直扑在新冠发热科室，他用实际
行动诠释着医护人员的使命，践行着入
党誓言。

自从医以来，许宁参加过1998年嘉
鱼簰洲湾防汛抢险、2003年的非典抗
击、以及现在新冠肺炎抗疫，在医患眼
中，他是一个令人尊敬的医生。

夫妻并肩共同战“疫”钱斌

钱斌和他的妻子陈丽，在这次疫情
防控中都扑在基层一线。钱斌是名社
区医生，妻子是发热门诊的护士。在疫
情防控的严峻斗争中，这对夫妻“舍小
家，顾大家”，并肩“逆行”，相互鼓励，一
路默默走来。

“我要求重返工作岗位，上一线当
一名社区医生。”今年 44岁的钱斌，是
一名拥有 12年党龄的党员，去年因脑
溢血而休假在家。疫情期间，他从每
天不断更新的新闻中获悉疫情的严峻
性，于是他主动请缨，要求上一线重返
岗位。

“我的手机 24小时开机，大家如有
事请直接打电话给我。”钱斌负责的是
永安街道办事处咸宝路社区，该社区
共有 2860户、11110人。上班第一天，
钱斌就在社区群里发布了自己的手机
号码。

该社区比较特殊，确诊 7例，疑似 6
例，密切接触者 35人。疫情关键期，需
要每天上门两次量体温。钱斌有些微
胖，每次到老旧小区上门量体温时，由
于没有电梯，穿着防护的他爬到 6层左
右时，就感到呼吸困难，且护目镜一片
模糊，只能用脚试探着前行。

2月 10日，社区里有一位老人因糖
尿病和冠心病复发，要求到市中心医院
就诊。当时城区已经封路，钱斌只好开

着自己的车子在前方带路，方便患者顺
利通过。后来，这位老人因肺部CT查出
了炎症，于是钱斌做为密切接触者被隔
离了。

“我要去隔离点住 14天……”隔离
前，他与数日未见的妻子互通了视频电
话。妻子听到丈夫要去隔离点，瞬间眼
泪流了下来。钱斌不停地安慰妻子：

“我没事的，只是为了大家的安全，过段
时间就回来了。”

14天后，钱斌平安无事，又再次申
请奔赴一线。“疫情期间，我和妻子都是
相互鼓励着前行！”钱斌说，他为自己和
妻子是一名医务工作者而感到骄傲。

老骥伏枥战“疫”十足陈如意

“我去过武汉，会感染病吗？”从1月
30日起的一个多月里，在社区一线值班
的陈如意和同事，一天要接 200多个电
话，且一有发烧、咳嗽、感冒的病人，立
即上门排查。

今年 57岁的陈如意是永安社区卫
生服务中心在社区疫情防控中年纪最
大的医生，他所负责的阳光社区人很
多。2月1日前后是疫情的高峰期，社区
每天发热病人都有几个。

2月 3日晚 11点多，陈如意接诊了
一位结石病人，需要护送去医院。因当
时叫不到车，陈如意就通过交通应急电
话叫了辆出租车，并将医师资格证拿出
来做担保，才顺利将患者送到市中心医
院就医。

“那些日子，经常通宵上门接诊或
送人到定点医院排查。每天就是围着
病人转，13000人的社区，一天电话 200
多个，上门 20多家，医生们都感到疲惫
且压力很大。”陈如意说道。

该社区的一位黄先生，因其所住
小区有确诊病例，所以他一看到小区
封闭、消杀人员上门消毒就特别紧张，
前后打了 20 多个电话给陈如意。从
医 37年的陈如意上门诊断后，诊断为
慢性支气管炎，叮嘱他坚持服药就可
以了。但黄先生不相信，要求将他送
到医院进行筛查。一周后，黄先生又

打来电话，怀疑自己还是新冠肺炎。
陈如意说，他是过度紧张引起的现象，
无奈下，陈如意又将他送到另一所医
院再次筛查。

2月 17日，城区各小区实行封闭管
理，当时很多居民心慌又害怕，纷纷打
电话来进行心理咨询。“那阵子，除了不
发烧什么症状都有，每天要接到 100多
个电话，一接到电话就要上门排查，没
病的就进行心理疏导；有感冒、咳嗽、发
烧的就进行排查……”陈如意说，那些
时候每天不停跑，内衣大部分是湿漉漉
的，为了防止感昌，就经常会用一条毛
巾隔在背上。

义无反顾冲锋“疫”线孟勇

“作为医生，面对疫情义不容辞。”
孟勇是永安社区卫生服务中心的一名
医生，疫情当前，他主动申请加入抗疫
一线，扛起一名医务工作者的职责与
担当，只因为一个简单却又坚定的理
由——“我是医务工作者，请让我到一
线去！”

孟勇有 3个孩子，最小的才 5岁，平
时一直都是由他这个当爸爸的在陪
伴。为了安心投入到抗疫一线，他特意
回老家接父亲来帮忙带孩子。安排好
家事后，孟勇便义无反顾的冲锋在前，
投身到重点人员的随访、测量体温和发
热病人的排查中。

孟勇所负责的社区是三元社区。
2月 15日晚上，社区发现一例发热人
员，他迅速来到居民家中摸情况、测体
温，并叮嘱随行医生做好记录，量体温
和护送病人的事就让他来。他说，既
然选择了这个职业，这种危险的活就
得自己先上！

孟勇的父母都已70多岁，他是一家
人的顶梁柱。母亲十分担心儿子的安
危，每天都会给孟勇打来一个电话。为
了安慰母亲，孟勇还编了一个善意的谎
言，称他已经换了岗位，这样才令母亲
安心不少。

自从上了抗疫一线后，孟勇担心将
病毒传染给家人，就一人搬到外面住。

从2月6日起至3月初，孟勇每天从早上
7点开始，荆楚要到凌晨 3点才下班，有
时连中午饭拖到下午才能吃上，泡面和
盒饭就是他的主食。

早发现、早隔离是应对传染病疫情
最原始也是最有效的手段，而社区医疗
承担了这个重任。无论是白天还是晚
上，孟勇都毫无怨言的入户调查。抗疫
一线上，他一天也没有休息；每个寒冷
的夜晚，都留下了他身穿防护服的身
影；一次次有条不紊的突发处置，为他
赢得了同事和居民的信赖。

良好医德深受信赖何静

一连几天，何静的午餐大部分是用
泡面解决。2月 6日中午 12时许，又到
了饭点，何静撕开一包泡面，就着开水
泡着吃，仅用不到 10分钟就解决了午
餐，期间还接了两个电话。“有几个居民
打电话来了，我得赶紧看一看。”

今年42岁的何静，在永安社区卫生
服务中心环城村卫生室工作了 20年。
她有着良好的医德医风，深受当地居民
的信赖。在新冠肺炎疫情暴发后，何静
毫不犹豫地向组织递交了“请战书”，要
求到一线接诊。

何静负责的小区是环城小区，该小
区有 670户 3000多人，她每天的任务是
上门接诊发热病人，为小区居民代购药
品。一有发热病人，她马上穿上防护
服、带上工作包上门查看，一个病人从
进门问诊、量体温直到通知转诊、等待
病人的 检查结果，最后在医院陪诊几个
小时都是常有的事。由于防护服紧缺，
何静穿上期间经常要禁水少食。疫情
高峰期，她每天上门接诊 20人左右，高
峰时达30人，经常忙到凌晨两三点才停
下来。

“最欣慰的是患者确诊为非疑似病
例。”在抗疫一线，何静担心的不是自己
的安危，而是接送病人的健康。

2月下旬，何静的工作转为入户巡
查慢性病患者用药问题。为居民买药

时，何静严格操作，先上门为患者看病，
确诊后按医嘱去药店购买，并一一记在
本子上，再挨家上门送到位，还细心地
在药盒上写上服用说明。

3月1日巡查时，何静发现环城小区
五组一贫困户皮婆婆的降压药吃完了，
因没钱买药，一直拒绝代购。何静得知
后立即前往药店买了一瓶，并叮嘱皮婆
婆按时服用。

从 2月 1日至今，何静一直奋战在
社区的上门接诊问诊、上门送药等高风
险岗位上。她说：“疫情一天不结束，我
们一天不后退。能为抗疫作贡献，我很
自豪！”

义不容辞诠释担当詹军民
“詹医生谢谢你，我已经平安了！“3

月 9日，已从定点医院出院再隔离的方
先生，高兴地给永安社区卫生服务中心
的詹军民打来电话，感谢他这些日子对
他的关心与鼓励。

2月2日，詹军民接到双龙社区的电
话，称辖区内有一位发热病人要急需就
诊。詹军民迅速来到病人家里，原来这位
病人是从武汉返回，回家第7天出现发热、
咳嗽，且持续不退。詹军民立即将患者送
到社区医院进行初步诊断，后又转至市第
一人民医院排查。当天就诊患者众多，詹
军民陪着患者排队拍CT、等结果，3个小
时后，该患者被确诊感染了新冠肺炎，詹
军民最后还陪护着他就地住院。

“你们都不要进去吧。”2月20日，詹
军民要转运30名密切接触者，因风险很
大，詹军民没让护士及社区工作者靠
近。他穿上防护服后显得有些臃肿，一
人将30名密切接触者送到定点隔离点。

“詹医生，我又咳嗽、胸闷了……”2
月 23日凌晨 1时许，詹军民接到一居民
的电话，称自己很不舒服。当晚正值雪
天，詹军民立即赶到这位居民家中，将他
送到医院检查，凌晨4点筛查结果显示该
居民一切正常。次日上午10时，该居民
又打来电话，说自己还是不舒服。詹军
民耐心地和他沟通，劝导他放松心态，不
用紧张，多运动做一些有利于身心健康

的事，最后得到了该居民的理解与认可。
“看不见、摸不清、潜伏期长是这个

病最大的特点，做为医生也很担心。”詹
军民表示，疫情高峰期他特别忙碌，起
早贪黑，手机 24小时开机随时待命，随
时电话、随时就诊。由于需要陪着病人
在医院等结果，詹军民经常饿着肚子，
不能按时吃饭。

“作为一名医务人员，站在抗疫一
线是义不容辞的责任和义务。我坚信，
只要众志成城、科学防控，就一定能打
赢这场战役。”今年44岁的詹军民，从医
25年，他用自己的行动诠释了基层医务
人员的责任和担当。

身先士卒勇扑“疫”线罗勇

今年 38岁的罗勇从医 17年。疫情
发生后，他是永安社区卫生服务中心第
一个响应号召，扑到社区一线的医生。

“日以继夜，一天到晚在路上！”罗
勇负责的社区有 10000多人，加上他一
起有 3位社区医生。社区里有 5个确诊
病例，3个临床病例、70多个密切接触
者。罗勇和另两位医生就负责 70多位
密切接触者一天两次的体温监测，以及
全社区发热和慢性病人的接诊、转诊、
陪诊工作。

罗勇常常是前脚刚回医务室，随着
电话响起后脚又迈出去……从每天清
晨7点起，罗勇几乎都在在路上，24小时
随时待命，每天步行高达3万步。

2月1日，双龙社区一位患者有武汉
旅居史，14天的观察期还未到就发低
烧、咳嗽、胸闷数天。问诊后，罗勇心里
咯噔一下，立即驱车将患者先后送到社
区医院和市第一人民医院筛查，后确诊
为新冠肺炎。2月 15日，该患者治愈出
院。罗勇还要负责社区居家隔离期间
的体温监测，一天两次。

“罗医生，小区里有位发热病人，赶
快来。”2月10日中午12点，罗勇正准备
吃饭，接到了社区工作人员电话，称小
区内一位 50多岁的男性发热。挂断电
话后，罗勇立即往外走，一路小跑到发
热病人的家里。

“体温显示 38.2度，你还有其他症
状吗？”罗勇耐心地询问病人，发现该患
者有很多基础疾病，且有咳嗽、胸闷症
状，但并无武汉人接触史。

“罗医生，你怎么没有穿着防护服
啊！”一旁的社区工作员惊讶地看着罗
勇。此时，罗勇才意识出门时太急忘了
穿，但她仍顾不上自身安危，立马向市
中心医院汇报，并将该病人送到了社区
医院查血，后又转送到市第一人民医
院，经筛查确诊为临床病例。

从这一天起，罗勇就被隔离了。14
天后，罗勇安然无恙，再次申请“请战书”
返岗。现在车站路社区大街小巷内经常
能看以他的背影，处处步有他的足迹。

疫情不灭绝不言退石慧

清晨７时来到工作岗位，半个小时
后进入各村、社区开展上门排查工作，
深夜面容憔悴地回到家里……这是永
安社区卫生中心东门村卫生室的石慧
奋战在抗疫一线的普通一天。从正月
初六起，她已在抗击新冠肺炎疫情一线
连续工作40多天，400多个小时。

1月 20日，当看到新冠肺炎存在人
传人的新闻时，作为社区医生的石慧凭
着职业敏感，已经预感到接下来医务工
作面临的紧迫形势。“若有战，召必回。”
于是她向中心主任发出返岗申请书。

石慧负责东门社区发热病人接诊
工作，该社区现有居民 980户，4233人，
其中武汉返咸人员 181人，相比平时人
数翻了一倍。

“石医生，我是从武汉回来的，我有
咳嗽、胸闷症状，请你们来帮帮我！”2月
10日，石慧接到这个电话后，立即带着
医疗组上门诊断。经过一系询问和体
温测量后，石慧一行赶紧将该患者送到
社区医院进行排查，最后被咸安区定点
医院收治入院，确诊为疑似病例。

在得知该患者的母亲有冠心病，并
且因担心儿子的病情急得晚上睡不着
后，石慧通过各种办法联系上她远嫁广
东的女儿，一起对其开导科普，还与她
在医院住院的儿子视频通话。后得知
儿子在医院日渐康后，这位母亲一颗不

安的心也放了下来。
石慧工作时，有一股认真劲。该社

区唯一一例新冠肺炎临床诊断病例，就
是她上门摸排出来的。

“因有武汉旅居史，我们决不能疏
忽大意！”上门接诊时，石慧发现该居民
从武汉返咸居家隔离14天后，仍有咳嗽
症状。于是她及时将患者送到社区医
院排查，后确诊为临床诊断病例，最后
就地收治到定点医院。

“疫情不灭，我们不退！”石慧说，她
每天的交通工具就是电动摩托车，以前
充一次电，能骑一个星期；现在充一次
电，只能骑一天。
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