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古人说过，“子非鱼，安知鱼之
乐”。如果反过来用在婚恋关系里，也
可以理解为，旁人为一段婚姻破裂而
惋惜的时候，却并不知道当事人有多
痛苦。

然而现实中，最常见的便是并
不了解和掌握真实情况，却妄加议

论，给当事人造成无端困扰和压
力。当然，其中有很大一部分是出
于关心，否则事不关己，大可高高挂
起。可偏偏是这种不明真相的关
心，更容易扰乱当事人的平静。因
为出于敌视而散布的言论，一眼就
能分辨，也很好“免疫”。而出于关

心给出的“建议”，则像“逆耳忠言”，
让人难以面对。

所以，越是对当事人真正关心
的人，越应该要恪守自己的界线，不
要乱着急、操冤枉心。毕竟一段婚
姻是否幸福美满，只有当事人自己
最清楚。
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他善妒多疑他善妒多疑，，只有我看得到只有我看得到

离开他以后离开他以后，，
我绝不再回头我绝不再回头

宇轩无中生有的猜疑，像一块沉
甸甸的石头压在我心上。我试过和他
开诚布公地沟通，但他一口咬定没有怀
疑过我，还说是顺路去到我父母家，没
话找话才问起我之前回娘家的事。面
对他自欺欺人的借口，我感觉在我们
之间突然多出一堵厚厚的墙，而我从
来没能透过这堵墙看清真实的他。

也许是我体质的原因，也许是受到
我的情绪影响，没过多久我就流产了。
我永远也忘不了，那天宇轩走出医院时，
眼神里竟然流露出一丝轻松和解脱。

经过流产事件后，宇轩开始向我
灌输“你干脆辞掉工作算了，在家好好
休养身体”的思想。如果是以前，我也
许真的会考虑辞职当一个全职太太，
可是意识到宇轩除了善妒还有多疑的
问题后，我不敢想象失去独立的事业
和经济来源后会过上怎样的生活。

为了我要不要辞职的事，我和宇
轩陷入了长达半年多的争论，后来又
升级为争吵。在这期间，他对我私人
空间的干涉也进一步升级。不但我在
朋友圈给男性朋友点赞会让他不高
兴，就连男性朋友给我点赞，都有可能
成为我们争吵的导火索。

2018年9月，我实在忍受不了这
种生活，正式向宇轩提出离婚。因为
他坚决不同意，我便搬回娘家，开始和
他分居。这在当时让所有人都十分意
外。因为在旁人看来，我们夫妻关系
一直很好，而且他正值事业上升期，我
有什么理由非要离开他？考虑到涉及
个人隐私，真实的原因我无法对每一
个人解释，只能用“性格不合”来回应
大家的质疑。

和宇轩分居后，我重新穿上自己
喜欢的衣服，开始呼吸自由的空气。今
年4月，我在一次聚会上和现在的男友
云普一见如故，并一直交往至今。

即使没有云普的出现，我也会坚
持和宇轩离婚。然而有很多人却产生
了误解，认为云普是破坏我和宇轩婚姻
的“第三者”，宇轩的家人甚至还逢人就
说我是个“水性杨花的女人”。而且因
为云普的经济条件不如宇轩，有些人还
在背后议论，说我是“脑子进水”才会

“跟野男人跑了”。前段时间，我明明已
经和宇轩办过离婚手续了，但是还有以
前参加活动时认识的人在微信上给我
留言，劝我“本着对自己生活负责的态
度，重新考虑一下和宇轩之间的事情”。

现在，我把过去的一些事情说出
来，不管其他人能否理解，我都会按自
己的意愿走下去，绝不回头。

（文中人物为化名）

在旁人眼里在旁人眼里，，
他充满正能量他充满正能量

冷暖只有自己知

离开善妒的他，我找回心灵自由

如果抛开善妒的缺点，宇轩
总体上是个不错的丈夫，至少在
外人眼里如此。只要有时间，他就
会去单位接我下班，周末会陪我去
我喜欢的餐厅，会在我加班时给我
送吃的，给我买礼物从来不嫌贵。
而且每次我和他吵完架，不管起因
是什么，他都会主动向我道歉。
所以在结婚的头两年，我们的生
活总体上还算美满。

2017年，宇轩得到了升迁的
机会，工作变得很忙，就连周末也
经常要去公司开会。这本来是好
事，可问题是他没时间陪我，却还
不让我自己外出找朋友玩。他总
是说，没有他陪伴的时候，我如果
一个人在外面“乱跑”，他会分心、
会非常担心我，他还说，成功男人
的背后必须有一个默默给予支持
的女人。为了不影响他的发展、
让他能专心投入工作，我只好像笼
中鸟一样，常常把自己一个人关在
家里。

到2017年底，一个意外事件的
发生，让我对这一切开始难以忍受。

起因是我发现自己怀孕了，满
怀欣喜将消息告诉宇轩，他也很
高兴。但是过了几天，他突然变
得有些焦虑，问他怎么回事他也不
说。后来有一天，他对我说，他之
前见过好几次年轻夫妻怀孕不久

后又流产的情况，说要对我怀孕前
后去过哪些地方、吃过什么都进行
汇总、筛查，排除掉有可能存在的
风险。

我听他说得煞有介事，便跟
他一起推算出受孕的大致日期，
然后回忆那段时间自己的具体经
历。其实在我受孕前后的一周时
间里，我唯一和往常不一样的就
是自己回了趟娘家，其他时候都
是按时上、下班，也没吃药或什么
特别的东西。宇轩听了以后不是
很高兴，说：“你什么时候回的爸妈
家，我怎么不知道。”我说回趟娘
家有什么大不了的，而且那天是宇
轩打电话说晚上加班不回家吃
饭，我一个人懒得做饭，才去我父
母那蹭了顿饭，这难道还要请示
汇报才行。

但我万万没想到的是，宇轩
竟然瞒着我，去我父母那里求证
这件事。当我从我母亲那听说这
事时，第一反应是荒诞，随后才意
识到宇轩是在怀疑我撒谎。再联
系到我怀孕这件事，他真正在怀
疑什么，也就不言而喻了。

当时我感受到前所未有的侮
辱。为了让他安心工作，我连以前
的闺蜜都没怎么见面了，业余时间
基本上一个人闷在家里，而他却怀
疑孩子不是他的？
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今年7月，我终于和宇轩离
婚，得回自由。和宇轩离婚后的
这几个月，有人说我傻，有人说我
幼稚，甚至还有宇轩的家人对我
攻击谩骂。面对这么多的指责和
误解，过去我一直保持沉默，但
现在觉得是时候把有些事情说
清楚了。

我和宇轩是2013年认识的，
当时因为工作关系，他每个星期
都要来我们单位办事，负责对接
的人就是我。接触次数多了以
后，我们渐渐会聊一些工作之外
的话题，又渐渐发展为一起参
加一些公益活动，最后成为
一对。

那个阶段，宇轩在我
眼里是充满爱心和正能量
的。他常在周末带我参加
骑行、野外探险、到福利院
献爱心等活动，而且他的朋
友们对他的评价很不错，都说
他是一个热爱生活、懂得关心人
的人。

其实宇轩那时候已经暴露出
爱吃醋的缺点，比如我们一起参
加活动，他总是寸步不离守在我
身边，只要有男性和我说话，不管
和他关系怎么样，他都会非常严
肃。有一次和朋友们吃饭，我帮
他一个男性朋友转了一下菜盘，
结果回去后被他批评“不得体”，

“一桌那么多人，谁都可以帮忙，
你一个女孩子那么主动干什么”。

2015年，在大家的祝福下我
和宇轩举办了隆重的婚礼。在婚
礼上，他说了一番特别让我感动的
话：“从今天起，你就是我生命中最
耀眼的太阳，我的心只为你跳动，
我的眼只为你而明亮……”但是
婚后的生活，却让我十分压抑。

自从结婚后，宇轩就不怎么
带我参加活动，就算偶尔一起参
加朋友聚会，他也会对我的穿着
打扮指手划脚，口红艳了、裙子短
了、领口低了都会成为他不高兴
的理由。不仅如此，我平时上班
也会受到他的各种约束，除了装
扮上要尽量素一点、端庄一点，如
果有需要和男同事一起外出的情
况，他一定会对所有细节刨根问
底，比如因为什么事一起外出、为
什么不能让别人替我去、在外面
待了多久、聊了什么等。

在新婚阶段，因为感情还非
常好，宇轩的这些表现我都没有
太计较。我偶尔对他抱怨，说他
像防贼一样把我管得太严，他会
开玩笑说，“因为我太在乎你，怕
你被别人拐跑了啊”。但是时间
久了以后，我难免会产生反感和
抵触的情绪，和他的争吵也多了
起来。

夫妻齐心，其利断金，而夫妻感情最大的敌人就是不信任。琳溪不
久前从一段充满猜忌的婚姻中走了出来，用她自己的话说，这段婚姻让
她感觉“连呼吸都不自由”。不过她面对的问题不止于此。离婚后，她还
承担了巨大的舆论压力，周围大部分的人都不理解她的这个选择。她说，
不管别人怎么议论，她都不会后悔。
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