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许多人都知道，肥胖能够引发和
加重糖尿病，但是大家并不明白其
中的道理；而糖尿病治疗的不当也会
加重肥胖，这让很多“糖友”感到难以
理解。糖尿病为什么会引起肥胖，哪
些治疗糖尿病的药物会加重肥胖
呢？ 日前，记者就此采访了咸安区
中医医院内二科主任医师、医学硕
士、硕士生导师李伟民教授。

李伟民指出，糖尿病是一组以高
血糖为特征的代谢性疾病。高血糖
是由于胰岛素分泌缺陷或其生物作
用受损，或两者兼有引起。糖尿病时
长期存在的高血糖，导致各种组织，
特别是眼、肾、心脏、血管、神经的慢
性损害、功能障碍。

其中，肥胖、是引起发生糖尿病
的一个很重要的因素。大多数肥胖
的人群日常生活中会热量摄入过多，
消耗过少，在身体体重超标的时候，
人体体内的胰岛功能也处于下降状
态，进而对胰岛素的敏感性下降，体
内出现高胰岛素血症，高胰岛素血症
是糖尿病发病的基础。大多数肥胖
症多合并有脂肪肝、高脂血症、高血
压等一些代谢性疾病，这也是糖尿病
发病的高危因素。因此对于肥胖的
人群，需要进行及早的干预，检测血
糖水平，必要时候进行糖耐量试验、
胰岛功能的检查，及早发现血糖异

常，预防糖尿病的发生。
需要注意的是，不是所有的糖尿

病患者都是体重超重的人群，也有些
身体很瘦的人群也会患上糖尿病。
一般情况下，瘦的人患上糖尿病多数
是因为体内的胰岛素分泌不足而引
起的，胰岛素缺乏导致身体无法储存
能量，自然就难以发胖。

此外，遗传因素也是糖尿病的一
个重要原因，对于家族内有直系亲属
患有糖尿病的人群，患上糖尿病的几
率会大大增加。

“预防糖尿病首先要从‘管住嘴，
迈开腿’做起。”李伟民称，加强体育
锻炼和减轻体重，控制总热量的摄
入，限制肥胖，三者结合起来可以使
糖尿病的发病率减少。

他表示，不健康的饮食习惯可以
促使糖尿病的发生，不能依赖药物，
完全可以通过改良饮食习惯，调整总
热量和脂肪的摄入，来达到预防糖尿
病的发生。

对于一些家族内有直系亲属患
有糖尿病的人群而言，要定期的去检
查身体。并且要保持良好的生活习
惯，不要抽烟酗酒和熬夜。妊娠期糖
尿病的预防要从妊娠期开始，对于
25岁以上所有初次孕妇的女性和25
岁以下所有糖尿病家族史，肥胖、高
血压、高脂血症的初孕女性或者有分
娩巨大胎儿史、畸胎史，流产史的孕
妇。在妊娠期24到28周，定期检测

血糖以便早期发现妊娠糖尿病，及时
采取干预措施。

此外，在日常生活中要保持良好
的心态。遇到紧急状况或者是压力
大的时候，要及时的去排解，避免体
内的应激激素分泌过于旺盛，会引起
体内的血糖升高。

李伟民指出，糖尿病并发症有很
多种，其中常见的糖尿病并发症有糖

尿病足、糖尿病肾病、糖尿病心血管
疾病、脑血栓、白内障及感染。如果
不及时进行控制，轻则失明降低抵抗
力，严重还可能会危及生命安全。虽
然说到目前为止对糖尿病并没有彻
底治愈的办法，但是却有相关的途径
可以控制血糖，情况严重可以通过注
射胰岛素进行，而症状轻一些的通过
调理生活习惯以及饮食结构就可以
达到，因此糖尿病患者切勿太过灰
心，要积极进行血糖的控制，就可以
阻止糖尿病并发症出现。
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