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你是否有过这样的经历，马上就
要参加招聘面试，可脸上却长满了恼
人的大小不一的痘痘；明天就要相亲，
可一夜间，脸上痘痘集中大爆发。层
层叠加的压力、不良的饮食习惯，其后
果都在脸上的痘痘中集中体现，时好
时坏反反复复，让人烦闷不已。对此，
咸安区中医医院皮肤科主任屈贞表
示，秋季“战痘”无需烦恼，目前咸安区
中医医院全新引进的红蓝光，可帮助
爱美人士解除这一烦恼。

痘痘的成因

屈贞指出，痘痘在医学上又称为
痤疮，具有一定的损容性。其发病原
因主要与皮脂腺功能亢进、毛囊皮脂
腺导管角化堵塞、痤疮丙酸杆菌感染
和炎症四大原因有关。各年龄段人群
均可患病，其中青少年发病率最高。

特别是在秋季，身体内外都明显
感觉到很干燥，皮肤紧绷，甚至还有细
小皮屑脱落，这是皮肤缺水的表现。
这时很多人纷纷选择油腻的护肤品来
进行肌肤的保湿，不仅阻塞住毛孔，还
使得痤疮杆菌大规模繁殖，最终形成
冒出皮肤表面的“小痘痘”。

痘痘的治疗

屈贞介绍，对于不能耐受药物治
疗或不愿接受药物治疗的患者，物理
治疗是最好的选择，其中红蓝光成为
痤疮的基础治疗。红蓝光皆为可见
光，无辐射、安全有效，目前临床上主

要采用单纯蓝光、单纯红光、蓝光与红
光联合疗法，以及红光联合5-ALA
光动力疗法治疗痤疮。

它主要依靠光疗这种有效的治疗
手段，遵循的是光动力学原理，利用
LED治狞系统发出高纯度的、高功率

密度的光能，对皮肤进行照射，使生物
组织吸收光能并将光能转变为热能和
化学能从而导致细胞产生一系列连锁
的化学反应。细胞中线粒体对红光的
吸收最大，在红光照射后，线粒体的过
氧化氢酶活性增加，这样可以增加细

胞的新陈代谢，使糖元含量增加，蛋白
合成增加和三磷酸腺自分解增加，从
而加强细胞的新生，促进肉芽组织及
溃疡的愈合；同时也增加白血球的吞
噬作用，提高机体的免疫功能，达到消
炎止痛、促进创面愈合的治疗作用。

而高纯度的、高功率密度的蓝光，
对皮肤进行照射后，使细胞发生光化
学反应，产生单线态氧，从而杀死细
菌，为新生细胞提供一个适合的环
境。主要用于人体软组织的照射以达
到消炎、镇痛、修复、脱敏、调节皮脂分
泌、不留疤痕和色素沉着作用，同时外
敷特定药物，再配合内服中西药，共同
改善皮肤外观，促进皮肤新陈代谢，消
除有毒物质，达到快速治疗痤疮的目
的。

术后注意事项

屈贞称，红蓝光是一种非侵害、不
疼痛、安全有效的祛痘新技术。其治
疗过程简单、快捷、舒适，治疗过程中，
无有害紫外线的辐射。治疗中，红蓝
光可一次性覆盖住整个面部，也可治
疗胸部和背部。适用于痤疮、乳腺炎、
带状疱疹、痈、疖、溃疡、软组织受损、
止痛、消炎的辅助治疗。

她提醒，患者在做完红蓝光之后，
24小时内不要接触水，因为红蓝光术
前，做了清痘工作，治疗后接触水分会
让爱美者的面部受到感染。一周内尽
量用无刺激性的洗面奶洗脸，保持患
部干净、清爽，可以擦一些医生开具的
修复性药膏，吃口服消炎药、抗生素。
让红蓝光治疗后皮肤修复得更快，避
免感染。

红蓝光扫一扫 让你只要青春不要痘

人们常说：人生在世，吃喝二字。
没有一口好的牙齿，岂不是在晚年的
时候只能喝粥度日吗？难道辛苦了大
半辈子，却要在本来应该享福的年纪
受缺牙之苦？

75岁还有一口令人羡慕的牙齿
他有什么秘诀？

温泉的沈叔叔已经75岁了，但是
奇怪的是沈叔叔的牙齿很健康，并且
常常受到别人的称赞，其实，沈叔叔的
一口牙齿是“种”出来的。

几年前，沈叔叔由于意外不小心
磕掉了几颗牙，由于当时的医疗水平
限制，牙齿的缺失，导致沈叔叔咀嚼功
能不佳，肠胃出现了问题，所以沈叔叔
好多东西都不能吃，抵抗力差，特别容
易生病，更加雪上加霜的是因为年纪
大了，长期用几颗牙齿咀嚼，导致这几
颗牙齿也开始掉落、断裂。

沈叔叔勉强用了4年的假牙，后来
假牙也开始出现了松动的现象，上医
院检查医生说沈叔叔需要换掉假牙，
沈叔叔嫌麻烦，索性不戴了。但是从
那时开始沈叔叔就只能喝稀饭、吃点
软东西，稍微硬点的东西都没法吃。
看着渐渐消瘦的父亲，沈叔叔的儿子
心里难受极了，四处打听之后，沈叔叔
的这种情况是可以做种植牙的。于是

他就带着父亲找到了咸宁最大的口腔
专科医院做种植牙。

All-on-4种植牙 种出整排好牙
当天种牙当天嚼美食

沈叔叔来到湖科口腔医院之后，
由许炎标院长查看了沈叔叔的牙槽骨
情况。为沈叔叔制订All-on-4微创
即刻种植修复方案。该技术只需要植
入4颗种植体即能恢复半口好牙，而
且当天就能进食，沈叔叔和儿子认真
商量后同意了这一方案。

经过1个多小时的手术后，沈叔叔
整个人就像换了个人一样，容光焕发，
显得很有精神，人也显得年轻了许
多。沈叔叔非常高兴地说:“我现在再
也不用只喝稀饭吃馍了，可以吃吃自
己喜欢的东西，而且常常有人问我，这
么大年纪了牙口还这么好，怎么保养
的。我感到非常高兴!”

单颗、多颗、半口、全口缺牙都能种
制订理想方案种上健康好牙

据了解，尽管单颗、多颗半口、全
口缺牙都可以种牙，但如何制订疼痛
感低、恢复快、效果好、花钱少的方
案，帮患者种出坚固耐用的好牙，则
考验着专家的技术及医疗机构的综

合实力。
湖科口腔从建立起就不断引进先

进的技术和设备，邀请国内知名种植
牙专家长期坐诊。针对不同患者制订
不同的修复方案、选用不同的技术。
如患者怕痛，就采用微创种植牙技术；
如患者想尽快用上好牙，就采用“即刻
用”种植牙技术；如患者半口、全口牙

缺失，从经济角度出发可采用ALL-
ON-4恢复技术……患者可根据缺牙
情况、位置以及预算，完善检查后听取
专家的意见，选择适合自己的方案，早
日种上健康好牙。我院针对电话咨询
患者可免挂号费、全景片拍摄费、种植
牙口腔设计费，咨询电话：0715-
8160666。

种4颗植体戴整排好牙当天种牙当天吃饭
电话咨询享三个项目减免，咨询电话8160666，名额有限！


