
2019年10月24日 星期四
责编：夏咸芳 美编：刘北凡9 民生·健康

■八旬老人九成存在牙缺损
俗话说牙好胃口才好，但是许多

人并没有意识到，牙齿不但和胃口有
关系，和自信心也有千丝万缕的联系。

在湖科口腔门诊中，就有这么一
位老病人。病人80岁，蛀牙蛀得已
经没剩几颗牙齿了。因为牙齿的缺
损，导致嘴唇部位塌瘪，看起来苍老
了很多岁。为了这口牙，他找了许多
医生，但是一直装不好假牙，等找到
湖科口腔许炎标院长的时候，已经没
有信心了。

“当时他就和我说，不想装假牙，
因为已经装过很多次，都不成功。”许
炎标仔细查看了老人的情况，最后给
他顺利装上了假牙。目前，老人对自
己的面貌重新有了信心，而且还报名
读了老年大学，学习做绢花，还经常
把自己做的绢花送给许院长。

八旬老年人的牙缺损情况非常普
遍，但对于牙齿的缺损情况并不在意，
往往都是到了牙病晚期才来看医生，
给治疗带来一定难度。同时，牙齿不
好的人，与心血管疾病、糖尿病等全身
性疾病都有非常密切的相关性。

在近日湖科口腔举办的种植牙
名医大讲堂上，许炎标在谈到90多
岁高龄的老人还有一口好牙时，说：

“其实他们保健的一个秘诀，就是对
自己的牙齿很爱护，时刻关注是否有
牙缺损的情况。”

■缺了一颗牙不要不当回事
因为牙缺损的普遍性，加上年纪

的增长，许多老年人都觉得掉一颗牙

没有什么关系，都要等到问题很严重
了，才看医生。

如果发生了掉牙的情况，许多人
都会习惯性地使用完好的牙齿来咀
嚼，时间一长，完好的这侧牙齿会因
为过度的咀嚼，肌肉出现张力不平
衡，严重的会出现颞颌关节区疼痛、
张不开口、关节弹响等问题，临床上
称为颞下颌关节紊乱症。

所以，及时进行缺损部位的修复
非常重要。目前常用的办法就是安
装假牙或种植牙。其中安装假牙，可
以分为安装活动假牙和固定假牙两
种，活动的假牙摘戴比较方便，而且
适用的人群比较广，缺点是有强烈的
异物感。和前两者比起来，种植牙的
优势就比较明显。“种植牙在国外有
人生第三副牙之称，已经被越来越多
的人接受，舒适性和实用性都比前两
者好。”许炎标说。

许炎标介绍，种植牙以其字面的
意义来说，就是要在人的牙槽骨上种
牙齿，稳定性当然比活动的假牙好，
因为是种牙，也不需要以磨损健康的
牙齿为代价。只需要在牙槽骨上动
个小小的手术，埋藏一个种植体，等
种植体和牙槽骨融为一体后，就可以
在这个种植体上做假牙了。

■从小就要做好牙齿保健
“种植牙技术很好，但是并不代

表所有人都能做，一些有基础性疾病
的人，我建议先到医院进行检查，医
生会根据情况决定是否做。”许炎标
说，种植牙优势很多，但是费用相对

昂贵。
不过，无论是假牙还是种植牙，

终归都是在发生牙缺损后的一种补
救办法，最好的办法就是从小就做好
牙齿保健工作。

“牙齿的保健应当从婴儿的乳牙
开始，许多人都觉得孩子的乳牙是要
换的，没有必要保护，其实这种观点
是不对的。”许炎标说，婴儿期的牙齿
虽然以后要换，但是口腔内的基本架
构就此形成了，如果不好好保护，即
使换牙了，仍旧不会有一副健康美丽
的牙齿。

到底什么样的牙齿是好牙呢？
许院长说牙齿无松动、牙面没有蛀
牙、牙龈和牙齿的色泽都很健康，才
是真正的好牙。对于80岁以上的老
人来说，应当保有20颗健康的牙齿。

对于牙齿的保健，许炎标给了三
条建议，第一是注意保持口腔卫生，
应当至少保证半年一次的定期牙齿
检查，并且需要定期洗牙。

第二条，就是一定不能有缺牙，
一旦有缺牙，就要及时镶上假牙。不
过，许院长也提醒，在牙齿还有修复
的可能前提下，尽量不要拔牙。

最后一条，就是要改变饮食习
惯。尽量少吃甜食，少喝碳酸饮料，
控制糖分的摄入。

“如果在刷牙的时候发现出血
了，或者在喝冷水或者热水时，感觉
自己的牙齿很敏感，这都是牙齿出现
问题的征兆，我建议大家及时就医。”
许 院 长 说 。 湖 科 爱 牙 热 线 ：
8160666。医院地址：银泉大道617
号（市林业局旁）。

八旬老人应有20颗健康牙齿
湖科口腔：关注牙齿缺损是牙齿保健第一要义
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秋季干燥的环境让泪液蒸发加
快，不少市民都有眼睛干涩、有异物
感等眼部不适症状。干眼症也越来
越引起人们的重视。什么是干眼？
干眼该如何预防和治疗？日前，记者
就此咨询了咸宁爱尔眼科医院屈光
科主任潘振宇。

潘振宇介绍，干眼是由于眼泪的
量不足或者质量差，导致的眼部干燥
的综合症。常见的症状是眼部有干
涩、异物感，其他症状有灼伤感、痒
感、畏光、红痛、视物模糊、易疲劳、粘
丝状分泌物等。临床上干眼多数是
双眼发病，但双眼可能疾病程度并不
一样。市民应对这些症状提高警惕。

针对干眼是不是就一定是眼睛
没有眼泪这一问题，潘振宇称，并非
如此。有时眼睛太干，基本泪液不
足，反而刺激反射性泪液分泌，而造
成常常流眼泪的症状；较严重者眼睛
会红肿、充血、角质化、角膜上皮破皮
而有丝状物黏附，这种长期的损伤则
可造成角结膜病变，并会影响视力。

潘振宇指出，秋季是干眼病的高
发季节，其发病原因多与秋季空气干
燥相关，再结合现代人们对于电子产

品的依赖，如手机、电视、电脑等，双
重影响下，使得干眼的发生率逐年增
高。近年来，随着智能手机的普及，
很多“老”电视迷逐渐也成为了手机
控，导致干眼的情况逐年增多。其
次，空调、暖气的长期开放、气候干
燥，雾霾、紫外线、空气污染、高温等
均可增加泪液的蒸发。还有一些干
眼患者是由于长期使用某些眼药水，
使角结膜知觉功能降低，生理性反射
弧阻断，泪液的分泌及代谢调节失
常，导致干眼症出现。如，配戴隐形
眼镜（角膜接触镜，美瞳等），

老年人随着年龄的增长，泪液分
泌逐渐减少，特别是一些长期口服药
物的老年人，如降压药物和抗抑郁药
物等均有减少泪液分泌的副作用，导
致干眼症的发生。此外，沙眼、感染
性结膜炎等疾病，可能会导致泪腺闭
锁，也可引起眼部干燥。

“很多人在干眼出现的初期，并
不重视，只是自行买眼药水润眼，其
结果往往适得其反，越滴越干，导致
病情延误。”潘振宇称，市面上大部分
的眼药水都含有防腐剂，防腐剂会破
坏眼表泪膜，若是使用抗生素类眼药
水，眼药水中抗生素成分不但会破坏
正常眼表结构，还可能导致眼部正常
菌群失调，眼睛抗感染能力减弱，加
重干眼症。

针对干眼症不治疗会不会致盲

的问题，潘振宇表示绝大多数的干眼
症不会致盲，但少数严重的干眼症，
尤其是合并有全身免疫性疾病的干
眼症有可能发生角膜炎、角膜溃疡，
导致视力下降。如果不加以注意，使
眼睛经常处于干燥状态下，将会引起
角膜上皮细胞的脱落，发生器质性病
变，使视力严重受损，甚至失明。

他表示，干眼常见的类型有三类，
即水液缺乏性干眼、蒸发过强型干眼
和混合型干眼。不同的干眼症治疗方
案也不同，如水液缺乏性干眼在治疗
上只需要给眼睛补水就行。蒸发过强

型干眼是由于睑板腺功能障碍或者慢
性睑板腺炎、睑缘炎等，导致泪液的脂
质层分泌不足或异常引起蒸发增加，
此时可结合雾化、睑板腺按摩、冷热敷
等为一体的干眼“SPA”诊疗方案进行
治疗。对于睑板腺萎缩严重的患者，
可在干眼“SPA”的基础上，通过强脉
冲光波加热睑板腺，溶解陈旧及顽固
睑脂，促进睑脂通过按摩排出，达到疏
通睑板腺，缓解干眼的目的。他提醒
干眼患者，上述治疗方案均应在专业
眼科医生的指导下进行，切勿盲目就
医，耽误病情。
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