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日前，记者走访我市各大医院发
现，随着秋季的到来，早晚温差加大，
不少婴幼儿出现发热及腹泻症状，对
此，咸安区中医医院儿科副主任医师
余亚辉指出，小儿腹泻是一种多发性
疾病，多发于秋冬季节，引起腹泻的
主要原因是病毒和细菌，有很多种病
毒都可以感染肠胃，肠胃道受到感染
以后就会引发腹泻疾病，家长应对此
病要有足够的重视。

■四大原因易致腹泻
余亚辉称，婴幼儿消化系统不成

熟、免疫功能不成熟、轮状病毒感染
及秋季早晚温差变化大，气候变化引
起感冒、腹部受凉以及各种感染均可
导致小儿腹泻。

余亚辉指出，在这四种情况中，
秋季小儿腹泻主要由于轮状病毒感
染所引起，发病者多见于6个月岁至
2岁以内的婴幼儿。这种情况多发生
于人工喂养的婴幼儿，喂养时所用的
器皿或食物如不经过消毒或消毒不
佳，即有感染的可能。由于小儿胃肠
功能较弱，胃液及消化液相对较少，
胃肠道的抵抗力差，很容易感染此病
毒，发病后症状又较重，所以称为“小
儿秋季腹泻”。病毒也可通过呼吸道
或水源感染，这种情况多发生在8—
12月，以10—11月份为最高峰。

该病发病初期表现为流涕、咳
嗽、发热、咽部疼痛等感冒症状，大便
每日数次，且伴有呕吐、腹痛，容易被
误诊为胃肠型感冒，具有明显的季节
性，起病急，体温较高，胃肠道症状较
重，每日大便次数可多达数十次，多
为水样或蛋花样，较大幼儿大便呈喷
射状，无特殊腥味及粘液脓血。大便
化验正常或有少许的白血球。由于
频繁腹泻与呕吐，食欲又低下，患儿
容易出现不同程度的脱水现象，严重
者可出现电解质紊乱，更甚者还可合
并脑炎、肠出血、肠套叠或主肌炎而
危及生命。

■腹泻时需要禁食？
余亚辉强调，婴幼儿发生腹泻

时，很多家长断章取义自行减少孩子
饮食，这种做法其实是不可取的。腹
泻时婴幼儿进食和吸收减少，而营养
需要量增加，如果此时过于限制饮食
或禁食过久会造孩子营养不良，以致
病情迁延不愈影响生长发育。应强
调继续饮食，满足生理需要，补充疾
病消耗，以缩短腹泻后的康复时间，
但应根据疾病的特殊病理生理状况、
个体消化吸收功能和平时的饮食习
惯进行合理调整。以母乳喂养的婴
儿应继续哺乳，暂停辅食；人工喂养
的婴幼儿可采用等量米汤或牛奶类
代乳品喂养，随着病情减轻逐渐过渡
到正常饮食。有严重呕吐者可暂时
禁食，待好转后继续喂食，缩短病程。

此外，腹泻的婴幼儿要及时补充

丢失的水分和电解质，如果脱水不重
可在家护理，用口服补液盐纠正脱
水。如果脱水情况严重，伴有呕吐，
不能口服补液，则需在医院静脉补
液。同时口服一些抗病毒、止泻和微
生态制剂，如利巴韦林、妈咪爱、金双
岐、思密达等药。如果发热可用退热
剂，或酒精擦浴、枕冰袋等方法物理
降温。

■及时治疗是关键
余亚辉表示，目前婴幼儿发生秋

季腹泻无特效药物治疗。因本病多
为病情轻，病程短，呈具有自限性，故
多可在门诊接受治疗。以饮食疗法
和液体疗法等对症治疗为主。对于
腹泻者，可口服补液盐溶液配方纠正
和防止脱水，抗菌治疗无效。

她提醒，一旦发现婴幼儿患者应
及时隔离。对密切接触者及疑诊患者
实行严密的观察。同时，秋季，家长要
加强婴幼儿饮食、饮水及个人卫生，少
食或不食生冷、油腻、不易消化的食
物。做好患者粪便的消毒工作，防止
饮用水源和食物被污染。目前，接种
免疫轮状病毒的疫苗已可在临床应
用。在流行期间，对高危人群和易感
人群采用被动免疫的方法也具有一定
的预防作用。人乳在一定程度上可以
有保护作用。因此提倡母乳喂养婴
儿，以减少幼儿患病的严重性。
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■买个菜的工夫 老伴长出新牙

最近小区里的王奶奶心情特别好，逢人都笑
眯眯地打招呼，去市场买个菜都哼小曲儿。夏末
秋初的傍晚，凉风习习，王奶奶和邻居们坐在小区
树下闲聊唠嗑时终于道出了原因。

原来王奶奶65岁的老伴以前一直使用活动假
牙，因为佩戴起来格外不舒服，所以总是不愿戴，
谁知竟导致两年脱落了3颗牙，邻牙也越来越倾斜
松动。照这样下去，只怕牙齿越掉越多，眼瞅着最
爱的排骨、大闸蟹想吃不能吃，特别苦恼。

牙齿脱落后的老伴越发不喜欢说话，没事时
就闷在家里打理花草、看看新闻报纸。这不，刚巧
从报刊上看到湖科口腔正值周年庆，现在还有“特
价进口种植牙3980元/颗起”的惠民福利，种牙即
享终身免费维护！老伴心中燃起希望，但出于谨
慎，还是细细阅读了有关种植牙的报道，并前往多
家医院了解咨询。

在了解到湖科口腔是拥有专业的种植牙医
生，医院的技术、服务、口碑都不错后，老伴便趁着
王奶奶买菜的工夫去种了牙。眼看着老伴如今一
口宛若新生的牙齿，王奶奶不禁感叹高科技的进
步发展，让老人晚年也有好口福！

■缺牙“祸及”身体健康 提前了解潜在危害

年纪大了，缺牙在所难免。但为了口腔健康，
还是得高度重视。因为牙齿担负着人体重要的咀
嚼、吞咽、语言交流、表情及呼吸等生理功能，与人
们的外观形象和心理状态有着密切的联系。

牙齿缺失会逐渐导致相邻牙齿的倾斜松动，
甚至出现咬合错乱，进而加速牙齿脱落。由于无
法正常饮食，消化吸收功能受到影响，造成肠胃负
担加重。如果长时间得不到修复，咀嚼能力的退

化还会引起相关脑细胞衰弱，间接使人记忆衰退，
诱发痴呆症、中风等老年性疾病。

因此，德国种植系统特约讲师许炎标院长
在此提醒广大读者朋友，尤其是中老年朋友，
为了您的健康，必须注意牙齿的保健，多吃含
钙丰富的食物，做好口腔的卫生保健，定期进
行口腔检查。

■微创无痛技术 快速种牙“不受罪”

牙齿缺失最好的修复方式是种植牙。种植牙
被人们称为“人类的第三颗牙齿”，通过将人工牙
深度植入在牙槽骨中，与人体牙槽神经高度融合，
让口腔更具活力。

种植牙依靠自身牙根独立存在，可以针对患
者朋友不同情况做个性化的设计，有不伤邻牙、美
观舒适、稳固耐用3大特性，能明显改善咀嚼能力、
持续有效地恢复面部美观、维护口腔健康与肠胃
健康，维护得当还可以使用终身，因此成为越来越
多缺牙患者的选择。

■9月21日种植牙名医讲堂 多重福利等你来拿

金秋季节，正值9月20日全国爱牙日，倡导全
民爱牙，提升全民口腔健康，响应国家卫健委提出
的“8020”计划。湖北科技学院口腔医院特举办

“即刻用种植牙名医讲堂”，为广大缺牙患者揭开
即可用种植牙的奥秘，带来种牙福利，报名来院即
送价值29.9元的金龙鱼调和油一壶加爱牙礼包一
份，现场还可参与砸金蛋赢大奖，享受专属种牙补
贴，见证两颗牙不到十来分钟便可种完，几乎看不
到创口和出血。种好牙、吃饭香、身体壮，才能提
升生活质量好几档，安享幸福晚年好品质！种植
牙讲座报名热线热线：0715-8160666。

秋季谨防小儿腹泻来袭

买菜的工夫老伴种新牙 重拾舌尖上的好口福
9月21日 即刻用种植牙名医讲堂开讲，来即送油，还有种牙援助等你报名！

前两天，王奶奶和老伴来到湖北科技学院口腔医
院进行复查，CT检查显示其老伴微创种植牙恢复得很
好。对于种牙感受，老人竖起大拇指，开心地表示整个
过程既快速又轻松舒适，都没感觉到疼痛！微创无痛
种植技术通过数字导航植入人工牙根，出血极少，能降
低并发症和感染风险，是老年缺牙市民的福音！
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